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नगर ÿमुखको सÆदेश 

 

िश±ा जीवनको सार हो ।  िश±ाको माÅयमबाट नै सकाराÂमक पåरवतªन सÌभव छ । िश±ाले Óयि³ तमा 
आÂमिवÔ वास बढाइ अÆतरिनिहत ±मता ÿÖफुटन गराउँछ । िश±ाले नैितकवान नागåरक तयार गरी राÕů िनमाªणमा 

महßवपूणª भूिमका खेÐदछ । जनु देशको शैि±क ±ेý मजबुत हòÆछ, Âयो देश आफँैमा मजबुत  र िवकिसत बÆद ै

जाÆछ । वतªमान सÆदभªमा अÆतरािÕůयÖतरमा ÿितÖपधाª गनª स³ ने जनशि³ तको खाँचो छ । साथै िश±ाले आÉनो 
मौिलकपन¸ भाषा¸ संÖकृित र सËयताको जगेनाª गनª स±म नागåरक पिन तयार पानुª आजको आवÔ यकाता हो¸ 
जसका लािग आÉनो धरातलीय  यथाथªता र सÌभावनाहłको पिहचान गरी सामािजक मÐूय माÆयता¸ सांÖकृितक 
परÌपरा र राजनैितक चेतनाका सकाराÂमक प±लाई आÂमसात गद ̈ िवकासको गितमा अúसर¸ समय साÆदिभªक 
जनशि³ त िवकास गनª िवīालय तहमा Öथानीय  पाठ्यøम िवकास  गनª आवÔ यक भएकाले पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलकाĬारा यो पाठ्यøम िनमाªण गåरएको छ । 

यो पाठ्यøम रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६¸ Öथानीय पाठ्यøम िनद¥िशका¸२०७६ ले तोकेको िविध तथा 
ÿिøयाका आधारहł परूा गरी तयार गåरएको छ । पाठ्यøम िनमाªणको øममा पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका नगर 
िश±ा सिमितले Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण सिमित गठन गरी राजनीितकमêहł¸ जनÿितिनधहł¸ िश±ािवद्̧  
िवīालय ÓयवÖथापन सिमितका पदािधकारीहł¸ िवīालयका ÿधानाÅयापकहł¸ भाषािवद्̧  िश±क तथा 
िश±कका पसेागत सङ्घ संÖथाका ÿितिनिध¸ अिभभावकलगायत Öथानीय सरोकारवाला Óयि³ तहłसँग छलफल 
तथा Öथलगत अवलोकन गरी ÿाÈ त राय सुझावलाई समेत समावेश गरी पाठ्यøम िनमाªण सिमितले तयार गरेको 
छ । पाठ्यøम िनमाªण सिमित लगायत पाठ्यøम िनमाªणमा संलµ न सबैलाई नगरपािलकाको तफª बाट हािदªक 
धÆयवाद िदन चाहÆछु । 

शैि±क वषª २०७९ देिख क±ा १-८ मा एकैपटक कायाªÆवयन हòने यो Öथानीय पाठ्यøमबाट  पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलकािभýका िवīाथêहłले नगरपािलका ±ेýिभýको भौगोिलक¸ समािजक¸ सांÖकृितक आिथªक¸ 
राजनैितक¸ ऐितहािसक एवम् पयाªवरणीय लगायतका िवषयहłमा Óयवहाåरक ²ान¸सीप तथा ±मतामा िवकास 
गन¥ अप±ेा गåरएको छ । 

पाठ्यøम िनमाªणका øममा अहोराý खट्ने पाठ्यøम िनमाªण सिमित¸ महßवपूणª सÐलाह सुझाव ÿदान गन¥ 
सरोकारवाला प±हł¸ वडाअÅय± तथा कायªपािलका सदÖयºयहूł¸ सामािजक िवकास सिमत एवम् 
नगरपािलकाका सÌपूणª कमªचारीलाई धÆयवाद ²ापन गनª चाहÆछु ।  

अÆÂयमा, पाठ्यøम ÿभावकारी łपमा कायाªÆवयन हòने छ भÆ ने िवÔ वास गद¨ कायाªÆवयनका øममा दिेखएका 
समाÖयाहłलाई पिहचान गरी आवÔ यक पåरमाजªन र सुधारका लािग अमूÐय सुझावहł ÿदान गåरिदन ु हòन 
सÌबिÆधत सÌपणूª सरोकारवाला महानभुावहłमा पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको तफª बाट हािदªक अनरुोध गदªछु ।  

िदिलपकुमार राई 
नगर ÿमुख 
पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका¸ मोरङ 
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उपमेयरको मÆतÓय 
 
 
समाज िवकासको मलू कसीका łपमा िश±ालाई Öवीकार गद ̈आजको पåरवितªत समाज पिन िश±ाको ÿितिबÌब 
मािनÆछ । समयसाप±े गणुÖतरीय िश±ा आजको आवÔयकता हो । Âयसमा पिन ÿिविधमýैी क±ा 
िश±णसिहतको िश±ा ÿदान गनुª आजको माग पिन हो । जितस³दो िश±ामा Öथानीयकरणको आभास िदलाउँद ै
िवÔ व पåरŀÔ यमा समायोजन हòन स³ने नागåरक तयार गनª स³नु पदªछ । यसै सÆदभªमा आज हाăो मुलुकमा 
िश±ालाई गुणÖतरीय र जितस³दो Öथानीयकरण गन¥ उĥÔेयका साथ रािÕ ůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ ले Öथानीय 
पाठ्यøमको अवधारणा Ðयाएको छ । यसैअनłुप आज यस पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका अÆतगªतका िविभÆन 
िवषयवÖतु समेटेर Öथानीय पाठ्यøम, २०७८ तयार भएको छ, जहाँ ÖथानीयÖतरका पåरचय, ÿाकृितक, 
सांÖकृितक िविवधतालगायत यहाँका मु́ य सामािजक समÖयाहł, कला सािहÂय, Öथानीय िसप र ÿिविध जÖता 
महßवपणूª कुरालाई समेिटएको छ । प³कै पिन यो पाठ्यøममा समेिटएका मौिलक िवषयवÖतहुłले िश±ामा 
गणुÖतर ÿदान गन¥ छ भÆने आशा गरेकì छु । यो पाठ्यøम कायाªÆवयन गन¥ øममा सÌबिÆधत िनकायहłबाट 
आवÔयक सहयोग ÿाÈ त हòने छ र सÌबिÆधत सरोकारवालाहłĬारा यो पाठ्यøम लागु हòने छ भÆने आशा पिन 
गरेकì छु । 
अÆतमा यो पाठ्यøम िनमाªणमा आÉनो अमÐूय समय िदई खिटनभुएका कायªदलका Óयि³ तÂवहłलाई Ńदयदिेख 
धÆयवाद िदन चाहÆछु । यो पाठ्यøम िनमाªणमा सहयोग गनुªहòने सÌपणूª Óयि³ तÂवहłलाई पिन धÆयवाद िदन 
चाहÆछु । यो पाठ्यøम कायाªÆवयनका लािग आवÔयक सहयोग गन¥ कायªमा पिन ÿितबĦता Óय³ त गदªछु । 
 

यमुना िवÕ ट बाँÖतोला 
उपमेयर 
पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 
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मेरो भÆनु 

 

िश±ा पवूाªधारको पिन पूवाªधार हो । योµय द± र नैितकवान ् मानव संसाधनको िवकासका लािग िश±ाको पĥित र 
िवषयवÖतु̧  Óयि³ त¸ राÕ ů र समाजको आवÔयकता अनकूुल हòनपुदªछ । आजको युगको िश±ाले Óयि³ तमा मानवीयता¸ 
नैितकता¸ सहकायª एवम ्िवÔ लेषणाÂमक िचÆतन जÖता िसपहłको अपे±ा गदªछ । ²ान र ÿिविधमा आधाåरत कामको 
संसार नै अथªतÆýको ÿमखु संवाहकका łपमा अगािड देखा पåररहकेो वतªमान सÆदभªमा एकातफª  अÆतरािÕ ůय łपमा खरो 
उýन स³ने िवषयगत द±ता आवÔयक पदªछ भने अकōतफª  आÉनो Öथानीय धरातलीय यथाथª र सÌभावनाहłलाई 
पिहचान गरी Âयसलाई आिथªक एवम् सामािजक मÐूयका łपमा िवकास गनª स³ने कौशल र सोच आवÔयक पदªछ । 
उपयुª³ त तÃयलाई मÅयनजर गरी िवīाथêहłमा आÉनो Öथानीय संÖकृित¸ भाषा¸ ²ान, सीप¸ सÌपदा र आिथªक 
सÌभावनाहłको बोध गराई आÉनो पिहचान ÿाÈ त गन¥ अवसरका łपमा Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण गåरनपुन¥ हòÆछ । पथरी 
शिनÔ चरे नगरपािलकाĬारा िनमाªण गåरएको ÿÖततु पाठ्यøम सोही उĥेÔ यमा पåरलि±त रहकेो छ । 

नेपालको संिवधान, २०७२ ले नेपाललाई सङ्घीय लोकतािÆýक गणतÆýाÂमक राºयका łपमा शासन ÿणालीलाई िदशा 
िनद¥श गरेपिछ शासकìय ÿणालीलाई पुन: संरचना गरी तीन तहको सरकार रहने ÓयवÖथा रहकेो छ । यसैअनुसार Öथानीय 
सरकार स¼चालन ऐन¸२०७४ को पåर¸छेद ३ दफा ११(ज) मा आधारभतू तथा माÅयिमक तहको अिधकार Öथानीय 
तहलाई िदइएको छ । रािÕ ůय पाठ्यøम ÿाłप¸२०७६ ले आधारभतू तहको क±ा १ दिेख ८ सÌम Öथानीय तहले नै 
पाठ्यøम तयारी गरी Öथानीय िवषय  पठनपाठन गराउनु पन¥ ÓयवÖथा गरेअनुसार शैि±क वषª २०७९ दिेख क±ा १-८ मा 
एकै पटक पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकािभýका सामदुाियक, सÖंथागत तथा धािमªक िवīालयहłमा लागु गन¥ गरी यो 
Öथानीय पाठ्यøम तयार पारी कायाªÆवयनमा Ðयाइएको हो । 

पाठ्यøम िश±ण िसकाइ सहजीकरण ÿिøयाको मलू आधार हो । Öथानीय तहको अिधकार ±ेýिभý रहरे िवīालय तहको 
िश±ामा Öथानीय िवषयलाई बढी उĥÔे यमलूक¸ Óयावहाåरक¸ समसामियक¸ Öतरीय बनाउने अिभÿायले Öथानीय 
सरोकारवालाहł¸जनÿितिनिधहł¸नागåरक अगवुाहł¸ जाितगत तथा धािमªक सङ्घ सÖथाका ÿितिनिधहł¸ िश±क¸ 
अिभभावक¸ बुिĦजीवी तथा िवīाथêहłबाट ÿाÈ त राय-सझुावका आधारमा िवÔ वमा सचूना तथा स¼चार ±ेýमा दखेा 
परेका िवकास तथा Öथानीयकरणलाई िवīालय तहको िश±ामा समािहत गरी सामािजक मूÐयमाÆयता¸ ²ानिव²ानका 
िविवध प±हł एवम ् िवषयगत ²ानय³ु त िश±ाको आवÔयकतालाई ŀिÕ टगत गरी यस नगरपािलकाले हाăो पथरी 
शिनÔ चरे नामक Öथानीय पाठ्यøम तयार पारेको हो । 
पाठ्यøम िनमाªणको øममा संयोजन गन¥ िश±ा, युवा तथा खेलकुद शाखा¸ पाठ्यøम िनमाªण सिमित¸ महßवपणूª सÐलाह 
सझुाव ÿदान गन¥ सरोकारवाला प±हł¸कायªपािलका सदÖयहł¸सामािजक िवकास सिमत एवम ् िवषयवÖत ुसÌपादन गनª 
सहयोग गनुªहòने पाठ्यøम िवकास केÆþका अिधकृत युवराज अिधकारीलगायत यस नगरपािलकाका सÌपणूª कमªचारीलाई 
धÆयवाद ²ापन गनª चाहÆछु । अÆÂयमा पाठ्यøमको ÿभावकारी łपमा कायाªÆवयन हòने छ भÆ ने िवÔ वास गद¨ ýुिटहł 
 पिहचान गरी िनरÆतर पåरमाजªन र सुधारका लािग पÕृ ठपोषण र सुझाव ÿदान गåरिदन ुहòन सÌबिÆधत सबैमा हािदªक अनुरोध 
गदªछु ।  

लàमी ÿसाद खरेल 
ÿमुख ÿशासकìय अिधकृत 
पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका¸मोरङ 
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१.  पåरचय 
परापूवª कालदेिख नै िश±ा िलनेिदने ÿिøया चÐदै आएको पाइÆछ । अनभुवमा आधाåरत ²ान, िसप र अनुभवहł अिनयिमत 

(Informal) łपमा साटासाट हòÆÃयो । छåरएर रहकेो ²ानलाई समेट्ने माÅयमका łपमा पाठ्यøम िनमाªण गनª थािलयो, जसअनłुप 

आज क±ाकोठामा िश±ण िसकाइ कायªलाई ÿभावकारी र अथªपूणª बनाउन िविभÆन ढाँचाका पाठ्यøमहł ÿयोग हòँद ैआएको 

पाइÆछ । नेपालका सÆदभªमा िव.सं. २०२८ सालको 'नया ँिश±ा'ले िविभÆन ढाचँामा Óयावसाियक िश±ालाई जोड िदएर पाठ्यøम 

िनमाªण सगँसँगै शैि±क संरचनामा पिन फेरबदल गरेको िथयो । यसैको िनरÆतरता Öवłप िव.सं. २०३८ सालमा पाठ्यøम 

कायाªÆवयन योजनाले पिन शैि±क संरचनामा पåरवतªन गनुªका साथै पाठ्यøममा पिन पåरवतªन गरेको िथयो । समय पåरवतªनसँगसगँ ै

मुलुकमा भएको राजनैितक पåरवतªन र शासन ÓयवÖथामा आएको फेरबदलले िव.स.ं २०४९ सालको रािÕ ůय िश±ा आयोगको 

ÿितवदेनले पिन ÿजातÆýलाई सÖंथागत गन¥ लàयका साथ पाठ्यøममा पåरवतªन गनª िसफाåरस गरेको िथयो । यसै øममा िव.स.ं 

२०६२/०६३ सालको आÆदोलनले पिन मुलुकमा लोकतÆý Öथािपत गद ̈ रािÕ ůय पाठ्यøम ÿाłप, २०६४ लाग ु गåरयो जसले 

Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणलाई ठोस łपमा अगािड सारेको िथयो, जहा ँसामािजक अÅययन, िसजªनाÂमक कला तथा शारीåरक 

िश±ा अÆतगªतको २० ÿितशत पाठ्यøम Öथानीय Öतरबाट िनमाªण गनुªपन¥ कुरा िसफाåरस गरेको िथयो । मुलुकमा भएको 

राजनैितक अिÖथरता र िश±ा ±ेýमा देिखएको अÆयोलका कारण उ³ त िसफाåरस भएको पाठ्यøमको ढाचँाअनुसारको Öथानीय 

Öतरको पाठ्यøम एकाितर िनमाªण हòन सकेन भने िनमाªण भएको पाठ्यøम पिन कायाªÆवयन हòन सकेन । तर िवÔ व पåरवेशमा 

देिखएको Öथानीयकरण (Localization) सँगसँगै िवÔ वÓयापीकरण (Globalization) को ÿयोग िश±ामा पिन हòन थाÐयो । 

फलÖवłप Öथानीय पåरवेशमा आधाåरत पाठ्यøम िनमाªण गनुªपन¥ चनुौती आज हामीसामु टड्कारो łपमा दखेापö यो । हाăो 

िश±ा ±ेý Öथानीय िवषयवÖतुको अभावमा अधरुो हòने ÿÕ ट भयो । यसै अनłुप रािÕ ůय पाठ्यøम ÿाłप िव.सं. २०७६/०५/२० 

गते अनुमोदन भई आज सोही दÖतावेजमा उÐलेख भएबमोिजमको पाठ्यøम िनमाªण हòने र कितपय िवषयवÖतु कायाªÆवयन 

भइरहकेो अवÖथामा दिेखÆछ । यसमा उÐलेख भएका र िनद¥शन भएका िवषयवÖतुहłमÅये सबैभÆदा महßवपणूª र Öथानीय 

सरोकारवालाहłलाई Åयान आकिषªत गनª बाÅय पान¥ िवषयवÖतु Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणको िवषयवÖतु हो जुन िनमाªणका लािग 

Öथानीय पाठ्यøम मागªदशªन, २०७६ समेत जारी भइसकेको छ । यस ैमागªदशªनमा आधाåरत भई यो Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण 

गåरएको छ । 

Öथानीय पाठ्यøमको अवधारणा  

Öथानीय पाठ्यøम Öथानीय िवषयवÖतुलाई समेटेर Öथानीय जनशि³ त ÿयोग भई Öथानीय तहमा ÿयोग गåरने पाठ्यøम हो । यसले 

Öथानीयकरण (Localization) को िसकाइलाई आधार मानी सोहीअनसुार Öथानीय िवषयवÖतु िवशेष गरी धमª, संÖकृित, 

चाडपवª, पेसा-Óयवसायलगायतका महßवपणूª कुराहłलाई समेट्ने कुरामा जोड िदÆछ । 

 Öथानीय सरोकारवालाको सहभािगतामा Öथानीय आवÔयकताअनुसार िवषयवÖतु समावेश गरी िनमाªण र कायाªÆवयन हòने 

पाठ्यøम नै Öथानीय पाठ्यøम हो ।   

- ÿाथिमक िश±ा पाठ्यøम, २०६२ 

 Öथानीय सरोकारवालाको आवÔयकता, चाहना र उनीहłकै सहभािगतामा Öथानीय िवषयवÖतुलाई समावेश गरी िनमाªण र 

कायाªÆवयन हòने पाठ्यøम नै Öथानीय पाठ्यøम हो । Öथानीय ²ान, िसप र ÿिविधलाई समेटी तयार पाåरएको पाठ्यøमलाई 

नै Öथानीय पाठ्यøमको łपमा िलन सिकÆछ, जसले Öथानीयतालाई जोड िदÆछ ।  

- Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण र कायाªÆवयनसÌबÆधी ąोत सामúी, २०६८   

 Öथानीय पाठ्यøम भÆनाले Öथानीय सरोकारवालाले आवÔयक ठानेको िवषयवÖतुलाई उनीहłकै िव²ता र सिøयतामा 

यथाश³य कम लागतमा तयार गåरएको पाठ्यøम हो ।  

- रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ 
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पाठ्यøम िनमाªण योजनाको आधार 

पाठ्यøम िनमाªण गन¥ कायª आफँैमा एउटा चनुौतीपणूª कायª हो । आज िवÔ व पåरवेशमा हेदाª पाठ्यøम िनमाªण योजनाको ठोस र 

वÖतुगत ढाँचा तयार भएको दिेखँदनै तर पिन पाठ्यøम िनमाªण योजनाअÆतगªत िविभÆन पाठ्यøम नमुनाहł हामीमाझ ÿÖतुत भएका 

छन,् जसअÆतगªत तािकª क नमुना (Rational Model) जसमा RW Tyler (1949) र Hilda Taba (1962) ले पाठ्यøम 

िनमाªणको ÖपÕ ट मागªदशªन ÿÖतुत गरेको पाइÆछ । Âयसै गरी चøìय नमुना (Cyclic Model) अÆतगªत DK Wheeler (1967) र 

Audrey र Howard Nicholn (1978) ले पाठ्यøम िनमाªण आवÔयकताको िवÔ लेषण (Situation Analysis) सँगसँगै 

पाठ्यøमका आवÔयकतालाई उĥÔेय (Objectives), िवषयवÖतु (Contents), िश±ण िविध (Teaching Methods/ 

Strategies) र मूÐयाङ्कन (Evaluation) ÿिøयाका łपमा Óया´या गरेको पाइÆछ । Âयस ैगरी Decker Walker (1971) र 

Malcolm Skilbek (1976) ले आÉनो Dynamic model मा Platform अÆतगªत िविभÆन सरोकारवालाहłबाट िवचार 

सङ्कलन गरी Âयसमािथ Deliberation phase मा छलफल गरी एउटा िनिÔ चत ढाचँामा पाठ्यøम िनमाªण गनुªपन¥ कुरा उÐलखे 

गåरएको पाइÆछ । यसै सĦैािÆतक आधारमा यो ÖथानीयÖतरको पाठ्यøम तयार गåरएको छ । मु´य गरी पाठ्यøममा समावेश गन¥ 

िवषयवÖतु छनोट गनुªपूवª आवÔयकताको पिहचान र िवÔ लेषण गरी यो पाठ्यøम तयार पाåरएको छ । उ³ त कुराको िवÔ लेषणपÔ चात ्

उĥÔेय िनधाªरण, िवषयवÖतुको छनोट तथा सङ्गठन, िश±ण िसकाइ सहजीकरण ÿिøयासगँसँगै मूÐयाङ्कन ÿिøयाका 

आधारहłलाई सĦैािÆतक माÆयताको आधारमा ÿÖतुत गåरएको छ । 

आवÔयकता पिहचान तथा िवÔ लेषणको आधार 

पाठ्यøममा समेट्नुपन¥ िवषयवÖतुहłको पिहचान गनª Hilda Taba (1962) ले आÉनो पÖुतक Curriculum Development 

मा आवÔयकताको पिहचान (Diagnosis of Needs), DK Wheeler (1967) ले पåरिÖथितको िवÔ लेषण (Situation 

Analysis) र Decker Walker (1971) ले िविभÆन सरोकारवालाहłबाट आवÔयक सूचना तथा जानकारीहł platform 

माफª त पाठ्यøममा समेट्नपुन¥ िवषयवÖतु िनधाªरण गनुªपन¥ कुरा उÐलेख गरेबमोिजम यस ÖथानीयÖतरको पाठ्यøम िनमाªणका 

लािग २०७८ पसु २५ गते आइतवार यस पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका ±ेýका सरोकारवालाहłको भेलाबाट Öथानीय 

आवÔयकता र पिहचानको िवषयवÖतु खोजी गन¥ कायª भएको िथयो । साथै Öथलगत Ăमणबाट पिन तÃयाङ्क सङ्कलन गरी यो 

पाठ्यøम िनमाªण गåरएको छ । यसबाहके आवÔयकता पिहचान तथा िवÔ लेषणका लािग Dollar, Prescott र Maslow को 

Need लाई पिन ´याल गåरएको छ । 

पाठ्यøममा उĥेÔय छनोटको आधार 

पाठ्यøम िनमाªणमा आवÔयकताको पिहचान भइसकेपिछ तोिकएको क±ा र उमरे समूहका बालबािलकाहłमा हािसल गराइने 

िसकाइउपलिÊध तथा उĥेÔयहł िकटान गनुªपछª । यो कायª अÂयÆत महßवपणूª हòÆछ, जसमा िवīाथêको उमेर, Öतर, ±मता तथा 

िवषयवÖतुको सि¼चत भागलाई आधार मानी उĥेÔयहł छनोट गनुªपदªछ । यसका लािग Benzamin S Bloom ले आÉनो 

पÖुतक Taxonomy of Educational Objectives (1956) मा ÿÖतुत गरेको ²ान प± (Coganative Domain), 

धारणाÂमक प± (Affective Domain) र मनोिøयाÂमक/िसप प± (Psychomotor Domain) लाई आधार मानी Âयसमा 

उिÐलिखत ²ान, िसप र धारणा िवकासका तहहłलाई मु́ य कसीका łपमा ŀिÕ टगत गरी उĥÔेय तथा स±मताहł िनधाªरण गनुªपन¥ 

कुरा उÐलेख भएको पाइÆछ । Âयस ैगरी सन् 2007 मा आÉनो पåरमािजªत New Taxonomy of Educational Objectives मा 

Marzano and Kendal ले ÿÖततु गरेको एकभागीय (Unidimentional) उĥÔेय िनमाªणका तहहł जसमा Öमरण (Retrival), 

बझुाइ (Comprehension), िवÔ लेषण (Analysis), ²ानको ÿयोग (Knowledge Utilization), उ¸च ²ानाÂमक सोचाइ तह 

(Meta Cognitive Level of Thinking) र ÖविचÆतनको तह (Self System of Thinking Level) लाई आधार मानी 

पाठ्यøमका उĥÔेय/स±मताहł िनधाªरण गनुªपन¥ कुरा औÐँयाइएको पाइÆछ । Âयसै गरी Robert Magar को Performance 
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Condition र Criterian लाई आधार मानी पाठ्यøममा उĥÔेय िनधाªरण गनुªपन¥ कुरा उÐलेख गåरएको पाइÆछ । यसै आधारमा यो 

ÖथानीयÖतरको पाठ्यøममा छनोट गåरएका स±मता तथा िसकाइउपलिÊधहł Bloom's Taxonomy, New Taxonomy र 

Robert Mager ले ÿÖतुत गरेको मु´य उĥेÔय िनधाªरणका आधारहłलाई ŀिÕ टगत गरी छनोट गåरएको छ । 

पाठ्यøममा िवषयवÖत ुछनोटको आधार 

पाठ्यøम उĥÔेयको िनधाªरण भइसकेपिछ िवषयवÖतुको छनोट गनुªपन¥ कुरा उÐलेख छ । िवशेष गरी RW Tyler (1949) ले 

आÉनो पÖुतक Basic Principle of Curriculum and Instruction मा एकाितर िश±ण िसकाइका िवषयवÖतु छनोट तथा 

सङ्गठनका आधारहł ÿÖतुत गåरएको पाइÆछ भने अकōतफª  िसकाइ अनभुव (Learning Experience) जनु िवīाथê, िश±क र 

क±ाकोठाको अÆतिøª याबाट ÿाÈ त हòÆछ Âयसलाई मु´य िवषयवÖतुका łपमा Óया´या गåरएको पाइÆछ । जहाँ िसकाŁले ÿशÖत 

अËयास गनª पाउनपुन¥, ऊ अËयास कायªबाट हòने िसकाइबाट सÆतुÕ ट हòनुपन¥, अËयास कायª उĥÔेयसँग सÌबिÆधत हòनुपन¥ लगायत 

अËयास कायª र िसकाइ अनुभवका िøयाकलापहł िवīाथêको Öतरअनुसारको हòनुपन¥ कुरा उÐलेख गåरएको पाइÆछ । Âयसै गरी 

Hilda Taba (1962) ले आÉनो पÖुतक Curriculum Development मा िवषयवÖतु छनोट गदाª उĥÔेयसगँ एकłपता 

(Consistency with Objectives), िवषयवÖतुको वैधता र महßवको आधार (Validity and Significant of Contents), 

सामािजक वाÖतिवकता (Social Realities) को आधार, िवषयवÖतुको गिहराइ र Óयापकता (Breadth and Depth of 

Contents), िसकाŁको Łिच (Interest), Öतर (Level) र आवÔयकता (Need) को आधारलाई ´याल गनुªपन¥ कुरा उÐलेख 

गåरएको पाइÆछ । यसै आधारमा यो ÖथानीयÖतरको पाठ्यøममा िवषयवÖतु छनोट गदाª RW Tyler र Hilda Taba ले ÿÖतुत 

गरेको िवषयवÖतु तथा िसकाइ अनुभवलाई छनोट ÿिøयालाई पिन मु´य आधार मािनएको छ । 

पाठ्यøममा िवषयवÖत ुसङ्गठनको आधार 

पाठ्यøममा िवषयवÖतु तथा िसकाइ अनुभव छनोट गåरसकेपिछ ÂयÖता िवषयवÖतुलाई øमबĦ łपमा िमलाएर रा´नुपदªछ । 
यसका लािग RW Tyler ले आÉनो पÖुतकमा मु´य तीन आधारहł िनरÆतरता (Continuity), समÆवय (Integration) र øम 
(Sequence) लाई ´याल गनुªपन¥ कुरा उÐलेख गरेको पाइÆछ । जसमा िवषयवÖतुको सङ्गठन गदाª Simple to Complex, 
Chronological Sequence, Whole to Part र Pre-requisite Learning लाई ´याल गनुªपन¥ कुरा उÐलेख गåरएको पाइÆछ । 
Âयस ै गरी िवषयवÖतुको सङ्गठन गदाª लÌबीय सङ्गठन (Vertical Integration) र ि±तीजीय सङ्गठन (Horizontal 
Integration) लाई आधार मानी िवषयवÖतुहł िनरÆतर łपमा ÿÖतुत गनुªपन¥ कुरा RW Tyler को रहकेो छ । Âयसै गरी Hilda 
Taba (1962) ले øम (Sequence), सि¼ चत ²ान (Cumulative Knowledge), समÆवय (Integration), वैचाåरक तथा 
मनोवै²ािनक प± (Logical and Psychological Requirement), तÃयगत िवषयवÖतु (Facts) र िवīाथêको िविवध ±मता 
(Modes of Learner) लाई आधार मािन िवषयवÖतुको सङ्गठन गनुªपन¥ कुरा उÐलखे गåरएको पाइÆछ । साथै िमÐदाजÐुदा 
िवषयवÖतुहłलाई पिन िमलान गनुªपन¥ कुरालाई Vertical and Horizontal Articulation अÆतगªत Óया´या गåरएको छ जसले 
िवषयवÖतुको Óयापकता र गिहराईलाई सÆतुिलत (Balance) रा´न मदत गरेको छ । यसै आधारमा यो ÖथानीयÖतरको 
पाठ्यøममा छनोट गåरएका िवषयवÖतुहłलाई पिन महßवपूणª सङ्गठनका आधारहłलाई मु́ य केÆþिवÆद ुमानी होिसयारीका 
साथ िवषयवÖतुको ±ेý र øम िमलाउने ÿयास गåरएको छ । 

पाठ्यøममा िश±ण िविध तथा िसकाइ सहजीकरण छनोटको आधार 

पाठ्यøममा िवषयवÖतु तथा िसकाइ अनुभवको सङ्गठन गåरसकेपिछ उ³ त िवषयवÖतुहł के कसरी िवīाथêको मिÖतÖकसÌम 
पöु याउने तåरका, िविध तथा रणनीितक कौशलहłलाई ´याल गनुªपदªछ । यसका लािग िश±णका सýूहł (Maxims of 
Teaching) जसमा Teaching Skill (Efficiency and Competency and Based Teaching), Models of 
Teaching, िश±ण िविध (Teaching Methods) जसमा िवīाथê केिÆþत (Child Centered), िश±क केिÆþत (Teacher 
Centered), अÆतिøª याÂमक िविध (Interaction Centered Method), सामúी केिÆþत िविध (Material Focused 
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Teaching Method) लाई आधार बनाउनु पन¥ कुरा उÐलेख गåरएको छ । Âयसै गरी ICT Based Teaching, Multimedia 
Based, Web Based Teaching, Web 2.0 र Web 3.0 लगायत Soft Skills (Thinking Skills, Intrapersonal 
Skills, Interpersonal Skills, Information Technology and Multiple Literacy and Citizenship Skills) मा 
आधाåरत िश±ण िविधहłलाई ÿभावकारी तथा अथªपूणª łपमा ÿयोग गनुªपन¥ उÐलखे उÐलेख गåरएको पाइÆछ । यस ैआधारमा 
यो ÖथानीयÖतरको पाठ्यøममा पिन िश±ण िसकाइ सहजीकरण ÿिøया तथा िश±ण िविध र तåरकाहłको छनोट गदाª ियनै 
महßवपणूª आधारहłलाई आÂमसात गåरएको छ । 

पाठ्यøममा मूÐयाङ्कन ÿिøया छनोटको आधार 

पाठ्यøममा िश±ण िसकाइ सहजीकरण ÿिøयालाई छनोट गåरसकेपिछ िवīाथêले तोिकएको िसकाइउपलिÊध के कित माýामा 
हािसल गनª सके भनी लेखाजोखा गन¥ मÐूयाङ्कन ÿिøयाका आधारहł छनोट गनुªपदªछ । िवशेष गरी RW Tyler ले आÉनो 
पÖुतकमा मÐूयाङ्कन उĥÔेयमुखी, आशातीत Óयवहारमुखी, उपय³ु त मÐूयाङ्कनका साधनको छनोट र Óयवहार अिभलेखीकरण 
साथै िवīाथêको ®ेणीकरण गनुªपन¥ कुरा उÐलेख गरेको पाइÆछ । यस ै आधारमा यस ÖथानीयÖतरको पाठ्यøममा मूÐयाङ्कन 
ÿिøयाअÆतगªत सैĦािÆतक łपमा उÐलेख भएका कुराहłलाई जितस³दो धेरै Óयावहाåरक बनाउन े ÿयास गåरएको छ । जहाँ 
िनमाªणाÂमक मूÐयाङ्कनका साधन र िनणªयाÂमक मूÐयाङ्कनका साधनलाई समट्ेनुका साथै िनरÆतर मÐूयाङ्कन ÿणालीलाई 
उपलिÊधÖतर मापन ÿणालीका आधारमा Óया´या तथा िवÔ लेषण गåरएको छ । 

पाठ्यøम िनमाªणको ढाँचा 

पाठ्यøममा िनधाªरण गन¥ िवषयवÖतु छनोट गरी के पढ्ने ? के पढाउन े? कसरी पढाउने र तोिकएको िवषयवÖतु कसरी लेखाजोखा 
गन¥ भÆने कुरासगँसगैँ समúमा िनमाªण हòने पाठ्यøम कुन ढाँचाको हòने भÆने कुरा महßवपूणª हòÆछ । झट् ट हदेाªखेरी यसमा समेिटएको 
िवषयवÖतुको छनोट र Âयसको øमबĦताका आधारमा पाठ्यøमको ढाँचा िनधाªरण हòÆछ । यÖता पाठ्यøमका ढाचँाहłलाई 
िवषयकेिÆþत र समÖयाकेिÆþत ढाँचाका łपमा Óया´या गåरएको पाइÆछ । िवषयकेिÆþत ढाँचामा Subject Design, Discipline 
Design, Brodfield Design, Correlation Design र Process Design लाई आधार बनाइएको छ । िसकाŁकेिÆþत 
ढाँचामा Child Centred Design, Aactivity/Experience Based Design, Humanistic Design, 
Romntic/Radical Design लाई मु´य आधार बनाइएको छ । Âयसै गरी समÖयाकेिÆþत ढाचँाअÆतगªत Life Situation 
Design, Core Design, Social Problem and Reconstruction Design लाई मु´य केÆþिवÆद ु मािनएको छ । यसै 
आधारमा आज पाठ्यøम िनमाªणमा िविभÆन ÿकारका नयाँ ढाँचाहłको पिन िवकास भएको पाइÆछ । कितपय िवकिसत 
मुलुकहłले पाठ्यøम िनमाªणमा सषुुÈ त पाठ्यøम (Hidden Curriculum), शÆूय पाठ्यøम (Null Curriculum) र Spirial 
Curriculum को समेत ÿयोग गरेको देिखÆछ । यो ÖथानीयÖतरको पाठ्यøम िनमाªण र यसमा समेिटएका िवषयवÖतुको 
ÿकृितलाई आधार मानी क±ा १-३ सÌमको पाठ्यøममा एकìकृत पाठ्यøम (Integrated Curriculum Design) र क±ा ४-
८ सÌम Broadfield/Fusoin Core Design मा पाठ्यøम ढाचँा तयार गåरएको छ । जसमा मु´य चार वटा िवषय अङ्úेजी, 
गिणत, नेपाली र मेरो सरेोफेरो/सामािजक िवषयलाई एकìकृत िसकाइउपलिÊध िनधाªरण गरी Óयवहारपरक िसप (Soft 
Behavioral Skills) िनमाªण र Âयसको लेखाजोखा गन¥ ÿयास गåरएको छ तर Öथानीय पाठ्यøम भने Fusion, Core, Life 
Situation Oriented, Social Problem and Reconstruction Design र Activity Based ढाँचामा तयार गåरएको छ । 

पाठ्यøम िनमाªणको दाशªिनक, सामािजक आधार 

पाठ्यøम िनमाªण गन¥ कायª आफँैमा एउटा चनुौतीपणूª कायª हो । यसमा एकाितर िवīाथêको Łिच, Öतर, ±मताअनसुारका 
िवषयवÖतुहł समेट्नुपदªछ भने अकōतफª  Âयसमा ÿÖतुत हòने िवषयवÖतुहł कुनै न कुन ैदाशªिनक आधारबाट ÿितिबिÌबत हòनुपदªछ । 
यस ै आधारमा यस ±ेýको ÖथानीयÖतरको पाठ्यøम िनमाªणमा मु́ य गरी ÖथाियÂववाद (Perennialism), ÿगितवाद 
(Progressivism), सामािजक संरचनावाद/िनमाªणवाद (Social Constructionism), उ°र आधिुनकतावाद (Post 
Modernism) जÖता दाशªिनक प±हłलाई मु´य आधार मािनएको छ । यसका साथै ÿकृितवाद, आदशªवाद, ÿयोजनवादसँगसँगै 
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मानवीय मूÐय र अिÖतÂवलाई पाठ्यøममा समेट्न ेआधारलाई पिन यस Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणको मु´य दाशªिनक आधार 
मािनएको छ । यससँगसँगै पाठ्यøममा सामािजक िवषयवÖतुलाई समेट्ने उĥÔेयले यस ÖथानीयÖतरका सामािजक समÖया, 
सामािजक वगª, सामािजक पåरवतªनका łपहł, सामािजक ĬÆĬ, सामािजक Æयाय र अिधकार जÖता महßवपूणª िवषयवÖतुहł पिन 
नछुटून् भÆने आधारमा सामािजक िसĦाÆतहłलाई पिन यो पाठ्यøम िनमाªणको मु́ य आधार बनाइएको छ । 

पाठ्यøम िनमाªणको शैि±क मनोवै²ािनक आधार 

पाठ्यøम िनमाªण िनताÆत łपमा बालकका लािग हòÆछ । Âयसमा पिन बालकले कसरी िस³छ भÆने आधार शैि±क मनोिव²ानबाट 
ब»ुनपुदªछ । यसै कुरालाई मÅयनजर गरी यो Öथानीय पाठ्यøममा रािखएका िवषयवÖतुहł एकाितर उसको विृĦ र िवकासलाई 
आधार मािन छनोट गåरएको छ भने अकōतफª  बालकले कसरी िस³छ भÆने कुरालाई जोड िदएर िविभÆन िसकाइका 
िसĦाÆतहłलाई पिन मु´य आधार बनाइएको छ । यसका लािग Elizabeth Hurluck (1968) को Child Development 
नामक पÖुतकमा उÐलेख भएबमोिजम बालकको उमेर अनसुारका िवषयवÖतु पÖकने ÿयास गåरएको छ भने अकōतफª  िविभÆन 
िश±ा ±ेýका मनोवै²ािनकहłले ÿÖतुत गरेका िसकाइ िसĦाÆतहł िवशेष गरी Óयवहारवादी र स²ंानवादी िवचारहłलाई समेत 
Öथानीय पाठ्यøममा समेट्ने ÿयास गåरएको छ । 

पाठ्यøममा नवÿवतªनको ÿयोगको आधार 

यस ÖथानीयÖतरको पाठ्यøममा जितस³दो धरैे नयाँ शै±िणक िविध र ÿिविधहłको ÿयोग होस् भÆने उĥेÔयले िश±ामा सचूना 

तथा स¼चार ÿिविध (ICT in Education) लाई समेट्ने ÿयास गåरएको छ । जसमा Shulman (1986) को ICT सÌबÆधी 

मु́ य सैĦािÆतक आधार अÆतगªत TPACK Model लाई पåरभािषत हòने गरी यो पाठ्यøम िनमाªण गåरएको छ । यसका साथै 
ÖथानीयÖतरका कला, िसप र ÿिविधहłलाई समेत समेटी आधुिनक नवÿवतªनकारी िवषयवÖतु ÿÖतुत गनुªका साथै क±ा िश±ण र 
िसकाइ सहजीकरण ÿिøयामा ICT को ÿयोग गन¥ कुरामा िवशेष जोड िदइएको छ । 

Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणका िसĦाÆतहł 
जसरी अÆय िवषय±ेýको पाठ्यøम िनमाªण गåरÆछ, सोही आधारमा Öथानीय Öतरको पाठ्यøम पिन केही महßवपणूª सĦैािÆतक 
आधारलाई ´याल गरेर िनमाªण गåरÆछ । हामीलाई थाहा छ, Öथानीय Öतरको पाठ्यøमले Öथानीय संÖकृित, भाषा, जातजाित, 
वेशभषूा, जीवनशैली, धमª, ÿाकृितक ąोत, भौगोिलक पåरवेश लगायत Âयहाकँो मौिलक परÌपरागत पेसा, Óयवसाय आिद 
िवषयवÖतुलाई समेट्ने गरी िनÌन िसĦाÆतका आधारमा यो Öथानीय पाठ्यøम, २०७८ िनमाªण गåरएको छ : 

क) Öथानमा आधाåरत िश±ाको िसĦाÆत (Place-based and Area-based Curriculum) : 

 यो Öथानीय पाठ्यøम Öथानीय वातावरण तथा úामीण जनजीवनको संर±णका लािग समुदायलाई सचेत र सिøय बनाउन,े 
िवīालयका वåरपåर वा िनिÔ चत Öथानमा िवशेष गरी गाउँ, वडा तथा नगरपािलका केिÆþत भएर Âयहाँका िवशेषता तथा 
आवÔयकतामा आधाåरत भई िनमाªण गåरएको छ । 

ख) सामािजक पुनस«रचनावादी िसĦाÆत (Social Reconstructivism Theory) : 

 यो पाठ्यøमले बालकले िस³ने कायªलाई क±ाकोठाको वातावरण र िश±ण िसकाइ िøयाकलापबाट माý िसकाइ हòने 
कुरामा माý िवÔ वास नगरी सामािजक अÆतिøª याबाट पिन िसकाइ हòने कुरामा िवÔ वास गरेको पाइÆछ । यसै आधारमा 
सामािजक आवÔयकता, सामािजक मĥुा, समÖया र सामािजक पåरवेशलाई समेटी यो पाठ्यøम तयार गåरएको छ । 

ग) साÆदिभªकताको िसĦाÆत (Theory of Contextualization) : 

 िवशेष गरी Öथानीय पाठ्यøमलाई जीवन साÆदिभªक बनाउन जीवन र िसकाइ (Life and Learning) सँग सÌबिÆधत 
िवषयवÖतुहł समेट्नु पन¥ देिखÆछ । यस अनłुप जीवन साÆदिभªक िवषयवÖतु, उदाहरणहł, अनभुवहł ÿÖतुत गनुªपन¥ 
कुरालाई यस पाठ्यøमले जोड िदएको छ । 
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Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणका प±हł 

क) Öथानीय आवÔयकता : Öथानीय पाठ्यøमले Öथानीय आवÔयकता समेट्नपुदªछ । Öथानीय समुदायको आवÔयकतालाई 

पिहचान गरी िवकास गåरएको पाठ्यøमलाई माý Öथानीय पाठ्यøम भÆन सिकÆछ । यसका लािग पाठ्यøम िवकास गन¥ 

øममा Öथानीय समुदायमा रहकेा Óयिĉको सही तåरकाले आवÔयकता पिहचान गनª स³नुपदªछ । Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणका 

øममा सझुाव सङ्कलन गनªका लािग Öथानीय जनÿितिनिध, िविभÆन ±ेýका Öथानीय िव², िश±क, िवīाथê, िवīालय 

ÓयवÖथापन सिमितका पदािधकारी, अिभभावक आिदसगँ Öथानीय तहका वडा, बÖतीहł समावेश गरी समूहगत तथा Óयिĉगत 

छलफल, अÆतरिøया, ÿÔ नो°र तथा िनिÔ चत समूहकेिÆþत छलफल  (Focal Group Discussion)  गरी Öथानीय 

आवÔयकता पिहचान गåरएको छ । 

ख) Öथानीय िवषयवÖत ु: Öथानीय पाठ्यøमको अकō आधारभूत प± भनेको Öथानीय िवषयवÖतु हो । Öथानीय पाठ्यøम हो 

होइन भनेर जाँ̧ ने कसी भनेको Öथानीय िवषयवÖतु हो । Öथानीय पाठ्यøम हòनका लािग जनु समुदायका लािग पाठ्यøम 

बनाइएको हो Âयस समुदायमा आधाåरत Öथानीय ²ान, िसप, ÿिविध हòन ु जŁरी छ । यसमा Öथानीय भाषा, सÖंकृित, 

ऐितहािसक िवषयवÖतु, Öथानीय िसप आिद िवषयवÖतु समावेश गरी यो पाठ्यøम िनमाªण गåरएको छ । 

ग) Öथानीय सहभािगता र िव²ता : Öथानीय पाठ्यøमको अकō आधारभूत प± भनेको Öथानीय सहभािगता र िव²ता पिन 

हो । Öथानीय पाठ्यøम हòनका लािग पाठ्यøम िवकास तथा कायाªÆवयन ÿिøयामा Öथानीय समुदायमा रहेका Óयिĉको 

सहभािगता अिनवायª हòÆछ । यसमा उनीहłकै िव²ताको ÿयोग गåरÆछ । पाठ्यøम िवकासमा Öथानीयको सहभािगतालाई 

पाठ्यøम िवकास तथा पåरमाजªनमा सझुाव िदने कायªमा, पाठ्यøम लेखनमा िवशेष²को łपमा, िविभÆन ąोत, साधन र 

सचूना उपलÊध गराउने सचूना सÌÿेषकका łपमा िव²ताको उपयोग गनª सिकÆछ । यस ैगरी पाठ्यøम कायाªÆवयन गराउन े

øममा क±ाकोठािभý तथा बािहर िवīाथêलाई िविभÆन िøयाकलाप गराउन िश±कका łपमा, ąोतÓयि³ तका łपमा, 

िवīालय तथा िश±कलाई सÐलाह ÿदान गन¥ सÐलाहकारका łपमा, िविभÆन सहयोग ÿदान गन¥ सहयोगीका łपमा पिन 

सहभािगता बढाउन सिकÆछ । यसै आधारमा यो पाठ्यøम Öथानीय िव²हłको सहभािगतामा िविभÆन िवषयवÖतु र 

िवषय±ेýमा अनुभव भएका Óयि³ तहłसगँ सोधपछु गरी िनमाªण गåरएको छ । 

Öथानीय पाठ्यøमको िनमाªण र कायाªÆवयनका मु´य चुनौतीहł 

देशको सामािजक र आिथªक िवकासका लािग िश±ा नीितले ठुलो ÿभाव पादªछ । उÂपादनशील, िसजªनशील, गणुाÂमक, रािÕůय 

िचÆतनमुखी, रोजगारमलूक र िवĵपåरवेशअनकूुलको िश±ाको ÓयवÖथापन गरी द± जनशिĉ िवकास गनुª आजको आवÔयकता 

बनेको हो । यसका लािग िश±ाका रािÕůय उĥÔेय परूा गनª Öथानीय तहमा िनमाªण गन¥ गरी Öथानीय पाठ्यøमको िनमाªण गåरँदै 

आएको छ । 

Öथानीय तहको पाठ्यøम िवकास, िनमाªण र कायाªÆवयका सÆदभªमा िनÌनिलिखत चनुौतीहł दे´ न सिकÆछ : 

(क) आवÔयकता पिहचान गन¥ पĤित र सयंÆý िवकास गनª,  

(ख) Öथानीय तहका सरोकारवालाको सहभािगता र संÖथागत ±मता अिभविृĤ गनª, 

(ग) Öथानीय आवÔयकता र रािÕůय अÆतराªिÕůय आवÔयकताबीच सÆतुलन कायम गनª,  

(घ) भौगोिलक, साÖंकृितक र सामािजक िविवधतालाई सÌबोधन गनª,  

(ङ) Öथानीय पाठ्यøम िवकास तथा कायाªÆवयन सयंÆý तथा ÿिøयालाई Öथािपत गनª, 

(च) रािÕůय पाठ्यøम र Öथानीय पाठ्यøमबीच साम¼जÖय Öथािपत गनª, 

(छ) िनमाªण गåरएको Öथानीय पाठ्यøमको ÿबोधीकरण र ÿभावकारी कायाªÆवयन गनª, 

(ज) Öथानीय तहलाई पाठ्यøम िनमाªण र कायाªÆवयनमा िजÌमेवार बनाउन, 
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(झ) ÿधानाÅयापक, िश±क, अिभभावक र िवīालय ÓयवÖथापन सिमितलाई पाठ्यøम िवकास र कायाªÆवयनसÌबÆधी िसप 

िवकासमा सहयोगी बनाउन, 

(ञ) Öथानीय पाठ्यøम सÌबÆधमा सरोकारवालामा अपनÂवको भावना िवकास गराउन, 

(ट) Öथानीय आवÔयकताका िवषय िश±ण गन¥ जनशिĉ तयार गनª, 

(ठ) Öथानीय िवषयका पाठ्यøम िवकास र कायाªÆवयनमा Öथानीय लगानी र सहयोग विृĤ गनª, 

(ड) ÿभावकारी अनुगमन, मÐूयाङ्कन, पķृपोषण संयÆý िवकास र कायाªÆवयन गनª, 

(ढ) Öथानीय पाठ्यøमअनुसार िनमाªण गåरएका पाठ्यसामúी िश±ण गनª Öथानीय िव²लाई पåरचालन गनª, 

(त) Öथानीय पाठ्यøम र पाठ्यसामúी तयार गनªका लािग आवÔयक पन¥ द± जनशि³ तको खोज, िवकास तथा पåरचालन गनª । 

Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण र कायाªÆवयनका चुनौती समाधान गन¥ उपायहł 

Öथानीय तहको पाठ्यøम िनमाªणका सÆदभªमा उिÐलिखत चनुौती सामना गरी यसको िवकास र कायाªÆवयनलाई ÿभावकारी 

बनाइन ुआवÔयक छ । यसका लािग िनÌनिलिखत कायªहł गनुªपन¥ दिेखÆछ : 

(क) Öथानीय पाठ्यøम र पाठ्यसामúी िवकास तथा कायाªÆवयनका लािग Öथानीय Öतरमा ±मता िवकासका कायªøम स¼चालन 

गन¥, 

(ख) Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणमा सबै तहका Óयिĉ, सरोकारवाला, बिुĤजीवी, िश±ािवद,् िश±क, िवīाथê, Öथानीय िसपका 

²ातालगायतका Óयिĉलाई समेटेर Öथानीय आवÔयकतालाई सÌबोधन गन¥ Óयावहाåरक पाठ्यøम िनमाªणका लािग Óयापक 

बहसको थालनी गन¥, 

(ग) सबै िवषयमा Öथानीय तहको आवÔयकतालाई समट्ेने पाठ्यøम िनमाªण र समावेशका लािग राजनीितक तहमा Óयापक 

सहभािगता कायम गन¥, 

(घ) Öथानीय पाठ्यøमलाई रािÕůय पाठ्यøमसगँ अÆतरसÌबिÆधत गन¥ र यसलाई अÆतराªिÕůय सÆदभªसगँ जोड्ने गरी पाठ्यøम 

िनमाªण र कायाªÆवयनका लािग सबै प±को सकाराÂमक र रचनाÂमक सहयोग जटुाउने वातावरण िसजªना गन¥, 

(ङ) सबै Öथानीय तहले रािÕůय पाठ्यøम ÿाłपले िनधाªरण गरेअनłुप आÉनो ±ेýिभýको आवÔयकतालाई सÌबोधन हòने गरी 

Öथानीय पाठ्यøम िवकास र कायाªÆवयन गन¥ अिनवायª दाियÂवको काननुी आधार िनमाªण गन¥ । 

िश±ाका रािÕ ůय उĥेÔय 

िवīालय िश±ाका रािÕůय उĥÔेयहł िनÌनानसुार हòने छन् : 

१. ÿÂयेक Óयिĉमा अÆतिनªिहत ÿितभा ÿÖफुटन गरी ÓयिĉÂव िवकास गन¥, 

२. राÕů र रािÕůयताÿित िनÕ ठावान,् सङ्घीय लोकतािÆýक गणतÆýका मूÐय माÆयताÿित ÿितबĦ, Öवािभमानी, सामािजक तथा 

साÖंकृितक िविवधतालाई सÌमान गन¥, चåरýवान्, नैितकवान् एवम् िजÌमेवार नागåरक तयार गन¥, 

३. ®मÿित सÌमान एवम् सकाराÂमक सोच भएका, रोजगार तथा ÖवरोजगारउÆमुख, उÂपादनमुखी, उīमशील र िसपय³ु त 

नागåरक तयार गन¥, 

४. Óयि³ तको सामािजकìकरणमा सहयोग गद ̈सामािजक सद ्भाव तथा सिहÕणतुा र रािÕůय एकता सुŀढ गनª सहयोग पöु याउन,े 

५. ÿाकृितक तथा रािÕůय सÌपदा र पयाªवरणको संर±ण, सवंĦªन र सदपुयोग गद ̈िदगो िवकासमा योगदान गन¥ सचते नागåरक 

तयार गन¥, 

६. ÿÂयेक Óयि³ तमा शािÆत, मानवअिधकार, समानता, समावेिशता र सामािजक Æयायका माÆयताअनłुपको आचरण िवकास 

गरी समतामूलक, समावेशी, Æयायपूणª र समाजवादउÆमुख राÕů िनमाªणमा मदत गन¥, 
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७. रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय Öतरमा ÿितÖपधê, आधिुनक सूचना तथा स¼चार ÿिविध ÿयोग गनª स³न ेिवÔ वपåरवेश सहुाउँदो 

द± जनशि³ त तयार गन¥, 

८. व²ैािनक अवधारणा, तÃय, िसप, िसĦाÆत तथा ÿिविधको ÿयोग गनª स³ने व²ैािनक सझुबुझ भएका तथा अनुसÆधानमुखी 

जनशि³ त तयार गन¥, 

९. रचनाÂमक तथा समालोचनाÂमक िचÆतन गन¥, जीवनोपयोगी िसप भएका सिहÕण ुर भािषक स±मतामा िनपणु नागåरक तयार 

गनª, 

१०. नेपाली मौिलक कला, सÖंकृित, सौÆदयª, आदशª तथा वैिशÕ ट्यहłको सरं±ण, सवंĦªन र िवÖतारतफª  अिभÿेåरत भएका 

नेपालको इितहास, भूगोलको ²ान भएका, नेपाली पिहचान र जीवनशैलीÿित गौरव गन¥ नागåरक तयार गन¥, 

११. जलवायु पåरवतªन तथा ÿाकृितक एवम् मानव िसिजªत ÿकोपÿित सचेत रही सÌभािवत जोिखम Æयूनीकरण तथा िवपत् 

ÓयवÖथापन गनª स±म नागåरक तयार गन¥, 

१२. सामािजक Æयायमा आधाåरत समृĦ राÕů िनमाªणका िनिÌत आवÔयक मानव ससंाधनको िवकास गन¥ । 

२.  तहगत स±मता  

क) रािÕůय पाठ्यøमअÆतगªत तहगत स±मता 

आधारभूत िश±ा (क±ा १-८) का स±मताहł  

आधारभतू िश±ाले िवīाथêकेिÆþत िश±ाका माÅयमĬारा बालबािलकामा अÆतिनªिहत ÿितभाको िवकास गनुªपछª । यसको मूल 
उĥÔेय राÕů ÿेम र लोकतÆýमा िवÔ वास गरी रािÕůयताको संर±ण र संवĦªन गन¥, अिधकार र कतªÓयको पालनासिहत ÖवतÆýताको 
सÌमान गन¥, सामािजक र ÿाकृितक वातावरणÿित सचेत भई मानवीय मूÐय र माÆयताअनकूुल Óयवहार गन¥ कतªÓयिनķ नागåरक 
उÂपादन गनुª हो । यस तहको िश±ा úहण गåरसकेका बालबािलकाहł आÉना िवचार आदानÿदान एवम् दैिनक जीवनमा आइपन¥ 
Óयावहाåरक समÖया समाधान गनª स±म, ÖवावलÌबी, पåर®मी, व²ैािनक सझुबझु भएका, ÖवाÖÃयÿित सचेत र नैितकवान ्हòने छन ्। 
आधारभतू िश±ाका स±मता दहेायबमोिजम हòने छन ्: 
१. देशÿेम र रािÕůय एकताको भावनाबाट ओतÿोत एवम् लोकतािÆýक मÐूय, माÆयता र संÖकारको िवकास Óयवहारमा ÿदशªन, 
२. भािषक तथा स¼चार िसपको िवकास र Óयावहाåरक, िसजªनाÂमक एवम् साÆदिभªक ÿयोग, 
३. सचूना र िवचारहłको आदानÿदान, िवÔ लेषण तथा सचूना ÿिविधको समुिचत ÿयोग, 
४. तािकª क तथा Óयावहाåरक गिणतीय ²ान, िसप एवम अिभविृ° िवकास र ÿयोग, 
५. व²ैािनक अवधारणा, तÃय, िसĦाÆत र िनयमÿितको िज²ासा एवम् बोध र Óयावहाåरक जीवनमा ÿयोग, 
६. मानवमÐूय र माÆयता एवम् सामािजक गणुको िवकास तथा नागåरक कतªÓयÿित सजग,  
७. जनसङ्´या, वातावरण संर±ण र िदगो िवकासिबचको अÆतरसÌबÆधको बोध र ÓयवÖथापनमा सहयोग, 
८. शारीåरक तÆदŁुÖती, ÖवÖथकर जीवनशैली र जीवनोपयोगी िसप (Life skills) को िवकास, 
९. Öथानीय, आधिुनक पेसा, Óयवसाय र ÿिविध एवम् ®मÿित सÌमान तथा Óयवहारकुशल िसप (Soft skills) को ÿयोग, 
१०. नेपाली कला, सािहÂय र सÖंकृितको सरं±ण तथा संवधªन एवम् िसजªनशीलताको िवकास र ÿयोग, 
११. रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय पåरवेशसँग पåरिचत भई िविवधता, िवÔ वबÆधÂुव र सहअिÖतÂव बोध तथा Öवीकार, 
१२. दैिनक जीवनमा आइपन¥ Óयावहाåरक समÖयाहłको पिहचान, िवÔ लेषण तथा समाधान । 

आधारभूत िश±ा (क±ा १-३) का स±मताहł  

आधारभतू िश±ा (क±ा १-३) को उĥेÔय बालबािलकालाई औपचाåरक िश±ासँग पåरिचत गराउने र आधारभूत सा±रता, 

गिणतीय ²ान र िसप तथा जीवनोपयोगी िसपहłका साथै Óयि³ तगत ÖवाÖÃय तथा सरसफाइसÌबÆधी बानीको िवकास गन¥ अवसर 

ÿदान गन¥ हòने छ । उनीहł आफू रहकेो ÿाकृितक तथा सामािजक वातावरणसँग पåरिचत र सचते हòने छन् । यस तहको पाठ्यøम 
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बालबािलकाको उमेरगत ±मता एवम् Łिचलाई Åयान िदई एकìकृत िसĦाÆतअनसुार िवकास गåरने छ । आधारभतू िश±ा (क±ा 

१-३) का स±मता दहेायबमोिजम हòने छन् : 

१. आधारभतू भािषक तथा स¼चार िसपको िवकास र ÿयोग 

२. आधारभूत गिणतीय अवधारणा र िसपको िवकास र ÿयोग 

३. अनशुासन, सदाचार र ÖवावलÌबन जÖता सामािजक एवम् चाåरिýक गणुको िवकास 

४. िव²ान, वातावरण, सचूना ÿिविधसÌबÆधी आधारभूत ²ानको िवकास 

५. शारीåरक तÆदŁुÖती, ÖवÖथकर बानी र जीवनोपयोगी िसप (Life skills) को िवकास 

६. कला तथा सौÆदयªÿित अिभŁिच र िसजªनाÂमकताको िवकास 

७. आÉनो पåरवेशसँग पåरिचत भई िविभÆन जातजाित, धमª, भाषा, सÖंकृित, ±ेýÿित सÌमान र समभावको िवकास । 

आधारभूत िश±ा (क±ा ४-५) का स±मताहł  

आधारभतू िश±ा (क±ा ४-५) का स±मताहł िनÌनानुसार हòने छन् : 

१. देशÿेमको भावना एवम् लोकतािÆýक मÐूय माÆयता र संÖकारको िवकास 

२. आधारभूत भािषक तथा स¼चार िसपको िवकास र Óयावहाåरक ÿयोग 

३. आधारभूत गिणतीय अवधारणा र िसपको िवकास र ÿयोग 

४. निैतकता, अनशुासन, सदाचार र ÖवावलÌबन जÖता सामािजक मूÐय माÆयता एवम् चाåरिýक गुणको िवकास  

५. िव²ान, वातावरण, सचूना ÿिविधसÌबÆधी आधारभूत ²ान र िसपको िवकास 

६. शारीåरक तÆदŁुÖती, ÖवÖथकर बानी, सरसफाइ र जीवनोपयोगी िसप (Life skills) तथा Óयवहारकुशल िसप (Soft skills) 

को िवकास 

७. कला तथा सौÆदयªÿित अिभŁिच, िसजªनाÂमक र समालोचनाÂमक िसपको िवकास 

८. आÉनो पåरवेशसगँ पåरिचत भई िविभÆन जातजाित, धमª, भाषा, सÖंकृित, ±ेýÿित सÌमान र समभावको िवकास । 

आधारभूत िश±ा (क±ा ६-८) स±मताहł  

आधारभतू िश±ा (क±ा ६-८) का स±मता दहेायबमोिजम हòने छन ्: 

१. देशÿेम एवम ्रािÕůय एकताको भावनाको िवकास 

२. लोकतािÆýक मूÐय माÆयता र सÖंकारको िवकास र िविवधताÿित सÌमान 

३. भािषक तथा स¼चार िसपको िवकास र Óयावहाåरक, िसजªनाÂमक एवम् साÆदिभªक ÿयोग 

४. सचूना र िवचारहłको आदानÿदान, िवÔ लेषण तथा सचूना ÿिविधको समुिचत ÿयोग 

५. तािकª क तथा Óयावहाåरक गिणतीय ²ान, िसप र अिभविृ°को िवकास र ÿयोग 

६. व²ैािनक अवधारणा, तÃय, िसĦाÆत र िनयमÿितको िज²ासा एवम् बोध र Óयावहाåरक जीवनमा ÿयोग 

७. निैतकता, अनशुासन, सदाचार, ÖवावलÌबन जÖता सामािजक र मानवमूÐय, माÆयता एवम् चाåरिýक र नागåरक गणुको िवकास 

८. जनसङ्´या, वातावरण संर±ण र िदगो िवकासबीचको अÆतरसÌबÆधको बोध एवम् ÓयवÖथापनमा सहयोग 

९. शारीåरक तÆदŁुÖती, ÖवÖथकर जीवनशैली र जीवनोपयोगी िसप (Life skills) को िवकास 

१०. Öथानीय र आधुिनक पेसा, Óयवसाय र ÿिविध र ®मÿित सÌमान तथा Óयवहारकुशल िसप (Soft skills) को ÿयोग 

११. नेपाली कला, सािहÂय र सÖंकृितको सरं±ण तथा संवधªन एवम् िसजªनशीलताको ÿयोग 

१२. रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय सामािजक तथा भौगोिलक पåरवेशसँग पåरचत भई िविवधता, सद ्भाव र सहअिÖतÂव बोध तथा 

Öवीकार 

१३. दैिनक जीवनमा आइपन¥ Óयावहाåरक समÖयाहłको पिहचान, िवÔ लेषण तथा समाधान । 
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िवīालय तहको पाठ्यøम सरंचना 
आधारभूत िश±ाअÆतगªत ÿारिÌभक बालिश±ाको पाठ्यøम सरंचना 

ø.स. सीपका ±ेýहł सीपहł वािषªक समय (घÆटामा) 
१. आधारभतू िसप 

िसकाइका ±ेý 
 शारीåरक िसप 
 संवेगाÂमक िसप 
 सामािजक, सांÖकृितक र नैितक िसप 
 बौिĦक तथा मानिसक िसप 
 ÖवाÖÃय, पोषण, सरु±ा र वातावरण िसप 
 िसजªनाÂमक िसप 

३८४ 

२. िवषयगत िसप 
िसकाइका ±ेý 

 भािषक िसप 
 पवूªगिणतीय िसप 
 ŀÔयकला कायª तåरका र िसजªनशीलता 
 वरपरको वातावरण 
 सामािजक िसप 

१९२ 

  जÌमा : ५७६ 
(उपयुª³ त तािलकामा उिÐलिखत िøयाकलाप र समय बाहेक मनोर¼जन िøयाकलाप, बा× य खेल र आराम गन¥ समय गरी 
कÌतीमा दिैनक एक घÆटाका दरले वषªभåरमा २५६ घÆटासÌम वािषªक समय थप हòने छ ।) 

आधारभूत िश±ा (क±ा १-३) को पाठ्यøम संरचना 

ø.स. िवषय पाठ्यघÆटा वािषªक कायªघÆटा 
१. भािषक िसप िवकास िøयाकलाप (नेपाली) ५ १६० 

२. भािषक िसप िवकास िøयाकलाप (अङ्úेजी) ४ १२८ 

३. गिणतीय िसप िवकास िøयाकलाप ४ १२८ 

४. िव²ान, ÖवाÖÃय र शारीåरक िश±ा, सामािजक अÅययन , चाåरिýक िवकास तथा 
िसजªनाÂमक कलासÌबÆधी िøयाकलाप (सेरोफेरो) 

८ २५६ 

५. मातृभािषक िसप/Öथानीय िवषयवÖतुसÌबÆधी िøयाकलाप ५ १६० 

 जÌमा : २६ ८३२ 

पठनपाठन स¼ चालनका लािग उपयोग भएको ३२ घÆटाको समयाविधलाई एक पाठ्यघÆटा (Credit Hour) मािनएको छ । 

आधारभूत िश±ा (क±ा ४-५) को पाठ्यøम संरचना 

ø.स. िवषय पाठ्यघÆटा वािषªक कायªघÆटा 
१. नेपाली ५ १६० 

२. अङ्úेजी ५ १६० 

३. गिणत ५ १६० 

४. िव²ान तथा ÿिविध ५ १६० 

५. सामािजक अÅययन तथा मानव मूÐय िश±ा ५ १६० 

६. ÖवाÖÃय, शारीåरक तथा िसजªनाÂमक कला ३ ९६ 

७. मातृभाषा/Öथानीय िवषय ४ १२८ 

 जÌमा : ३२ १०२४ 
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आधारभूत िश±ा (क±ा ६-८) को पाठ्यøम संरचना 

ø.स. 
िवषय 

पाठ्यघÆटा 
वािषªक 

कायªघÆटा साधारण सÖंकृत/गŁुकुल/वेदिवīा®म गोÆपा/िवहार/मदरसा 
१. नेपाली नेपाली नेपाली ५ १६० 
२. अङ्úेजी अङ्úेजी वा संÖकृत अङ्úेजी रचना ५ १६० 
३. गिणत गिणत गिणत ५ १६० 
४. िव²ान तथा ÿिविध िव²ान तथा ÿिविध वा 

सÖंकृत Óयाकरण 
िव²ान तथा ÿिविध ५ १६० 

५. सामािजक अÅययन तथा 
मानव मÐूय िश±ा 

सामािजक अÅययन तथा 
मानव मÐूय िश±ा 

सामािजक अÅययन तथा मानव 
मÐूय िश±ा 

५ १६० 

६. ÖवाÖÃय, शारीåरक तथा 
िसजाªÂमक कला 

सÖंकृत भाषा Öथानीय िवषय वा बौĦ िश±ा 
वा सÌभोटा Óयाकरण वा अÆय 
आचार िश±ा (िदिनयात) र 
कुरान (अरेिबक) 

३ ९६ 

७. मातृभाषा/Öथानीय िवषय वेद तथा नीित शाľ भोटे भाषा वा पाली भाषा वा 
सÖंकृत वा अÆय भाषा/उदूª भाषा 

४ १२८ 

जÌमा : ३२ १०२४ 

ख) Öथानीय पाठ्यøमअÆतगªत आधारभूत तह (क±ा १-८) का स±मताहł 
१. पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको भौगोिलक अविÖथित, ऐितहािसक िवकासøम, Öथानीय शासन, जनसङ्´या बनोटलगायत 

नगर ±ेýका सावªजिनक Öथल र केÆþहłको नामसिहत छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण 

२. Öथानीय łपमा पाइने ÿाकृितक ąोतलगायत धरातलीय, जिैवक, वानÖपितक र वातावरणीय िविवधताका बारेमा पåरिचत 

भई Âयसको िवकास र संर±णमा सहयोग  

३. Öथानीय सामािजक समÖयाको पिहचान गरी उ³ त समÖयाबाट उिÊजएका चनुौती र समाधानका उपाय  

४. Öथानीय मौिलक सÖंकार, कला र सÖंकृितअÆतगªत आÉनो नगर ±ेýका जातजाितको भाषा, धमª, खानपान, रहनसहन, 

जीवनशैली, वेशभूषा, संÖकार, लोकसङ्गीत र Öथानीय कला र सािहÂयÿित पåरिचत भई Âयसको िवकास र संर±णमा 

सहयोग  

५. Öथानीय पेसा, उīमशीलता र ÿिविध एवम् ®मÿित सÌमान गद̈ परÌपरागत ÿिविधको संर±ण र आधुिनक ÿिविधको ÿयोग 

६. Öथानीय ±ेýमा रहकेा कृिष, उīोग, Óयापार, पयªटन तथा रोजगारका अवसरहłलाई ÓयविÖथत गनªका लािग आिथªक 

िøयाकलापको िवकासमा जोड  

७. आÉनो Öथानीय ±ेýको ÖवाÖÃय, सरसफाईमा सहभागी भई आÉनो नगर ±ेýको वातावरण संर±ण र खेलकुद तथा 

योगाËयासको िवकासमा सहभागी  

८. Öथानीय łपमा ĬÆĬ र भयरिहत शािÆतपूणª वातावरणको अवधारणा िवकास गरी हåरत िवīालय िनमाªणमा सहयोग 

९. ÿाकृितक ÿकोप, Âयसबाट आइपन¥ िवपतका बारेमा ससुिूचत भई आफू र अłका कारणबाट आइपन¥ सÌभािवत जोिखमका 

बारेमा पåरिचत भई उ³ त जोिखम ÓयवÖथापनका उपायहł अवलÌबन । 

Öथानीय पाठ्यøमअÆतगªत आधारभूत तह (क±ा १-३) का स±मताहł  

१. पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाअÆतगªत आÉनो घर, टोल वरपरको धरातलीय Öवłप र सावªजिनक Öथलहłको जानकारी 

२. Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłको नामसिहत आÉनो घर वरपर छरिछमेकमा भएका घरपालुवा जीवजÆत,ु बोटिवŁवा, माटो तथा 

आफूले महससु गरेको िचसो, तातो, गमê, Æयानो वातावरणको पिहचान 
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३. Öथानीय सामािजक समÖयासँग पåरिचत भई आÉनो घर वरपरका ÂयÖता समÖयाहłको ÿÖतुतीकरण 

४. Öथानीय मौिलक कला र संÖकृितका बारेमा सामाÆय जानकारीको ÿÖतीकरण 

५. आÉनो घर वरपरका Öथानीय पेसा, िसप र परÌपरागत ÿिविधको पिहचान 

६. आÉनो घर वरपरका Öथानीय कृिष, उīोग, Óयापार, पयªटन र रोजगार सÌबÆधी आिथªक िøयाकलापका ±ेýहłको 

जानकारी 

७. आफू र आÉनो वरपरको ÖवाÖÃय, सरसफाई कायªमा सहभागी भई सरसफाईका सामúीहłको पिहचान 

८. िविभÆन ĬÆĬ, वादिववाद र कडा अनुशासनबाट िवकिसत हòने भयबाट आफूलाई हòने डर र भयका बारेमा बताउन र शािÆत, 

हåरत िवīालय िनमाªण गनª आवÔयक पन¥ तßवहłको पिहचान 

९. िविभÆन ÿाकृितक ÿकोपको नाम र Âयसबाट उÂपÆन हòने िवपत र दिैनक जीवनमा आइपन¥ शारीåरक जोिखमका वÖतु/ 

औजारहłको नाम िचनेर Âयसबाट सरुि±त हòने उपायहł अवलÌबन । 

Öथानीय पाठ्यøमअÆतगªत आधारभूत तह (क±ा ४-५) का स±मताहł  

१. पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाअÆतगªत आÉनो टोल, वडा ±ेýको अविÖथित, साधँ िसमान, िछमेकì वडा, Âयहाँको 

जनसङ्´यालगायत सावªजिनक Öथलहłको छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण, 

२. Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłसँग पåरिचत हòँद ैआफू र आÉनो िवīालय, वडा ±ेýमा पाइने बोटिवŁवा, जीवजÆतु, हावापानी, 

धरातल र माटोको िविवधताबारे सूचीकरण, 

३. Öथानीय सामािजक समÖयाअÆतगªत आफू बÖने घर, छरिछमेक तथा वडा ±ेýमा दिेखने मु´य सामािजक समÖयाहłको 

नामसिहत छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण, 

४. Öथानीय मौिलक कला र सÖंकृितका बारेमा पåरिचत भई आÉनो घर वरपर, िछमेकì बÖतीिभý मनाइने चाडपवª, Âयहाँका 

जाित, भाषा, धमª र मौिलक संÖकार, कला र सािहÂयको नामसिहत छोटो िचýण, 

५. Öथानीय पेसा, िसप, उīमशीलताका बारेमा सामाÆय łपमा पåरिचत भई आफू बसेको वरपर वडा ±ेýमा ÿयोग हòन े

परÌपरागत िसप र ÿिविधहłको नाम र Âयसको छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण, 

६. Öथानीय आिथªक िøयाकलापअÆतगªत कृिष, उīोग, Óयापार, पयªटन र रोजगारको छोटो अवधारणासिहत आÉनो र आÉनो 

वडा ±ेýमा भएका कृिष उÂपादन, घरेलु उīोग, Óयापाåरक केÆþ, पयªटकìय Öथल र रोजगारमा आबĦ भएका Óयि³ तहłको 

नाम, Öथान र Âयसको छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण, 

७. आफू र आफू बÖने घर, छरिछमेक र िवīालयमा गनुªपन¥ ÖवाÖÃय सरसफाई िøयाकलापमा सहभागी भई ÖवाÖÃय 

सरसफाईको महßव बताउँदै सामाÆय खेलकुदका अËयास, 

८. ĬÆĬ र भयरिहत शािÆतपूणª वातावरण अÆतगªत आफूलाई लाµने डर, भयबाट उÂपÆन हòने सङ्कट बताउँदै हåरत िवīालय 

िनमाªणमा आवÔयक पन¥ बोटिवŁवा रोÈने कायªमा सहभािगता, 

९. िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप र Âयसबाट आइपन¥ िवपत, शारीåरक जोिखम तथा सरु±ाका उपायबारे छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण । 

Öथानीय पाठ्यøमअÆतगªत आधारभूत तह (क±ा ६-८) का स±मताहł  

१. पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाअÆतगªत आÉनो नगर ±ेýको अविÖथित, साँध िसमाना, जनसङ्´याको बनोट, शासकìय 

Öवłप, ऐितहािसक िवकासøमका बारेमा छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण,  

२. Öथानीय ÿाकृितक ąोत साधनहłसँग पåरिचत भई आÉनो नगर ±ेýमा भएका महßवपूणª बोटिवŁवा, जडीबुटी, जीवजÆतु, 

हावापानीबारे छोटो िववरण ÿÖतुतीकरण, 

३. Öथानीय मु́ य सामािजक समÖयाहłको पिहचान गरी ÂयÖता समÖयाहłबाट उिÊजएका चनुौती र Âयसको समाधानका 

उपायहłको सचूीकरण, 
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४. Öथानीय नगर ±ेýका मौिलक कला, संÖकृित, जाित, भाषा, धमª, जीवनशैली लगायत मेला र चाडपवªहłसँग पåरिचत भई 

ÂयÖता मौिलक कला, संÖकृितहłको संर±ण र ÿवĦªन गन¥ उपायहłको ÿÖतुतीकरण, 

५. Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसप, ÿिविध, पेसा र उīमशीलताको संर±ण र िवकासमा जोड िदँद ैआÉनो दैिनक 

जीवनमा łपाÆतåरत आधिुनक ÿिविधहłलाई आÂमसात गरी अËयासमा सहभािगता, 

६. Öथानीय नगर ±ेýिभýका कृिष, घरेलु उīोग, िव°ीय सÖंथा, Óयापार, पयªटन र रोजगारीका महßवपणूª प±हłबारे छोटो 

िववरण ÿÖतुत गद ̈उ³ त आिथªक िøयाकलापका प±हłको िवकास र ÿवĦªन गन¥ उपायहł सचूीकरण, 

७. आÉनो नगर ±ेýिभýको ÖवाÖÃय, सरसफाई गन¥ तåरका अपनाउँद ै वातावरण संर±ण, खेलकुद जÖता महßवपूणª 

िøयाकलापमा सहभािगता, 

८. ĬÆĬ र भयरिहत शािÆतपूणª वातावरणको आवÔयकता र महßव बताउँदै िवīालय, घर र समुदायका िøयाकलाप सिहत हåरत 

िवīालय िनमाªण गन¥ कायªमा सहभािगता,  

९. िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप र Âयसबाट उÂपÆन हòने िवपि°बाट ब¸ने उपायसिहत आÉनो दैिनक िøयाकलापमा सहभागी हòँदा 

हòनस³ने शारीåरक जोिखमबाट ब¸ने तåरका । 

िवषयवÖतकुा ±ेýहł 

१.  हामी र  हाăो पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 

२.  Öथानीय ÿाकृितक ąोत र िविवधता 

३.  हाăो मौिलक संÖकार र सांÖकृितक िविवधता 

४.  Öथानीय सामािजक समÖया, चनुौती र समाधानका उपायहł 

५.  Öथानीय पेसा, Óयवसाय, िसप र ÿिविध 

६.  Öथानीय आिथªक िøयाकलाप 

७.  ÖवाÖÃय, सरसफाई, वातावरण संर±ण र खेलकुद 

८.  ĬÆĬ तथा भयरिहत शािÆतपणूª वातावरण र हåरत िवīालय 

९.  ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम ÓयवÖथापन र सरु±ा 
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३.  क±ागत िसकाइउपलिÊध 

क±ा १-३ 

ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 

१ हामी र  
हाăो पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो घर पåरवारका सदÖयहłको सङ्´या, नाम र 
नाता बताउन  

 आÉना वरपरका िछमेकìहłको नाम, पåरवार सदÖय 
सङ्´या र नाता बताउन । 

 नगरपािलकाको नाम, आफू बसेको वडाको नÌबरर 
वरपरका टोलहłको सचूी तयार गनª 

 आÉना निजकैका िछमेकìका पåरवारको सदÖय 
सङ्´या, नाम र नाता बताउन । 

 आफू वरपरका अÆय िविभÆन टोलहł पिहचान गरी 
ितनको नाम बताउन । 

 आÉनो टोल र िवīालय वरपरका शैि±क सÖंथा, 
धािमªक Öथल, पाकª  आिदको नाम र Öथान बताउन 

 आÉनो टोलको नाम र Öथान बताउन   आÉनो टोलको धािमªक Öथल, अÖपताल, शैि±क 
सÖंथा, पाकª , सरु±ा केÆþ आिदको नाम बताउन 

 आÉनो टोल, िवīालय वरपरका हाट बजार, मु´य 
सडक, चौक र खेलमैदानको नाम तथा Öथान बताउन 

 आफू बसकेो ठाउँ वरपरका धािमªक Öथल, अÖपताल, 
शैि±क केÆþ, सरु±ा केÆþजÖता सÖंथाहłको नाम 
बताउन                                                                                                       

 आफू बसकेो टोल वरपरका मु́ य सडक र हाट 
बजारको नाम बताउन । 

 लैङ्िगक आधारमा आÉनो पåरवार, िछमेकì र 
क±ाको जनसङ्´याको िववरण बताउन 

२ Öथानीय 
ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 आÉनो घर वरपरका जलąोतहł िचनेर नाम भÆन  आÉनो घर, टोल र िवīालय आसपासका 
जलąोतहł िचनेर नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा 
भएका जलąोतहł िचनेर Âयसको नाम ले´न 

 आÉनो घर वरपरका जीवजÆतु र पशपु±ीहł िचनेर 
नाम भÆन 

 आÉनो टोल र िवīालय वरपरका िविभÆन 
जीवजÆतुहł िचनेर नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा 
भएका जीवजÆतुहł िचनेर नाम ले´न 

 आÉनो घर वरपरको धरातलीय Öवłप तथा माटोको 
िविवधताबारे बताउन 

 आÉनो टोल तथा िवīालय ±ेýको धरातलीय 
Öवłप र माटोको िविवधता िचनेर नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा 
भएको धरातलीय िभÆनता र माटोको िविवधता 
िचनेर Âयसको नाम ले´न 

 आÉनो घर वरपरका फरक फरक łख, बोटिवŁवा 
िचनेर नाम भÆन 

 आÉनो घर तथा िवīालय वåरपåरका 
बोटिवŁवाहłको िविवधता िचनेर Âयसको नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा 
पाइने फरक फरक łख, बोटिवŁवा, फलफूल, 
झारपात आिदको नाम िचनरे ले́ न 

   आÉनो घर वरपरको ऋतु पåरवतªन अनुसार मौसम 
तथा हावापानीमा भएको पåरवतªन बारे सामाÆय 
łपमा बताउन 

 आÉनो घर, टोल, िवīालय ±ेýको मौसम र 
हावापानी िचÆन 

 आÉनो वरवरको टोल, गाउँबÖती, िवīालयमा पाइने 
मौसम तथा हावापानीका ÿकारहł पिहचान गरी 
ले´न 
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ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 

३ हाăो मौिलक 
संÖकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 आÉनो घर र िछमेकका जाित, भाषा र धमªको नाम 
भÆन 

 आÉनो घर, िछमेक र क±ाका साथीहłको 
जाितगत भाषा र धमªको नाम बताउन 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेकì, टोल र क±ाका 
साथीहłको जाितगत भाषा र धमªको सचूी तयार गनª 

 आÉनो घरमा गन¥ पजूा, जÆम, िववाह, मÂृय ु
संÖकारको नाम भÆन 

 आÉनो घरपåरवार र िछमेकमा हòने जाितगत जÆम, 
िववाह र मÂृय ुसÌबÆधी मौिलक संरÖकारको नाम 
बताउन 

 आÉनो घरपåरवार र टोल वåरपåरका जाितहłको 
जÆम, िववाह र मÂृयुका मौिलक संÖकारको नाम 
ले´न 

 आÉनो घरमा माÆने िविभÆन चाडपवªको नाम भÆन  आÉनो घरपåरवार तथा िछमेकìले माÆने चाडपवª र 
Öथानीय मेलाको नाम भÆन 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोलमा माÆने चाडपवª 
तथा मेलाको नामको सूची तयार गनª 

 आÉनो घरको खानपानतथा वेशभूषा सÌबÆधी 
जीवनशैलीको नाम बताउन 

 आÉनो घरपåरवार र िछमेकì, साथीहłले लगाउने 
जाितगत पिहरन र खानपानबारे बताउन 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक र टोलका 
वािसÆदाहłको वेशभषूा र खानपानका िचजहłको 
छोटो िटपोट तयार गनª 

 आÉनो घर र िछमेकमा बजाउने लोकबाजा, गीत र 
नÂृयको नाम बताउन 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोलका साथीहłले 
बजाउने बाजा, गाउने गीत र नÂृयहłको नाम 
बताउन 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक र टोलका वािसÆदाहłले 
बजाउने बाजा, गीत र नÂृयहłको नाम ÿÖतुत गनª 

 आÉनो घर वरपर िछमेकमा भएका हÖतकला, 
िचýकला, मूितªकला र काķकलाको नाम भÆन । 

 आÉनो घर वरपर, िछमेकमा र िवīालयमा भएका 
िचýकला, मूितªकला, काķकला र घरको सामाÆय 
बनावटको नाम बताउन  

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोल, िवīालयमा 
भएका िचýकला, मूितªकला, काķकला र घर-
िवīालय िनमाªणको Öवłप (ढाचँा)को सचूी तयार 
गनª 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो घर वरपर, छरिछमेकमा देिखने मु́ य 
घरायसी समÖयाहłको नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल वरपर छरिछमेकमा देिखने 
सामािजक समÖयाहłको नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल छरिछमेक वरपरका सामािजक 
समÖया सÌबÆधी िøयाकलापहł बताउन 

 घर वरपर, छरिछमेकमा दिेखने सामािजक 
समÖयाले आफूलाई पारेको मु́ य असर बताउन 

 घर पåरवार, छरिछमेक, टोल वरपर भएका 
सामािजक समÖयाले आफूलाई पारेका मु́ य मु́ य 
असर बताउन 

 आÉनो घर, टोल, छरिछमेक वरपरका सामािजक 
समÖयाका असरहłको सचूी तयार गनª 
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ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 
५ Öथानीय पेसा, 

Óयवसाय, िसप र 
ÿिविध 

 आÉनो घर र िछमेकका परÌपरागत िसप र रैथाने 
पेसाहłको नाम बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक तथा टोल वरपरका 
मािनसहłले गन¥ पेसा तथा Óयवसायको नाम 
बताउन 

 घर, िछमेक, टोल वरपरका मािनसहłको 
परÌपरागत पेसा र Óयवसायको नाम ले´न 

 आÉनो घर तथा िछमेकìहłले गन¥ Öथानीय पेसा 
तथा Óयवसायहłको नाम बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत 
िसपहłको नाम बताउन 

 घर, िछमेक, टोल वरपरका परÌपरागत िसप 
पिहचान गरी िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो घर र छरिछमेकमा भएका परÌपरागत 
ÿिविधको नाम बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत 
ÿिविधहłको नाम बताउन 

 घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत ÿिविध 
पिहचान गरी छोटो िववरण ÿÖतुत गनª 

६ Öथानीय आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो घर वरपर लगाइने बालीनालीको नाम भÆन  आÉनो घर, िछमेक वरपर लगाइने खाīाÆन बाली, 
नगद ेबाली, पशुपालन, मÂÖयपालन, फलफूल खेती 
र कृिष औजारको नाम भÆन 

 आÉनो घर र टोल वरपरका लगाइने खाīाÆन 
बाली, नगदे बाली, फलफूल खेती, कृिष औजार, 
मÂÖयपालन, पशुप±ीपालनको नामको सचूी तयार 
गनª 

 आÉनो वरपरका घरेलु उīोग, िमल, कलकारखाना 
आिदको नाम भÆन 

 आÉनो घर िछमेक वरपर घरेलु उīोग, िमल, 
कारखाना आिदको नामको सचूी तयार गनª 

 आÉनो घर र टोल आसपासका घरेलु उīोग र 
Âयहा ँउÂपादन हòने वÖतुहłको सचूी तयार गनª 

 आÉनो घर वरपर, टोलका पसलहłको नाम 
बताउन 

 आÉनो घर िछमेक वरपरका पसलहłमा िकनबेच 
हòने वÖतुहłको नाम बताउन 

 आÉनो टोल र वरपर भएका पसलहł र ती 
पसलमा खåरद िबøì हòने मु́ य मु́ य वÖतुहłको 
सचूी तयार गनª 

 घर वåरपåरका पयªटकìय Öथलहłको नाम भÆन  आÉनो टोल, िछमेक वरपरका पयªटकìय Öथलमा 
भएका मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको नाम बताउन 

 आÉनो टोल र वरपरका ±ेýमा भएका पयªटकìय 
Öथलर मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको सूची तयार गनª 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण संर±ण 
र खेलकुद 

 आÉनो शरीरका ÿमुख अङ्गहłको नाम भÆन र 
सरसफाई गनª 

 शरीरका अङ्गहłको सरसफाईको फाइदा बताउन  शरीरलाई आवÔयक पन¥ मु́ य पौिĶक तßवहłको 
नाम र ąोत बताउन 

 सŁवा रोग र महामारीबाट ब¸नका लािग िनयिमत 
हातमुख धनु, Öव¸छ पानी िपउन र िनयिमत मा³स 
लगाउन 

 Öव¸छ पानी िपउन, िनयिमत हातखट्ु टा धनु र 
शौचालय गए पÔ चात ÖवाÖÃय सामúी ÿयोग गरेर 
सफा हòने कायªमा सहभागी हòन 

 Öव¸छ पानी खाने, िनयिमत हात धनेु, शौचालयको 
ÿयोग गन¥ कायªमा सहभागी भई Öथानीय सरसफाई 
सामúीको नाम बताउन 

 शौचालय सरसफाईमा ÿयोग हòने सामúीहłको 
नाम बताई शौचालय ÿयोग गन¥ बानीको िवकास 
गनª  

 आÉनो घर, कोठा, क±ाकोठा वरपरको 
सरसफाईमा सहभागी हòन 

 आÉनो घर, िछमेक, चोक, नाला र िवīालयको 
सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा सहभागी हòन 
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ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 
   िनयिमत हातमुख धनु,े Öव¸छ िपउने पानी र 

शौचालयमा ÿयोग हòने सरसफाई सामúीको नाम 
बताई िनयिमत हात धुने कायªमा सहभागी हòन 

 आफू र आÉनो घर वरपर उपलÊध खाī र अखाī 
(िमसावटय³ु त) वÖतुहłको नाम बताउन 

 आÉनो घर र Öथानीय बजारमा पाइने खाī अखाī 
वÖतुहł पिहचान गरी ितनको नामको सूची बनाउन 

 आÉनो कोठा, घर वåरपåर र क±ाकोठाको 
सरसफाईमा ÿयोग हòने सामानहłको नाम भÆन र 
सफाईमा सहभागी हòन 

 आÉनो घर,िछमेक र िवīालयमा खेिलन ेÖथानीय 
खेल रखले सामúीहłको नाम भनी खेलमा 
सहभागी हòन 

 िविभÆन खेलका माÅयमबाट हातखुट् टा तथा 
शरीरका चालहł ÿÖतुत गनª 

 आÉनो घर वåरपåर खेिलने खेलहłको नाम भÆन र 
खेलमा सहभागी हòन 

  

८ ĬÆĬ तथा 
भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र हåरत 
िवīालय 

 आÉनो घर वरपरका डर लाµने Óयि³ त, िचज तथा 
वÖतुहłको नाम बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक र िवīालय आसपासका 
डरलाµने र नलाµने वÖतु तथा घटनाहł बताउन 

 घरपåरवार र िवīालयको कारणले उÂपÆन हòने 
भयबारेमा बताउन 

 आÉनो वåरपåरका साथीहłसँग हòने झगडाका 
सामाÆय कारणहł बताउन 

 आÉनो घर र िवīालयमा झगडा तथा 
असावधानीका कारण हòनस³नेसÌभािवत चोटपटक 
र ±ित बताउन 

 घर वरपर र िवīालयमा झैगडा र असावधानीका 
कारणले  हòनस³ने ĬÆĬलाई ´याल गरी खेलको 
माÅयमĬारा शािÆतपणूª िनयम र Óयवहार ÿदशªन गनª 

 आÉनो घर र िवīालयहåरत बनाउन रोिपएका 
बोटिवŁवा र फूलहłको नाम बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल रिवīालय हåरत बनाउन 
रोिपन ेिविभÆनखालका बोटिवŁवा र फूलहłको 
पिहचान गनª 

 आÉनो घर वरपर, िछमेक, टोल, िवīालय आिद 
आकषªक र मनोरम बनाउने िविभÆन बोटिवŁवा र 
फूलहłको पिहचान गरी ितनको सचूी तयार गनª 

९ ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सरु±ा 

 िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि°को नाम भÆन  आफू, पåरवार, िछमेक, टोलमाभएका 
ÿाकृितकÿकोपहłको नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल वरपर हòने ÿाकृितक ÿकोप/ 
िवपतहłको नाम सचूीकरण गनª 

 आÉनो घरमा िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा 
हòनस³ने शारीåरक जोिखमहł बताउन । 

 आÉनो घर, पåरवार वरपर कुद् दा, खÐेदा हòनस³ने 
सÌभािवत शारीåरक जोिखमहłको नाम भÆन 

 जोिखमको अवधारणा बताउँदै आÉनो घर वरपर, 
िवīालयमा हòने सÌभािवत जोिखमको सचूी तयार गनª 

 शारीåरक जोिखमय³ु त वÖतुहłको नाम बताउन   आÉनो घर, िवīालय, टोल आसपासका 
सÌभािवत जोिखमबाट ब¸ने उपायहł बताउन 
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क±ा ४-५ 
ø.स. ±ेý क±ा ४ क±ा ५ 

१ हामी र  
हाăो पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो वडािभýका टोल/ चोकहłको नाम र Öथान बताउन  आÉनो र िछमेकì वडाका टोल/चोक हłको नाम भÆन र ले´ न 
 आÉनो वडाको जनसङ्´या, साँध िसमाना र वडा कायाªलयको ठेगाना बताउन  आÉनो र िछमेकì वडाको जनसङ्´या, साधँ िसमाना र वडा कायाªलयको ठेगाना 

बताउन 
 आÉनो वडाका शैि±क सÖंथा, अÖपताल, सरकारी तथा सामुदाियक कायाªलयहł 

र मु́ य सडकहłको नाम र Öथान बताउन  
 आÉनो र िछमेकì वडाहłको ÖवाÖÃय केÆþ, शैि±क केÆþ, सरु±ा केÆþ, 

सावªजिनक कायाªलय र केÆþहłको नाम बताउन 
 आÉनो वडािभýका हाटबजार, पाकª , सावªजिनक Öथल र खेलमैदानको नाम र 

Öथान बताउन 
 आÉनो वडा वरपर र िछमेकì वडािभýका हाटबजार र खेलमैदान जÖता 

सावªजिनक Öथलको नाम र Öथान बताउन 
  वडा कायाªलयले िदने सेवाहłको सचूी बनाउन  
  ůेस पेपर ÿयोग गरेर आÉनो वडाको न³सा बनाउन । 

२ Öथानीय 
ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 जलąोतको अवधारणा बताउँद ैआÉनो वडाको जलąोत िविवधता बताउन  वडा ±ेý र वरपर जलąोतको िविवधताबारे वगêकरण सिहत िववरण बताउन 
 आÉनो वडािभýको जैिवक िविवधता अÆतगªत Öथानीय पशुप±ी, जीवजÆतुको 

छोटो पåरचय िदन 
 जैिवक िविवधताको अवधारणा बताउँद ैÖथानीय जैिवक िविवधताबारे बताउन 

 आÉनो वडा ±ेý वरपरको धरातलीय Öवłप र माटोको ÿकृित बताउन   Öथानीय भौगोिलक धारतलीय Öवłप र माटोको िविवधताको पåरचय िदन 
 वनÖपतको िविवधताको अवधारणा बताउँदै आÉनो वडा ±ेýको वानÖपितक 

िविवधता बताउन 
 माटोमा भएको िभÆनताका आधारमा वगêकरण गनª 

 हावापानीको छोटो अवधारणा िददँै आÉनो वडा ±ेý वरपरको मौसम तथा 
हावापानीको िविवधता बताउन 

 Öथानीय मौसम तथा हावापानीको िविवधताको छोटो Óया´या गनª 

  Öथानीय वनÖपितको िविवधताको पåरचय िदन 
३ हाăो 

मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 आÉनो वडा ±ेýका Öथानीय जातजाित, भाषा र धमªको सामाÆय िववरण बताउन  आÉनो वडा र वरपरको ±ेýका Öथानीय जातजाित, भाषा, धमªको िववरणबारे 
सामाÆय िटपोट ले́ न 

 आÉनो वडा र वरपर ÿचिलत जÆमदेिख मÂृयसुÌमका जातीय संरÖकारहł 
पिहचान गरी सङ्ि±È त िववरण बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरको ±ेýका जÆमदिेख मÂृयसुÌमका िविभÆन जातीय 
संरÖकारहłको सामाÆय पåरचय बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरका ±ेýका Öथानीय मेला, चाडपवªहłको पिहचान गरी छोटो 
िचनारी गराउन 

 आÉनो वडा र वरपरको ±ेýका Öथानीय मेला, चाडपवªहłको  पåरचय सिहत 
िवशेषता बताउन 
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   आÉनो वडा ±ेý वरपरका वािसÆदाहłको वेशभूषा, रहनसहन र जीवनशैलीको 
पिहचान गरी सङ्ि±È त िववरण बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरको ±ेýका मािनसहłको वेशभूषा, रहनसहन र जीवनशैलीको 
पåरचय र िवशेषता बताउन 

 आÉनो वडा ±ेýका ÿचिलत लोक सङ्गीतको पिहचान गरी सोको छोटो पåरचय 
िदन 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल र वडा ±ेýका ÿचिलत लोक सङ्गीत (बाजा, नÂृय, 
गीत) आिदको सामाÆय िवशेषता सिहत िचनारी गराउन 

 आÉनो वडा र वरपरका मु́ य मु´य कलाहłको पिहचान गरी Âयसको छोटो 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल र वडा ±ेýका कला (िचýकला, मूितªकला, काķकला 
आिद)को पåरचय िदन र कला र सािहिÂयक Óयि³ तÂव पिहचान गरी छोटो िववरण 
ÿÖततु गनª । 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चुनौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो घर, टोल, वडा ±ेýमा देिखने मु́ य मु́ य सामािजक समÖयाहł पिहचान 
गरी Âयसको छोटो िववरण बताउन 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपर देिखएका सामािजक समÖयाहłको सचूीकरण गरी छोटो 
Óया´या गनª 

 आÉनो घर, टोल, वडा ±ेýमा देिखने सामािजक समÖयाले पारेको असरबारे छोटो 
िटपोट तयार गनª 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपर देिखएका सामािजक समÖयाहłको असर पिहचान गरी 
सचूीबĦ गनª 

५ Öथानीय 
िसप, पेसा 
तथा 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 पेसा तथा Óयवसासयको Öथानीय उदाहरण सिहत पåरभाषा बताउन  Öथानीय िसप, पेसा र Óयवसायको िचनारी गराउन 
 Öथानीय उदाहरण सिहत परÌपरागत िसपको छोटो अवधारणा बताउन  वडा ±ेý र वरपरका परÌपरागत िसपहłको नाम र िचनारी गराउन 
 Öथानीय उदाहरण सिहत ÿिविधको अवधारणा बताउन  वडा ±ेý र वरपरका परÌपरागत ÿिविधहłको नामको सचूीकरण गनª 

६ Öथानीय 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका बालीनाली, पाÐतु पशपु±ी, कृिष औजार आिदको 
छोटो िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो वडा र वरपरका ±ेýका बालीनाली, पशुप±ी पालन, कृिष औजार 
आिदको पåरचय सिहत िववरण बताउन 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरका घरेलु उīोग, िमल, कलकारखाना आिदको सामाÆय 
िववरण बताउन 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरका मु́ य मु́ य पसलहłमा खåरद िबøì हòने वÖतुहłको 
वगêकरण गरी िटपोट ÿÖतुत गनª 

 आÉनो वडा ±ेýिभýका मु́ य मु́ य पसलहł र ितनमा खåरद िबøì हòने 
वÖतुहłको िववरण लेखेर ÿÖततु गनª 

 आÉनो वडा ±ेý िभýका बैङ्क,  सहकारी र िव°ीय संÖथाहłको कायªका 
आधारमा वगêकरण गरी सामाÆय िववरण ÿÖतुत गनª 
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   आÉनो वडा ±ेý र वरपरका बैङ्क तथा िव°ीय संÖथा र सहकारी सÖंथाहłको 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो वडा ±ेýिभýका Öवदशेी तथा वैदेिशक रोजगारीको िववरणका आधारमा 
Âयसको सामाÆय वगêकरण गनª 

 रोजगारीको अवधारणा बताउँद ैआÉनो वडा ±ेýका वािसÆदाहłको रोजगारको 
सामाÆय िववरण बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरको ±ेýिभýका पयªटकìय Öथलहł र Âयहा ँभएका 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको नामकरण सिहत सूची तयार गनª 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरका पयªटकìय Öथलहłको छोटो िचनारी ÿÖतुत गनª  

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 
खेलकुद 

 खानिपन र आहार िवहारबाट ÖवाÖÃयमा पन¥ ÿभाव बताउन  अÖवÖथ खानेकुरा र अÓयविÖथत आहार िवहारबाट ÖवाÖÃयमा पन¥ नकाराÂमक 
ÿभावबाट ब¸ने उपायहł बताउन 

 घर र िवīालयमा िनयिमत हात धनु,े शौचालयको ÿयोग र सरसफाईको तåरका 
बुझेर सहभागी हòन 

 अखाī वÖतुहł (िमसावटय³ु त) सेवनले लाµन स³ने सÌभािवत रोगहłको सचूी 
तयार पानª 

 घर तथा िवīालयमा Öव¸छ िपउने पानीको ÓयवÖथापन र ÿयोग गन¥ तåरका बझुेर 
सहभागी हòन 

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनका घरायसी तåरकाहł बताउन 

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनको आवÔयकता र महßव बताउन  िनयिमत हात धनेु, शौचालय ÿयोग र सरसफाईको आवÔयकता तथा महßव 
बताउन 

 अखाī (िमसावट) तßवहłले मानव शरीरमा पान¥ असरहł बताउन  Öव¸छ िपउने पानीको ÓयवÖथापन र ÿयोग नगदाªका असरहł बताउन 
 Öथानीय िविभÆन खेलहł र  शारीåरक Óयायामका तåरका बझुी खेल र Óयायाममा 

सहभागी हòन 
 िविभÆन Öथानीय खेल र Óयायाममा सहभागी हòँद ैितनको ÖवाÖÃय सÌबÆधीफाइदा 

तथा महßव बताउन 
८ ĬÆĬ तथा 

भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण 
तथा हåरत 
िवīालय 

 िविभÆन कायªहł समयमा नगदाª मनमा उÂपÆन हòने भयको िववरण बताउन  भयबाट िविभÆन संवेगका कारण उÂपÆन हòने Óयवहार पिहचान गनª 
 घर, पåरवार रिवīालयमा ĬÆĬरिहत र शािÆतपूणª वातावरणको सामाÆय 

अवधारणाबताउन 
 ĬÆĬरिहत शािÆतपूणª वातावरणका मु́ य मु́ यसचूकहł बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल, िवīालय हåरत बनाउनÖथानीयÖतरमा पाइने िविभÆन 
ÿकारका बोटिवŁवा तथा फूलहłको सचूी तयार पानª  

 आÉनो घर, पåरवार, िवīालय हåरत र मनोरम बनाउन रोिपने बोटिवŁवा तथा 
फूलहłको सचूी तयार गनª 
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९ ÿाकृितक 
ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन 
र सुर±ा 

 आÉनो समुदायमा आइपन¥ िविभÆन खालका ÿाकृितक िवपि°हłको सङ्ि±È त 
िववरण तयार पानª 

 िविभÆन खालका ÿाकृितक ÿकोप र िवपि°हłबाट हòने नो³सानीहłको पिहचान 
गनª 

 िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा हòन स³ने िविभÆन जोिखमहłको िववरण तयार गनª  िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा हòनस³ने सÌभािवत शारीåरक जोिखमबाट ब¸ने 
तåरका बताउन 

 िविभÆन ÿाकृितक िवपि° तथा जोिखमहłबाट जोिगने तåरकाहł बताउन  िविभÆन कायªहłमा सहभागी हòँदाहòन स³ने शारीåरक जोिखमको नो³सानी पिहचान 
गनª 

 

क±ा ६-८ 
ø.स. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

१ हामी र  
हाăो पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो नगरको भौगोिलक अविÖथित तथा साँध 
िसमाना बताउन 

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको ऐितहािसक िवकास 
øम बताउन 

 नगरको अवÖथित सÌबÆधी सामाÆय िववरण बताउँद ै
Öथानीय िवकासमा योगदान पöु याउने ऐितहािसक 
Óयि³ तÂवहłको पåरचय िदन 

 आÉनो नगरिभýको जÌमा जनसङ्´या (लैङ्िगक 
आधारमा) को िववरण बताउन । 

 आÉनो नगरिभýका सबै वडाहłको साँध िसमाना र 
वडा कायाªलय रहेका Öथान बताउन 

 आÉनो नगरिभýको जनसङ्´या बनोटको तुलनाÂमक 
िवÔ लेषण गनª  

 नगरिभýका शैि±क संÖथाहłको नाम र Öथानको 
सचूी बनाउन 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका वडा वडाको जनसङ्´या 
बनोट बताउन 

 नगरिभýको शैि±क िवकासमा नगरपािलकाको 
भूिमका बताउन 

 नगरिभýका सामािजक सङ्घसÖंथाको नाम र Öथानको 
छोटो िववरण बताउन  

 नगरिभýका शैि±क संÖथाहłको शैि±क िववरण 
बताउन 

 नगरिभýका मु́ य सामािजक सङ्घसÖंथाले नगरको 
िवकासका लािग गरेका योगदानहł बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक Öथलहłको नाम 
र Öथानहłको सचूी बनाउन 

 नगरिभýका मु́ य सामािजक सङ्घसÖंथाका ÿमुख 
िøयाकलापहł बताउन 

 आÉनो नगरपािलका िभýको आिथªक तथा शैि±क 
तÃयाङ्क तयार गरी सामाÆय िवÔ लेषण गनª 

   वडा सिमितको गठन ÿिøया र ितनले िदने मु́ य मु́ य 
सेवाहł बताउन 

 नगरिभýका ÿमुख सावªजिनक Öथल (पाकª , सडक, 
खेलमैदान, धािमªक Öथल) हłको सामाÆय पåरचय 
िदन 

 नगरमा रहेका सरु±ा िनकाय र ितनका मु́ य मु´य 
सेवाहł बताउन 

 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 22 

 
ø.स. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

   Öथानीय शासन अÆतगªत कायªपािलका, ÓयवÖथािपका 
र Æयायपािलकाबारे सामाÆय जानकारी हािसल गनª  

 Öथानीय शासन अÆतगªत कायªपािलका, Æयायपािलका 
र ÓयवÖथािपकाको गठन ÿिøया बताउन 

 नगरिभýका Öथानीय शासनका अङ्गहł अÆतगªत 
कायªपािलका, Æयायपािलका र ÓयवÖथािपकाको कायª 
तथा भूिमका र ितनले िदने सेवाहł बताउन  

 ůेस पेपर ÿयोग गरी आÉनो नगरको न³सा बताउन   वगª िविधबाट नगरको न³सामा वडा िवभाजन गनª   नगरको वडा िवभािजत न³सा तयार गरी मु́ य ठाउँ, 
±ेý आिद भनª  

२ Öथानीय 
ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 Öथानीय ÿाकृितक ąोतहłको वगêकरण गरी छोटो 
Óया´या गनª 

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłको महßव र उपयोिगता 
बताउन 

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłले मानवीय जीवनका 
िविभÆन प±मा पारेको ÿभाव बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýका जलąोतहłको पिहचान गरी 
छोटो िववरण ÿÖतुत गनª 

 Öथानीय जलąोतको ÿयोगका महßवसिहत 
उपयोिगता  बताउन 

 Öथानीय जलąोतले मानवीय जीवनमा पारेको ÿभाव 
र यसको संर±णका उपायहł बताउन 

 Öथानीय जैिवक िविवधताको पिहचान गरी छोटो 
Óया´या गनª 

 जैिवक िविवधताको अवधारणा र Öथानीय जैिवक 
िविवधताको सामाÆय िचýण  गनª  

 Öथानीय जैिवक िविवधताको महßव र सरं±णका 
उपायहł बताउन 

 आÉनो नगरको धरातलीय बनोट र माटोको िविवधता 
बताउन 

 Öथानीय धरातलीय Öवłप र माटोको िविवधताको 
महßव र उपयोग बताउन 

 Öथानीय भौगोिलक धरातलीय Öवłप र माटोको 
िविवधताले मानवीय जीवनमा पारेको ÿभाव बताउन 

 आÉनो नगरको वानÖपितक िविवधताको िववरण 
बताउन 

 Öथानीय वानÖपितक िविवधता र Âयसको उपयोगको 
छोटो Óया´या गनª 

 Öथानीय वानÖपितक िविवधताले वातावरण र 
आिथªक िøयाकलापमा पारेको ÿभाव र यसको 
संर±णका उपायहł बताउन 

 Öथानीय जडीबुटीको पिहचान गरी पाइने ±ेý बताउन  Öथानीय जडीबुटीको उपयोिगता तथा महßव बताउन  Öथानीय जडीबुटीको उपयोग र सरं±णका उपायहł 
बताउन 

 Öथानीय मौसम तथा हावापानीको िविवधताको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 मौसम तथा हावापानीको िविवधता अÆतगªत Öथानीय 
हावापानीको ÿकार र ±ेý बताउन 

 Öथानीय मौसम तथा हावापानीले जनजीवनका 
िविभÆन प±मा पारेको ÿभाव बताउन 

३ हाăा 
मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 Öथानीय नगर ±ेýका जातजाित, भाषार धमªको 
पिहचान गरी Âयसको छोटो िववरण बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýका जातजाित, भाषा, धमª र 
सÖंकृितको वगêकरण गरी सामाÆय िवÔ लेषण गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýका जातजाित, भाषा, धमª र 
सÖंकृितको महßव र संर±णका उपायहł बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारहłको पिहचान गरी छोटो Óया´या गनª 

 आÉनो नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारहłको िववरणका आधारमा वगêकरण गनª 

 आÉनो नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारहłको महßव सिहत संर±णका उपायहł 
बताउन 
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   आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहł र धािमªक कायªहłको पिहचान गरी 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहłको नाम सिहत िचýण गनª 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहłले Öथानीय जनजीवनमा पारेको ÿभाव 
बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýका जनजीवनको वेशभूषा, रहनसहन 
र जीवनशैलीको पिहचान गरी सामाÆय िववरण 
बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýका जनजीवनको वेशभूषा, रहनसहन 
र जीवनशैलीको सामाÆय तुलना गनª 

 आÉनो नगर ±ेýका जनजीवनको वेशभषूा, रहनसहन 
र जीवनशैलीमा आधुिनकìकरणले पारेको ÿभाव 
बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहłको िटपोट तयार गनª 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहłको िचýण गनª 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहłको महßव र सरं±णका उपायहł 
बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत कलाहłको पिहचान 
गरी छोटो िववरण बताउन । 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत कलाको वगêकरण गरी 
Öथानीय कला र सािहिÂयक Óयि³ तÂवहłको सामाÆय 
पåरचय िदन 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत कला र सािहÂयको 
महßव र सरं±णका उपायहł बताउन  

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो नगर ±ेýिभý देिखएका मु́ य मु́ य 
सामािजक समÖयाहłको पिहचान गरी Âयसको छोटो 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो नगर ±ेýिभý देिखएका मु́ य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłको सचूीकरण गरी सामाÆय िवÔ लेषण गनª 

 नगर ±ेýमा दिेखएका मु́ य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłका कारण पिहचान गरी सोको िवÔ लेषण 
गनª 

 नगर ±ेýमा देिखएका सामािजक समÖयाले समाजमा 
पारेका असरहł बताउन 

 नगर ±ेýमा देिखएका मु́ य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłबाट समाजमा परेको असर पिहचान गरी 
समाधानका उपायहł बताउन 

 नगर ±ेýमा दिेखएका मु́ य सामािजक 
समÖयाहłको असर Æयूनीकरण गनª सÌबिÆधत 
िनकाय र सरोकारवालाहłले गनुªपन¥ ÿयासहł 
बताउन 

५ Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 आÉनो नगर ±ेýका मािनसहłका परÌपरागत 
(रैथान)े पेसा तथा Óयवसायहłको पिहचान गरी 
छोटो िववरण बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýका मािनसहłका पेसा तथा 
Óयवसायहłको वगêकरण गरी Âयसको छोटो 
िवÔ लेषण गनª 

 Öथानीय पेसा तथा Óयवसायहłको महßव, 
उपयोिगता र सÌभावना बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसपको 
पिहचान गरी Âयसको छोटो िववरण बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसपको 
वगêकरण गरी छोटो िवÔ लेषण गनª 

 Öथानीय परÌपरागत िसपको महßव, उपयोग र 
संर±णका उपायहł बताउन 

 Öथानीय परÌपरागत िसपको आधुिनक łपाÆतरणको 
सामाÆय अवÖथा बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत ÿिविधको 
वगêकरण गरी सामाÆय िटपोट गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýका परÌपरागत ÿिविधहłको 
महßव, ÿयोग र सरं±णका उपायहł बताउन 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 24 

 

ø.स. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

   Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत ÿिविधको 
पिहचान गरी छोटो िचýण गनª 

 परÌपरागत ÿिविध र िसपको łपाÆतरण सिहत 
आधिुनक ÿिविधको ÿयोगको अवÖथा िवÔ लेषण 
गनª 

 Öथानीय िवकासमा आधिुनक ÿिविधको 
आवÔयकता, महßव र ÿयोगका सÌभावनाहł 
बताउन 

 नगर ±ेýका परÌपरागत ÿिविधको łपाÆतरणसगँ 
आधिुनक ÿिविधको ÿयोगको अवÖथा बताउन 

 दैिनक Óयावहाåरक जीवनमा ÿयोग हòने सचूना तथा 
ÿिविधहłको ÿयोग र महßव बताउन 

 आधिुनक सूचना तथा स¼ चार ÿिविधको 
Óयावहाåरक łपमा ÿयोग गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýमा सचूना तथा स¼चार ÿिविधको 
माÅयम/साधनको िववरण बताउन  

  

६ Öथानीय 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 Öथानीय नगर ±ेýमा लगाइने िविभÆन कृिषबाली र 
औजारहłको छोटो िववरण ÿÖतुत गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýमा लगाइने कृिषबालीहł, कृिष 
औजारहł आिदको वगêकरण गरी िविभÆन कृिष 
फमªहłको सचूी तयार गनª 

 Öथानीय बालीनाली तथा फमªहłको उÂपादनले नगर 
±ेýको आिथªक िवकासमा गरेको योगदान बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýमा पशुप±ी पालन, माहòरी पालन, 
मÂÖयपालन आिदको छोटो िववरण ÿÖतुत गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýमा Óयावसाियक पशुप±ी पालन, 
माहòरी पालन, मÂÖय पालनको िववरणको सचूीकरण 
गरी छोटो िटपोट ÿÖतुत गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýमा कृिषको आधिुनकìकरण तथा 
Óयावसायीकरणको आवÔयकता र उपायहł बताउन 

 घरेलु उīोगको अवधारणा सिहत नगर ±ेýिभýका 
िविभÆन घरेलु उīोगहłको िववरण ÿÖतुत गनª 

 उīोगको अवधारणा बताउँदै Öथानीय नगर ±ेýका 
घरेलु उīोगहłको वगêकरण र उÂपादनको िववरण 
बताउन 

 नगर ±ेýका घरेलु तथा साना उīोगहłले नगरको 
आिथªक िवकासमा गरेको योगदानर ितनको िवकास र 
ÿवĦªनमा गåरएका ÿयासहł बताउन 

 नगर ±ेýका घरेलु उīोगबाट उÂपािदत वÖतु, ितनको 
बजार र मु́ य मु́ य सफल उīमीहłको िववरण 
बताउन 

 Óयापारको अवधारणा र नगरको Óयापार ÿवĦªनमा 
देिखएका समÖया र चनुौती बताउन 

 नगर ±ेýका वÖतु तथा सेवाको Óयापारले नगरको 
आिथªक िवकासमा खेलेको भूिमका र Óयापार 
सङ्घका ÿयासहł बताउन 

 Óयापारको अवधारणा सिहत नगरका मु́ य मु´य 
Óयापाåरक केÆþ र ÿमुख Óयापाåरक वÖतु तथा 
सेवाहłको िववरण बताउन 

 बैङ्क, सहकारी तथा िव°ीय संÖथाहłको 
अवधारणा बताउँद ैिविभÆन िव°ीय संÖथाहłको 
कायªका आधारमा वगêकरण गनª 

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय सÖंथाहłले नगरको 
आिथªक िवकासमा खेलेको भूिमका बताउन 

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय संÖथाहłको अवधारणा 
सिहत नगर ±ेýिभýका बैङ्क, सहकारी र िव°ीय 
सÖंथाहłको िववरण बताउन 

 िवÿेषणको अवधारणार वैदिेशक रोजगारले Öथानीय 
नगर ±ेýको आिथªक िवकास र विृĦमा गरेको 
योगदान बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका रोजगारीका ±ेýहł पिहचान 
गरी रोजगारीका मु´य सÌभावनाहł बताउन 
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   वैदेिशक रोजगारको अवधारणा सिहत नगर ±ेýका 
मािनसहł वैदिेशक रोजगारमा जानपुन¥ मु́ य मु́ य 
कारणहł बताउन 

 पयªटन Óयवसायको अवधारणा सिहत Öथानीय 
पयªटकìय केÆþ तथा पयªटन Óयवसायको महßव 
बताउन 

 वैदेिशक रोजगारीले Öथानीय जनजीवनमा पारेका 
ÿभावहł बताउन 

 पयªटनको सामाÆय अवधारणा सिहत Öथानीय 
पयªटकìय Öथलर वÖतुहłको सङ्ि±È त िववरण ÿÖतुत 
गनª 

  Öथानीय पयªटन Óयवसायका सÌभावनाहł र यसको 
िवकास र ÿवĦªनमा गåरएका ÿयासहł बताउन  

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 
खेलकुद 

 Öथानीय नगर ±ेýमा उपलÊध रोग ÿितरोधाÂमक 
सेवा केÆþको नाम र सवेाको िववरण बताउन 

 रोग ÿितरोधाÂमक सवेाहł/खोपहłको महßव तथा 
ÿभाव बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýमा रोग ÿितरोधाÂमक सेवामा 
देिखएका समÖया र गåरएका ÿयासहł बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýमा रोग उपचाराÂमक ÖवाÖÃय सेवार 
ÖवाÖÃय केÆþको िववरण बताउन 

 समयमा ÖवाÖÃय उपचार नगदाª मानव ÖवाÖÃयमा पन¥ 
असरहł/पåरणामहł बताउन 

 ÖवाÖÃय सचेतना र उपचार सेवाका लािग Öथानीय 
तहले खेलेको भूिमका बताउन 

 घर, टोल र िवīालय वरपरबाट िनिÖकएका अÖवÖथ 
तथा वातावरण ÿदषूण गन¥ फोहोरमैलाको वगêकरण 
गनª 

 वातावरण सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन नहòँदा 
मानव जीवनमा पन¥ ÖवाÖÃय समÖया र चनुौतीहł 
पिहचान गरी फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा सहभागी हòन 

 सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन तथा वातावरण 
संर±णका लािग Öथानीय िनकाय र जनसमुदायको 
भूिमका र ÿयासहł बताउन 

 खाīाÆन िमसावट र उपभो³ ता सचेतता सÌबÆधी 
अवधारणा बताउन 

 खाīाÆनको शुĦता र उपभो³ ता सचेतता 
कायªøम/अिभयानको महßव बताउन 

 खाīाÆन शुĦता र उपभो³ ता सचेतताका तåरकाहł 
बताउन 

 नगर ±ेýिभý खेिलने Öथानीय खेलहłको नामर 
योगाËयासका सामाÆय चरणहł बताउन 

 Öथानीय खेलमा सहभािगता देखाउँद ैयोगाËयासमा 
सåरक हòन 

 िविभÆन खेलहł तथा योगाËयासमा सहभागी हòदँै 
मानव ÖवाÖÃयमा ितनको दीघªकालीन फाइदा बताउन 

८ ĬÆĬ तथा 
भयåरहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय 

 आÉनो िछमेक, टोल, िवīालयमा हòने िविभÆन 
Óयवहारबाट उÂपÆन हòने भयका कारणहł ÿÖतुत गनª 

 आÉनो िछमेक, टोल, िवīालयमा हòने िविभÆन 
Óयवहारबाट उÂपÆन भयका कारण हòने शारीåरक तथा 
मानिसक असरहłको सचूी तयार गनª 

 आÉनो टोल, िछमेक, िवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरण िनमाªणका लािग सÌबिÆधत 
िनकायहłले खÐेने भूिमकाको छोटो िववरण ÿÖतुत 
गनª 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल रिवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरणको आवÔयकता र महßव बताउन 

 घर, पåरवार, टोल, िवīालय आिदमा हòने भयलाई 
उिचत तåरकाले ÓयवÖथापन गरी भयरिहत वातावरण 
िनमाªण गन¥ तåरका बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýमा ĬÆĬरिहत शािÆतपूणª वातावरण 
बनाउनका लािग सÌबिÆधत िनकायले गनुªपन¥ ÿमुख 
कायª रÿयासहłको सूची तयार गनª 
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    नगर ±ेýका िवīालयहłलाई ĬÆĬ तथा भयरिहत, 
शािÆतपूणª वातावरण, हåरत िवīालयका लािग 
बाल³लबको आवÔयकता बताउन 

 नगर ±ेýका िवīालयमा ĬÆĬ तथा भयरिहत हåरत 
िवīालयका लािग बाल³लबहłले खेÐनपुन¥ भूिमका 
बताउन 

 नगर ±ेýका िवīालयहł ĬÆĬ तथा भयरिहत र हåरत 
बनाउन  बाल³लबको सिøय łपमा सहभागी हòन 

 आफू सहभागी भई िवīालयमा रोिपएका बोटिवŁवा 
तथा फूलहłको हेरचाहको तåरका बताउन । 

 आÉनो िवīालय हåरत हòदँा हòने वातावरणीय 
फाइदाहł भÆन  

 हåरत िवīालय बनाउन िवīालय, 
सरोकारवालाहłले खेÐनपुन¥ भूिमका तथा कायªहł 
ÿÖतुत गनª 

९ िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन 
र सरु±ा 

 आÉनो नगर ±ेýमा ÿाकृितक ÿकोप तथा 
िवपतहłबाट भएका नो³सानीहłको पिहचान गरी 
Âयसको छोटो िववरण भÆन 

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपतका िविभÆन कारणहł(बाढी पिहरो, हावाहòरी, 
भूकÌप, आगलागी, महामारी, अिसना आिद) 

 ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि° Æयनूीकरण र 
पवूªतयारीका उपायहłबताउन 

 िविभÆन िकिसमका सÌभािवत शारीåरक तथा 
मानिसक जोिखमका िववरणहł बताउन 

 िविभÆन खाले सÌभािवत शारीåरक, मानिसक 
±ितका कारणहł 

 Öथानीय नगर ±ेýमा िवपत ÓयवÖथापनका लािग 
गåरएका ÿयासहł बताउन 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयनूीकरण 
तथा सरु±ाका उपायहł सचूी तयार गनª 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयूनीकरण 
तथा सरु±ाका उपायहł 

 िविभÆन खालका शारीåरक जोिखमबाट ब¸ने तåरका 
तथा सरु±ाका उपायहł बताउन 

   ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयनूीकरण 
तथा सरु±ाका लािग Öथानीय सरकार र 
सरोकारवालाहłले खेÐनपुन¥ भूिमका बताउन 
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४.  िवषयवÖतुको ±ेý र øम (क±ा १-८) 
क±ा १-३ 

ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 

१ हामी र  हाăो 
पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो घर पåरवारका सदÖयहłको सङ्´या, नाम 
र नाता 

 आÉनो घर वरपरका िछमेकìहłको नाम, पåरवार 
सदÖय सङ्´या र नाता 

 नगरपािलकाको नाम, आफू बसेको वडाको 
नÌबरर वरपरका टोलहł 

 आÉनो निजकैका छरिछमेकìका पåरवारको सदÖय 
सङ्´या, नाम र नाता 

 आफू वरपरका अÆय िविभÆन टोलहłको नाम   आÉनो टोल र िवīालय वरपरका शैि±क सÖंथा, 
धािमªक Öथल, पाकª  आिदको नाम र Öथान 

 आÉनो टोलको नाम र Öथान  आÉनो टोल वरपरका धािमªक Öथल, अÖपताल, 
शैि±क सÖंथा, पाकª , सरु±ाकेÆþ आिद 

 आÉनो घर, टोल, िवīालय वरपरका हाट बजार, 
मु́ य सडक, चौकहł र खेलमैदानको नाम तथा 
Öथान 

 आफू बसेको वरपरका धािमªक Öथल, अÖपताल, 
शैि±क तथा सरु±ा केÆþहł 

 आफू बसकेो टोल वरपरका मु́ य सडक र हाट 
बजार 

 लैङ्िगक आधारमा आÉनो पåरवार, िछमेकì र 
क±ाको जनसङ्´याको िववरण 

२ Öथानीय ÿाकृितक 
ąोत र िविवधता 

 आÉनो घर वरपरका जलąोतहłको नाम (खोला 
खोÐसा, पोखरी, पैनी, इनार, कल, मूल आिद) 

 आÉनो घर, टोल र िवīालय आसपासका 
जलąोतहł (इनार, कुवा, ट्युववेल, धारा, मूल, 
पैनी, नहर, होली, पोखरी, खोला, नदी आिद) 

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासका 
जलąोतहł 

 आÉनो घर वरपरका जीवजÆतुहł र पशुप±ीहł 
(कुकुर, िबरालो, गाई, भैसँी, सुँगरु, कुखरुा, हाँस 
आिद) 

 आÉनो घर र िवīालय वरपरका जीवजÆतुहł  आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासका 
जीवजÆतुहł 

 आÉनो घर वरपरको माटो र धरातलीय िविवधता  
माटो : बलौटे, िचÌट्याइलो, कालो आिद 
धरातलयी िविवधता :अµलो, होचो, िभरालो, 
समतल, उकालो, ओरालो आिद) 

 आÉनो टोल तथा िवīालय ±ेýको धरातलीय 
Öवłप र माटोको िविवधता 

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासको 
धरातलीय िभÆनता र माटोको िविवधता 

 आÉनो घर वरपरका िविभÆन खालका łख, 
बोटिवŁवाहł (आँप, कटहर, िससौ, साल, कदम, 
बकाइनो, िपठारी, िटक आिद) 

 आÉनो घर र िवīालय वरपरका बोटिवŁवाहłको 
िविवधता 

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासका 
łख, बोटिवŁवा, फलफूल, झारपातहłको 
िविवधता 
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ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 

   आÉनो घर वरपरको ऋतु/मौसम तथा हावापानी 
(जाडो, गमê, वषाªत, हावाहòÆडरी, शीतलहर 
आिद) 

 आÉनो घर, टोल र िवīालय ±ेýको मौसम र 
हावापानी (िचसो, तातो, जाडो, गमê, वषाªत, 
खडेरी आिद) 

 आÉनो वरवरको टोल, गाउँबÖती, िवīालयको 
मौसम तथा हावापानीको िविवधता (जाडो, गमê, 
शीतलहर, वषाªत आिद) 

३ हाăो मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 आÉनो घर र िछमेकका जाित, भाषा र धमª 
(जाित : राई, िलÌब,ू तामाङ, मगर, गŁुङ, िधमाल 
आिद । भाषा : राई, िलÌबू, तामाङ, मगर, गŁुङ, 
िधमाल आिद । धमª :  िहÆद,ु बौĦ, इसाई, िकरात, 
सÂयहाङमा, जैन, इÖलाम आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक र क±ाका साथीहłको 
जाितगत भाषा र धमª 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेकì, टोल र क±ाका 
साथीहłको जाितगत भाषा र धमª 

 आÉनो घरमा गåरने पूजा, जÆम, िववाह, मÂृयु 
सÖंकार (Æवारन, छेवर, पाÖनी, बेलिववाह, घेवा 
आिद) 

 आÉनो घरपåरवार र िछमेकको जाितगत सÖंकार 
(जÆम, िववाह र मÂृय)ु 

 आÉनो घरपåरवार र टोल वåरपåरका जाितहłको 
जÆम, िववाह र मÂृयु सÌबÆधी मौिलक संÖकार 
(Æवारन, पाÖनी, घेवा, चारकलम, वेदाङ्गी, 
िकåरया, ĄतवÆध आिद) 

 आÉनो घरमा माÆने चाडपवªहł (दसै,ँ ितहार, 
माघी, Ðहोसार, उँधौली-उँभौली, िøसमस आिद) 

 आÉनो घरपåरवारले माÆने चाडपवª र Öथानीय 
मेला (दसै,ँ ितहार, छठ, िøसमस, माघी, फागु, 
िसŁवा पावनी, उँधौली, उँभौली, Ðहोसार, तीज, 
चÁडी पिूणªमा, िसåरजात, िजतीया, ढङढङे मेला, 
यले मेला, बालाचतुदªशी/िशवरािý मेला, 
रामनवमी मेला, भोटेघÌुती मेला,) 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोलमा माÆने चाडपवª 
तथा Öथानीय मेलाको िववरण (दसै,ँ ितहार, छठ, 
िøसमस, माघी, फागु, िसŁवा पावनी, उँधौली, 
उँभौली, Ðहोसार, तीज, चÁडी पिूणªमा, िसåरजात, 
िजतीया, ढङढङे मेला, यले मेला, 
बालाचतुदªशी/िशवरािý मेला, रामनवमी मेला, 
भोटेघÌुती मेला,) 

 आÉनो घरको खानपान र वेशभषूा सÌबÆधी 
जीवनशैली  
(खानपान : दाल-भात-तरकारी, रोटी, मासु आिद 
वेशभूषा : दौरा-सŁुवाल, पÆेट, सटु, कोट, 
पाइजामा, सारी-चोलो, पेटानी, घलेक आिद) 

आÉनो घरपåरवार, िछमेकì र साथीहłको 
जीवनशैली र पिहरन  
(खानपान : दाल-भात-तरकारी, रोटी, मास ुआिद 
वेशभषूा : दौरा-सŁुवाल, पÆेट, सटु, कोट, 
पाइजामा, सारी-चोलो, पेटानी, घलेक आिद) 

आÉनो घरपåरवार, िछमेक र टोलका 
वािसÆदाहłको वेशभषूा र खानपान  
(खानपान : दाल-भात-तरकारी, रोटी, भ³का, 
तोमाª, चोखा, मचाª आिद 
वेशभषूा : दौरा-सŁुवाल, पÆेट, सटु, कोट, 
पाइजामा, सारी-चोलो, पेटानी, घलेक आिद) 
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ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 

   आÉनो घर, पåरवार, िछमेकमा बजाउने 
लोकबाजा, गीत र नÂृयहł 
(लोकबाजा : प¼चेबाजा, ढोल, ¸याāङु, ऊनê, 
»याÌटा आिद । लोकगीत :भजन, पालम आिद । 
लोकनÂृय: धाननाच, चÁडीनाच, माŁनी नाच 
आिद) 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोलका 
साथीभाइहłले बजाउने बाजा, गीत र नÂृय (प¼च े
बाजा, ¸याāङु, डÌफू, ढोलक, मादल, डमŁ, 
मुरली, »याÌटा, खैजँडी, ऊनê, टुङ्ना, मुचुªङ्गा, 
िबनायो, सारङ्गी, पालम, सेलो, भजन, सँिगनी, 
िधमाल नÂृय, चÁडी नाच, धाननाच, हòराª नाच, 
बालन, सँिगनी नाच, सतार नाच आिद) 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक र टोलमा बजाउने 
बाजा, गीत, नÂृयहł (प¼च ेबाजा, ¸याāङु, डÌफू, 
ढोलक, मादल, डमŁ, मुरली, »याÌटा, खैजँडी, 
ऊनê, टुङ्ना, मुचुªङ्गा, िबनायो, सारङ्गी, पालम, 
सेलो, भजन, सँिगनी, िधमाल नÂृय, चÁडी नाच, 
धाननाच, हòराª नाच, बालन, सँिगनी नाच, सतार 
नाच आिद) 

 आÉनो घर पåरवार, िछमेकमा भएका हÖतकला, 
िचýकला, मूितªकला र काķकलाहł 
हÖतकला : हातले बनाएका घरायसी सामानहł 
िचýकला : Öथानीय łपमा बनाइने िचýहł 
मूितªकला : िविभÆन ढुङ्गा, माटो, िसमेÆटका 
मूितªहł 
काÕ ठकला : काठमा िनिमªत ढोका, ठेकì, बाकस, 
हप¥, पलङ आिद) 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक र िवīालयमा भएका 
िचýकला, मूितªकला, काķकला र घरको सामाÆय 
बनावट (माटाको घर, काठको घर, सेÆटरबेरा घर, 
िटनको घर, प³कì घर आिद) 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोल र िवīालयमा 
भएका िचýकला, मूितªकला, काķकला र घर तथा 
िवīालय िनमाªण ढाँचा 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो घर वरपर, छरिछमेकमा देिखने मु́ य 
घरायसी समÖयाहł (मīपान, लागपुदाथª दÓुयªसन, 
झैझगडा, हÐलाखÐला आिद) 

 आÉनो घर, टोल वरपर छरिछमेकमा देिखने 
सामािजक समÖयाहł (पाåरवाåरक झगडा, 
कुटिपट, मīपान, लाग ुपदाथª दÓुयªसन आिद) 

 आÉनो घर, टोल छरिछमेक वरपरका सामािजक 
समÖया सÌबÆधी िøयाकलापहł  

 घर वरपर, छरिछमेकमा देिखने सामािजक 
समÖयाले आफूलाई पारेको मु́ य असर (पढाइमा, 
खेलाइमा, िहँडडुल गराइमा, सुताइमा, खाना 
खाँदा) 

 घर पåरवार, छरिछमेक, टोल वरपर भएका 
सामािजक समÖयाले आफूलाई पारेका मु́ य मु́ य 
असरहł 

 आÉनो घर, टोल, छरिछमेक वरपरका सामािजक 
समÖयाका असरहł 
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ø.स. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 

५ Öथानीय पेसा, 
Óयवसाय, िसप र 
ÿिविध 

 आÉनो घर र िछमेकका परÌपरागत िसप र रैथाने 
पेसाहł 
(परÌपरागत िसप : डोकोबÆुन,े गÆुþी बÆुन,े िपरा 
बÆुने, नाÌलो बÆुन,े टपरी बÆुन,े पेटानी बनाउने, 
बाँसका सामानहł बनाउन,े फलामको काम, गहना 
बनाउनेआिद 
रैथाने पेसा : जाल बÆुने, माछा मान¥, बाजा बजाउन,े 
परेुÂयाइ,ँ औजारहł बनाउने आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक तथा टोलका मानिसहłले गन¥ 
पेसा तथा Óयवसाय (खेतीपाती, पशुप±ीपालन, 
Óयापार, नोकरी, मजदरुी, ठेकेदारी आिद) 

 घर, िछमेक, टोल वरपरका मािनसहłको 
परÌपरागत पेसा र Óयवसाय  
रैथाने पेसा : जाल बÆुने, माछा मान¥, बाजा 
बजाउन,े परेुÂयाइँ, औजारहł बनाउने आिद) 

 आÉनो घर तथा िछमेकìहłले गन¥ Öथानीय पेसा 
तथा Óयवसायको नाम (िश±क, कमªचारी, 
ÖवाÖÃय Öवयमसेिवका, Óयापारी, िकसान, 
पशुपालन, ºयामी आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत 
िसपहłको नाम (दनुाटपरी गाँÖन,े नाङ्लो- डालो-
डोको आिद बÆुने, गÆुþी बुÆन,े बाती काÂने, डोरी 
बाट्ने आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल वरपरका परÌपरागत 
िसपहł 

 आÉनो घर र िछमेकमा भएका  परÌपरागत ÿिविध 
(िढकì, जाँतो, हलो, कोदालो, ठेकì, हिँसया, 
िसलौटो, कपडा बÆुने तान आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत 
ÿिविधहł (ठेकìमा मोही पान¥, िढकìमा धान कुट्ने, 
जातँो िपÖने, कोलमा तेल पÐेन,े पानी घट् ट आिद) 

 घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत ÿिविधहł 
 

६ Öथानीय आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो घर वरपर लगाइने बालीनाली (धान, गहò,ँ 
मकै, कोदो, फापर, आलु आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक वरपर लगाइने खाīाÆन, 
नगदबेाली, फलफूल बाली, मÂÖयपालन, 
पशुपालन, कुखरुा पालन, माहòरीपालन आिद र 
कृिष औजारको नाम 

 आÉनो घर र टोल वरपर लगाइने खाīाÆन, नगदे र 
फलफूल खेती, मÂÖयपालन, पशुप±ीपालन र 
कृिष औजार, मÂÖयपालनको िववरण 

 आÉनो घर वरपरका घरेलु उīोग, िमल, 
कलकारखाना आिदको नाम 
(धान कुट्ने, तेल पÐेन,े काठ काट्न,े िúल उīोग, 
पाउरोटी उīोग, ईटा उīोग, Èलाइउड उīोग, साबुन 
कारखाना, झोला कारखाना, भाँडावतªन कारखाना, 
Êलक उīोग, åरङ उīोग, टपरी उīोग, दाना उīोग, 
आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक वरपरका घरेलु उīोग, िमल, 
कलकारखानाहł 

 आÉनो घर र टोल वरपरका घरेलु उīोग र Âयहाँ 
उÂपादन हòने वÖतुहł 
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   आÉनो घर वरपर, टोलका पसलहłको नाम 
(िकराना पसल, फलफूल पसल, तरकारी पसल, 
कपडा पसल, ज°ुा पसल, भाडँाकँुडा पसल, पजूा 
सामúी पसल, िचया-खाजा पसल, हाडªवेयर, 
िबउिवजन र मलखाद पसल, पÖुतक पसल, 
सनुचाँदी पसल, मोबाइल तथा इले³ůोिन³स 
पसल, िबजलुी पसल, औषधी पसल, िमठाइ 
पसल आिद) 

 आÉनो घर िछमेक वåरपåरका पसलहłमा 
िकनबेच हòने वÖतुहłको नाम 

 आÉनो टोलिभý भएका पसलहł र Âयहाँ खåरद 
िबøì हòने वÖतुहł 

 आÉनो घर वरपरका पयªटकìय Öथलहłको नाम 
(पाकª , खोला िकनार, पोखरी, िसमसार, सेÐफì 
रोड, भÐुके िसमसार आिद) 

 आÉनो टोल, िछमेक वåरपåरका पयªटकìय 
Öथलमा भएका मनोर¼जाÂमक वÖतुहł 

 आÉनो टोल र वरपरका ±ेýमा भएका पयªटकìय 
Öथलर मनोर¼जनाÂमक वÖतुहł 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण संर±ण 
र खेलकुद 

 आÉनो शरीरका ÿमुख अङ्गहłको नाम र 
सरसफाई (हात, मुख, खट्ु टा, कपाल, आँखा, 
दातँ, नाक, कान आिद) 

 शरीरका अङ्गहłको सरसफाईको फाइदा  शरीरका लािग आवÔयक पौिĶक तßवहłको नाम 
र ąोत 

 िविभÆन सŁवा रोगहł र महामारीलाई ´याल गरी 
िनयिमत हात धनेु, Öव¸छ पानी िपउने र 
शौचालयमा ÿयोग हòने सरसफाई सामúीहłको 
नाम र अËयास 
रोगहł : Covid-19, रगतमासी, झाडापखाला, 
आँखा पा³ने आिद  
सामúीहł :साबुन, िडटोल, सेिनटाइजर, हिपªक, 
िफÐटर आिद 

 Öव¸छ िपउने पानी, िनयिमत हातखट्ु टा धनेु, 
शरीरको सरसफाई तथा ÖवाÖÃय सामúीको ÿयोग 

 Öव¸छ खानेपानी, िनयिमत हात धनेु र शौचालय 
ÿयोगसँगै Öथानीय सरसफाई सामúीको नाम 

 शौचालय सरसफाईमा ÿयोग हòने सामúीहłको 
नाम र शौचालयको ÿयोग (āस, हिपªक, िफनेल 
आिद) 

 आÉनो घर, कोठा, क±ाकोठा वरपरको 
सरसफाईमा सहभािगता 

 आÉनो घर, िछमेक, चोक, नाला र िवīालयको 
सरसफाई तथा फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा 
सहभािगता 
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   िनयिमत हातमुख धनेु, Öव¸छ िपउने पानी र 
शौचालयमा ÿयोग हòने सरसफाई सामúीको नाम र 
सहभािगता (Covid-19 जÖता महामारी ´याल 
गरी) 

 आफू र आÉनो घर वरपर उपलÊध खाī र 
अखाī (िमसावट य³ु त) वÖतुहł 

 आÉनो घर, Öथानीय बजारमा पाइने खाī-अखाī 
वÖतुहł (शĦु र िमसावटय³ु त वÖतुहł) 

 आÉनो कोठा, घर वåरपåर र क±ाकोठाको 
सरसफाईमा ÿयोग हòने सामानहłको नाम र 
सफाईमा सहभािगता (झाडु, āस, िपकदानी, 
पोचा, जालो झान¥, डÖटिबन, āस आिद) 

 आÉनो घर, िछमेक र िवīालयमा खेिलने Öथानीय 
खेल र खेल सामúीहł (चङ्ुगी, िभý बािहर, 
आसपास, झăेु गोल आिद) 

 िविभÆन खेलका माÅयमबाट हातखुट् टा, शरीरका 
चालहł 

 आÉनो घर वåरपåर खेिलने खेलहłको नाम र 
सहभािगता 

  

८ ĬÆĬ तथा भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र हåरत 
िवīालय 

 आफूलाई डर लाµने िविभÆन Óयि³ त, वÖतुहłको 
नाम (बाब,ु आमा, िश±क, पाले, िछमेकì, मातेको 
माÆछे, बौलाहा माÆछे, कुकुर, िबरालो, आगो, 
खोला आिद) 

 आÉनो घर वरपर, िछमेक र िवīालय आसपासका 
डर लाµने र डर नलाµने वÖतु तथा घटनाहł 

 घरपåरवार र िवīालयको कारणले उÂपÆन हòने भय 

 आÉनो वåरपåरका साथीहłिसत झगडा हòनुका 
सामाÆय कारणहł 

 झगडा तथा असावधानीका कारण हòने सÌभािवत 
चोटपटक र ±ित(हातखट्ु टा मिकª ने, काट्ने, घो¸न,े 
पोÐने, करेÆट लाµने, लड्न,े टाउको फुट्न,े कपडा 
¸याितने आिद) 

 झैगडा र असावधानीका कारण हòनस³ने ĬÆĬ तथा 
खेलको माÅयमĬारा शािÆतपूणª िनयम र Óयवहार 
ÿदशªन 

 आÉनो घर र िवīालय हåरत बनाउन रोिपएका 
बोटिवŁवा र फूलहłको नाम 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल र िवīालय हåरत 
बनाउन रोिपने िविभÆन खालका बोटिवŁवा र 
फूलहł (अशोक, धपुी, िसåरस, दबुो, िविभÆन 
फूलहł ) 

 आÉनो घर, वरपर, िछमेक तथा िवīालय 
आकषªक बनाउने बोटिवŁवा र फूलहłको 
पिहचान 
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९ ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सरु±ा 

 िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि°हł (वषाªत, 
बाढी, डुवान, भकूÌप, हावाहòरी, आगलागी, 
शीतलहर आिद) 

 आफू, पåरवार, िछमेक, टोलमा भएका ÿकोपहł 
(बाढी, डुवान, कटान, आगलागी, भूकÌप, 
हावाहòÆडरी, अिसना, चट्याङ आिद) 

 ÿाकृितक ÿकोपर िवपतहł 

 आÉनो घरमा िविभÆन कायªमा सहभागी हòदँा 
हòनस³ने शारीåरक जोिखमहł (लड्ने, काट्ने, 
पोÐन,े करेÆट लाµने, घो¸ न,े ठोि³कन,े ¸यािपने, 
िचिÈलने आिद) 

 आÉनो घर, पåरवार र वरपर कुद ्दा, खÐेदा हòनस³ने 
सÌभािवत शारीåरक जोिखमहł 

 जोिखमको अवधारणा र सÌभािवत जोिखम 
(करेÆट लाµन,ु आगोले पोÐन,ु भö याङबाट लड्न,ु 
डेÖकबाट लड्न,ु कुकुरले टो³न,ु सपªले डÖन ु
आिद) 

 शारीåरक जोिखमय³ु त वÖतुहł (काट्ने, पोÐन,े 
घो¸न,े ठोि³कने, करेÆट लाµने सामúीहł, सवारी 
साधन आिद) 

  सÌभािवत जोिखमबाट ब¸ने उपायहł 

 

क±ा ४-५ 

ø.स. ±ेý क±ा ४ क±ा ५ 

१ हामी र  हाăो 
पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो वडािभýका टोल/चोकको नाम र Öथान  आÉना र िछमेकì वडाहłका टोल/चोकहłको नाम 
 आÉनो वडाको जनसङ्´या (लैङ्िगक आधारमा), साधँ िसमाना र वडा 

कायाªलयको ठेगाना 
आÉनो र िछमेकì वडाको जनसङ्´या (लैङ्िगक आधारमा), साधँ िसमाना र 
वडा कायाªलयको ठेगाना बताउन 

 आÉनो वडाका शैि±क संÖथा, अÖपताल, सरकारी तथा सामुदाियक 
कायाªलयहł र मु́ य सडकहł 

आÉनो र िछमेकì वडाहłको ÖवाÖÃय केÆþ, शैि±क केÆþ, सरु±ा केÆþ, 
सावªजिनक कायाªलय र केÆþहł 

 आÉनो वडािभýका हाटबजार, पाकª , सावªजिनक Öथल र खेलमैदान  आÉनो वडा वरपर र िछमेकì वडािभýका सावªजिनक Öथानहł 
  वडा कायाªलयले िदने सेवाहł 
  ůेस पेपर ÿयोग गरेर आÉनो वडाको न³सा कोन¥ काम । 

२ Öथानीय ÿाकृितक 
ąोत र िविवधता 

 जलąोतको अवधारणा र िविवधता (नदीनाला, कुवा, पोखरी, मूल आिद)  Öथानीय वडा ±ेý र वरपरका जलąोतको  िविवधता (नदीनाला, कुवा, इनार, 
पोखरी, ट्युववेल, िसमसार, पैनी, कुलो आिद) 

 Öथानीय जैिवक िविवधताको िचनारी   जैिवक िविवधताको अवधारणा र Öथानीय जैिवक िविवधता 
 धरातलीय Öवłप र माटोको ÿकृित  Öथानीय भौगोिलक धरातलीय Öवłप र माटोको िविवधता 
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    Öथानीय वनÖपित िविवधताको अवधारणा  Öथानीय माटोमा भएको पथृकताको वगêकरण 
 हावापानीको अवधारणा र वडा ±ेý वरपरको हावापानी  Öथानीय मौसम तथा हावापानीको िविवधता 

  Öथानीय वनÖपितको िविवधता 
३ हाăो मौिलक 

सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 आÉनो वडा ±ेýका Öथानीय जातजाित, भाषा र धमª  आÉनो वडा र वरपरको ±ेýका Öथानीय जातजाित, भाषा र धमª 
 आÉनो घर, टोल, वडा र वरपर ÿचिलत  जाितगत सÖंकारहł  आÉनो वडा र वरपरको ±ेýका जाितगत सÖंकारहł 
 आÉनो वडा र वरपरका ±ेýका मेला र चाडपवªहł  आÉनो वडा र वरपरका ±ेýका मेला, चाडपवªहł र ितनका िवशेषताहł 
 आÉनो वडा ±ेý वरपरका वािसÆदाहłको वेशभूषा, रहनसहन र जीवनशैली  आÉनो वडा र वरपरको ±ेýका वेशभषूा, रहनसहन र जीवनशैली 
 आÉनो वडा ±ेýको लोक सङ्गीत (लोकनÂृय, गायन र वादन)  आÉनो घर, टोल, वडा ±ेýको लोक सङ्गीत (लोकबाजा, नÂृय)को पåरचय 
 आÉनो वडा र वरपरका मु́ य मु´य कलाहł (िचýकला, मूितªकला, 

काķकला र घरको Öवłप तथा बनोट आिद) 
 आÉनो घर, टोल, वडा ±ेýको कला (िचýकला, मूितªकला, वाÖतुकला आिद) 

को सामाÆय िचनारी र सािहिÂयक Óयि³ तÂवहł 
४ Öथानीय 

सामािजक 
समÖया, चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो घर, टोल, वडा ±ेýमा देिखने मु́ य मु́ य सामािजक समÖयाहł  आÉनो वडा ±ेý र वरपर देिखएका सामािजक समÖयाहł 
 आÉनो घर, टोल, वडा ±ेýमा देिखने सामािजक समÖयाले पारेको असर  आÉनो वडा ±ेý र वरपर देिखएका सामािजक समÖया र असरहł 

५ Öथानीय पेसा, 
Óयवसाय, िसप र 
ÿिविध 

 पेसा तथा Óयवसायको अवधारणा (खेती, पशुपालन, Óयापार, नोकरी आिद)  Öथानीय पेसा तथा Óयवसायको िचनारी (खाīाÆन खेती, फलफूल खेती, 
तरकारी खेती, पशुप±ी पालन, Óयापार, नोकरी, उīम आिद) 

 परÌपरागत िसपको अवधारणा र Öथानीय परÌपरागत िसपहł  वडा ±ेý र वरपरका परÌपरागत िसपहłको िचनारी 
 ÿिविधको अवधारणा र Öथानीय ÿिविधहł (परÌपरागत र आधिुनक)  वडा ±ेý र वरपरका परÌपरागत ÿिविधहł 

६ Öथानीय आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका बालीनाली, पाÐतु पशुप±ी, कृिष औजारहł   आÉनो वडा र वरपरका ±ेýका बालीनाली, पशुप±ी पालन, कृिष औजारहł 
 आÉनो वडा ±ेý र वरपरका घरेलु उīोग, िमल, कलकारखानाहł  आÉनो वडा ±ेý र वरपरका मु́ य मु́ य पसलहłमा खåरद िबøì हòने वÖतुहł 

(खाīाÆन, पिहरन, शङ्ृगार, िनमाªण आिद) 
 वडा ±ेýिभýका मु́ य मु́ य पसलहł र ितनमा खåरद िबøì हòने वÖतुहł  आÉनो वडा ±ेý िभýका बैङ्क,  सहकारी र िव°ीय संÖथाहł 
 वडा ±ेý र वरपरका बैङ्क तथा िव°ीय संÖथा र सहकारी सÖंथाहłको िववरण  आÉनो वडा ±ेýिभýका Öवदेशी तथा वैदेिशक रोजगार 
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ø.स. ±ेý क±ा ४ क±ा ५ 

   रोजगारीको अवधारणा र वडा ±ेýका वािसÆदाहłको रोजगारको सामाÆय 
िववरण 

 आÉनो वडा र वरपरको ±ेýिभýका पयªटकìय Öथलहł र Âयहाँका 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहł 

 वडा ±ेý र वरपरका पयªटकìय ±ेýहł   
७ ÖवाÖÃय, 

सरसफाई, 
वातावरण संर±ण 
र खेलकुद 

 खानिपन र आहार िवहारबाट ÖवाÖÃयमा पन¥ ÿभाव  अÖवÖथ खानेकुरा र अÓयविÖथत आहार िवहारबाट ÖवाÖÃयमा पन¥ 
नकाराÂमक ÿभावबाट ब¸ने उपायहł 

 िनयिमत हात धनेु, शौचालयको ÿयोग र सरसफाईको तåरका  अखाī (िमसावटय³ु त) वÖतुहłको सेवनले लाµन स³ने सÌभािवत रोगहł 
 Öव¸छ िपउने पानीको ÓयवÖथापन र ÿयोग  सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनका लािग घरायसी तåरकाहł 
 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनको आवÔयकता र महßव  िनयिमत हात धनेु, शौचालय ÿयोग र सरसफाईको आवÔयकता र महßव 
 अखाī (िमसावटय³ु त) वÖतुहłले मानव शरीरमा पान¥ असरहł  Öव¸छ िपउने पानीको ÓयवÖथापन र ÿयोग नगदाªका असरहł 
 Öथानीय खेलहł र शारीåरक Óयायाम  Öथानीय खेल र Óयायाममा सहभािगता र ितनको ÖवाÖÃयमा पµुने फाइदा तथा 

महßव 
८ ĬÆĬ तथा भयरिहत 

शािÆतपूणª 
वातावरण र हåरत 
िवīालय 

 समय काम नगदाª मनमा उÂपÆन हòन ेभय  भयबाट िविभÆन सवंेगका कारण उÂपÆन हòने Óयावहाåरक पåरवतªन 
 घर, पåरवार र िवīालयमा ĬÆĬरिहत र शािÆतपणूª वातावरण  ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª वातावरणका सचूकहł 
 आÉनो घर, िछमेक, टोल, िवīालय हåरत बनाउनÖथानीयÖतरमा पाइन ेिविभÆन 

ÿकारका बोटिवŁवा तथा फूलहł 
 घर, पåरवार, िवīालय हåरत र मनोरम बनाउन रोिपने बोटिवŁवा तथा फूलहł 

९ ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सरु±ा 

 आÉनो समुदायमा आइपन¥ िविभÆन खालका ÿाकृितक िवपि°हłको सङ्ि±È त 
िववरण 

 िविभÆन खालका ÿाकृितक ÿकोप र िवपि°हłबाट हòने नो³सानीहł 

 िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा हòन स³ने िविभÆन जोिखमहłको िववरण 
(खÐेदा, काम गदाª, िहड्ँदा, पढ्दा, वरपर डुÐदा आिद) 

 िविभÆन कायª तथा खेलमा सहभागी हòँदा हòने सÌभािवत जोिखमबाट ब¸ने 
तåरका (अनशुासन, सावधानी आिद) 

 ÿाकृितक िवपि° र जोिखमहłबाट जोिगने तåरकाहł  िविभÆन कायªहłमा सहभागी हòँदा हòनस³ने शारीåरक जोिखम र नो³सानी 
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क±ा ६-८ 

ø.स. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

१ हामी र  हाăो 
पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो नगरको भौगोिलक अविÖथित र साँध 
िसमाना 

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको ऐितहािसक 
िवकास øम (Öथापना वा गठन, नामकरण, 
एकìकरण आिद) 

 नगरको अविÖथित र ऐितहािसक Óयि³ तÂवहł 
(ÿाकृितक, राजनैितक, वािणºय आिद, 
Óयि³ तÂवहłको पåरचय) 

 आÉनो नगरको लैङ्िगक आधारमा जÌमा 
जनसङ्´या िववरण 

 आÉनो नगरका सबै वडाहłको साँध, िसमाना र 
वडा कायाªलयहłको Öथान 

 आÉनो नगर ±ेýको जनसङ्´याको तुलना 
(लैङ्िगक, जाितगत, पेसागत, धािमªक, 
अपाङ्गता, जनघनßव, जनसङ्´या विृĦ दर, 
पåरवार सङ्´या, घरधरुी सङ्´या आिद) 

 नगरिभýका शैि±क संÖथाहł  (³याÌपसतथा 
सामुदाियक, संÖथागत, धािमªक िवīालय र भाषा 
पाठशालाहł) 

 नगर ±ेýिभýका वडा वडाको जनसङ्´या बनोट 
(लैङ्िगक, जातीय, पेसागत, धािमªक, जनघनßव, 
जनसङ्´या विृĦदर, अपाङ्गता, पåरवार 
सङ्´या/घरधरुी आिदका आधारमा) 

 शैि±क िवकासमा नगरपािलकाको भिूमका 
(वतªमान अवÖथा र कायªøम तथा भावी 
योजनाहł, िश±ामा िवनयोिजत बजेट,) 

 नगरिभýका सामािजक सङ्घसÖंथाहł 
(सामुदाियक अÅययन केÆþ, जेसीज, लायÆस 
³लब, रेडøस, Öकाउट, जातीय तथा धािमªक 
सÖंथाहł, वन उपभो³ ता समूहहł आिद ) 

 नगरिभýका शैि±क सÖंथाहłको शैि±क िववरण 
(िवīाथê सङ्´या, िश±क कमªचारी सङ्´या, 
स¼चािलत क±ा, ÿािविधक क±ा, नमुना 
िवīालय आिद) 

 सामािजक सङ्घसÖंथाले नगरको िवकासका 
लािग गरेका योगदानहł (सामुदाियक अÅययन 
केÆþ, पÖुतकालय, जेसीज, लायÆस ³लब, 
रेडøस, Öकाउट, उīोग वािणºय सङ्घ, जातीय 
तथा धािमªक सङ्घ संÖथाहł, वन उपभो³ ता 
समूहहł आिद ) 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक Öथलहł 
(पाकª , सडक, खेल मैदान, मठमिÆदर, पाटीपौवा, 
देवालय, गÌुबा आिद) 

 नगरिभýका सामािजक सङ्घसंÖथाका 
िøयाकलापहł (सामुदाियक अÅययन केÆþ, 
जेसीज, लायÆस ³लब, रेडøस, Öकाउट, जातीय 
तथा धािमªक सÖंथाहł, वन उपभो³ ता समूहहł 
आिद ) 

 आÉनो नगरपािलका िभýको आिथªक तथा 
शैि±क तÃयाङ्कको सामाÆय िवÔ लेषण(कुल 
úाहÖथ उÂपादन, ÿितÓयि³ त आय, आयका 
ÿमुख ąोतहł, सा±रता ÿितशत, िशि±त 
जनसङ्´याको िववरण आिद) 
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ø.स. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

   वडा सिमितको गठन ÿिøया र मु´य मु´य 
सेवाहł 

 नगरिभýका ÿमुख सावªजिनक Öथल (पाकª , 
सडक, खेलमैदान, धािमªक Öथल) हłको सामाÆय 
पåरचय 

 सरु±ा िनकाय र सेवाहł (जनपद ÿहरी, ůािफक 
ÿहरी, सशľ ÿहरी) 

 Öथानीय शासनअÆतगªत ÓयवÖथािपका, 
कायªपािलका र Æयायपािलकाको सामाÆय 
जानकारी (Öथानीय नगरसभा, नगर कायªपािलका र 
Æयाियक सिमित) 

 Öथानीय शासन अÆतगªत कायªपािलका, 
Æयायपािलका र ÓयवÖथािपकाको गठन ÿिøया 

 Öथानीय शासकìय अङ्गहłको कायª तथा 
भूिमका र सेवाहł 

 ůेस पेपर ÿयोग गरी आÉनो नगरको न³सा कायª  वगª िविधबाट नगरको वडा िवभाजन कायª  ÖवतÆý न³साङ्कन िविधबाट नगरको वडा 
िवभाजन सिहत िविभÆ न Öथान, ±ेý, केÆþहł भन¥ 
कायª  

२ Öथानीय ÿाकृितक 
ąोत र िविवधता 

 Öथानीय ÿाकृितक ąोतहł (जैिवक र भौितक, 
नवीकरणीय र अनवीकरणीय आिद) 

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłको महßव र 
उपयोिगता(वन उपभो³ ता समूहहłले गरेको वन 
सÌपदाको उपयोग) 

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłले मानवीय जीवनमा 
पारेको ÿभाव 

 Öथानीय नगर ±ेýका जलąोत सÌबÆधी िववरण 
नदी,(खोलाखोÐसी, पोखरी, िसमसार ±ेý) 

 Öथानीय जलąोतको महßव र उपयोग  Öथानीय जलąोतले मानव जीवनमा पान¥ ÿभाव र 
यसको सरं±णका उपायहł 

 Öथानीय जैिवक िविवधता  जैिवक िविवधताको अवधारणा र Öथानीय जैिवक 
िविवधताको सामाÆय िचýण (घरपालुवा तथा 
जङ्गली जीवजÆतु तथा पशुप±ी) 

 Öथानीय जैिवक िविवधताको महßव र संर±णका 
उपायहł 

 आÉनो नगरको धरातलीय बनोट र माटोको 
िविवधता  

 Öथानीय धरातलीय Öवłप र माटोको 
िविवधताको महßव र उपयोग 

 Öथानीय भौगोिलक धरातलीय Öवłप र माटोको 
िविवधताले मानवीय जीवनमा पारेको ÿभाव 

 आÉनो नगरको वनÖपितको िविवधता (łख, 
बोटिवŁवा, झारपात आिद) 

 Öथानीय वनÖपित िविवधता र उपयोग (łख, 
बोटिवŁवा, झारपात आिद) 

 Öथानीय वानÖपितक िविवधताले वातावरण र 
आिथªक िøयाकलापमा पारेको ÿभाव र यसको 
संर±णका उपायहł(वन उपभो³ ता समूह र वन 
कायाªलयले गरेका कायªहł) 
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ø.स. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

   Öथानीय जडीबुटीको पिहचान र पाइने ±ेý 
(िनमप°ा, गजुō, पाँच औलेँ, हाडजोडा, 
आयोिडन झार, घोडताÿे, तुलसी आिद) 

 Öथानीय जडीबुटीको उपयोिगता तथा महßव  Öथानीय जडीबुटीको उपयोग र सरं±णका 
उपायहł (िनम, तुलसी, गजुō, आइिटन झार, 
हाडजोडा, हड्चरु, जामुनको बोøो आिद) 

 Öथानीय मौसम तथा हावापानी  Öथानीय मौसम तथा हावापानीको िविवधताको 
ÿकार र ±ेý 

 Öथानीय मौसम तथा हावापानीले जनजीवनमा 
पारेको ÿभाव 

३ हाăो मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 Öथानीय नगर ±ेýका जातजाित, भाषा, धमª र 
सÖंकृित 

 Öथानीय नगर ±ेýका जातजाित, भाषा, धमª र 
सÖंकृितको वगêकरण र िवÔ लेषण 

 Öथानीय नगर ±ेýका जातजाित, भाषा, धमª र 
सÖंकृितको महßव र सरं±णका उपायहł 

 नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक सÖंकारहł 
(जÆम, मÂृय,ु िववाह, पाÖनी, चडूाकमª, बेल 
िववाह आिद) 

 नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक सÖंकारहłको 
वगêकरण (जÆम, मÂृय,ु िववाह, पाÖनी, चडूाकमª, 
बेल िववाह आिद) 

 नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक संÖकारहłको 
महßव र संर±णका उपायहł 

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहł र धािमªक कायªहłको पिहचान 
(दहीधाप मेला, चÁडी पवª मेला, उँधौली, 
उँभौली, दसै,ँ ितहार, चतेै दसै ँआिद) 

 नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहł (दहीधाप मेला, चÁडी पवª मेला, 
उँधौली, उँभौली, दसै,ँ ितहार, चैते दसै ँआिद) 

 नगर ±ेýका ÿचिलत मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहłले जनजीवनमा पारेको ÿभाव 

 Öथानीय नगर ±ेýका जनजीवनको वेशभषूा, 
रहनसहन र जीवनशैली 

 Öथानीय नगर ±ेýका जनजीवनको वेशभूषा, 
रहनसहन र जीवनशलैीको तुलनाÂमक अÅययन  

 Öथानीय नगर ±ेýका जनजीवनको वेशभूषा, 
रहनसहन र जीवनशैलीमा आधुिनकìकरणले 
पारेको ÿभाव 

 Öथानीय नगर ±ेýमा ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहł 

 Öथानीय नगर ±ेýमा ÿचिलत लोक 
सङ्गीतहłको िचýण 

 Öथानीय नगर ±ेýमा ÿचिलत लोक 
सङ्गीतहłको महßव र संर±णका उपायहł 
(प¼च ेबाजा, ¸याāङु, डÌफू, चÁडी नाच, धान 
नाच, बालन, सिँगनी आिद) 

 Öथानीय नगर ±ेýको ÿचिलत कला (हÖतकला, 
मूितªकला, काÕ ठकला, िचýकला, भवन तथा 
घरको Öवłप र बनोट आिद) 

 Öथानीय नगर ±ेýको ÿचिलत कला (हÖतकला, 
मूितªकला, काÕ ठकला, िचýकला आिद)को 
वगêकरण र सािहिÂयक Óयि³ तÂवहł 

 नगर ±ेýका ÿचिलत कला र सािहÂयको महßव र 
संर±णका उपायहł (हÖतकला, मूितªकला, 
काķकला, िचýकला आिद) 
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४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 नगर ±ेýिभýका मु́ य मु´य सामािजक 
समÖयाहł (सकुुमवासी तथा अÓयविÖथत 
बसोबास, शरणाथê, लागुपदाथª दÓुयªसन, मīपान, 
वन फँडानी तथा अितøमण आिद) 

 आÉनो नगर ±ेýिभý देिखएका मु́ य मु́ य 
सामािजक समÖयाहł (मादक पदाथª सेवन, 
दÓुयªसन, अÓयविÖथत बसोबास, सकुुमवासी तथा 
भुटानी शरणाथê, वन फँडानी तथा अितøमण) 

 नगर ±ेýमा दिेखएका मु́ य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłका कारण पिहचान र सोको िवÔ लेषण 
(दÓुयªसनी, समुुमवासी, अÓयविÖथत बसोबास, 
भुटानी शरणाथê, गÁुडागदê, चोरी-डकैती, 
दुघªटना, वन फँडानी तथा अितøमण आिद) 

 नगर ±ेýमा देिखएका सामािजक समÖयाले 
समाजमा पारेका असरहł (आिथªक, सामािजक, 
शैि±क, वातावरणीइ आिद ±ेý) 

 नगर ±ेýमा दिेखएका मु́ य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłबाट समाजमा परेको असर र 
समाधानका उपायहł 

 नगर ±ेýमा दिेखएका मु́ य सामािजक 
समÖयाहłको असर Æयनूीकरण गनª सÌबिÆधत 
िनकाय र सरोकारवालाहłले गनुªपन¥ ÿयासहł 
(सकुुमवासी समÖया समाधान आयोग, भुटानी 
शरणाथêको ÓयवÖथापन, चोरी-डकैती िनयÆýण र 
सरु±ा ) 

५ Öथानीय पेसा, 
Óयवसाय, िसप र 
ÿिविध 

 नगर ±ेýका मािनसहłको परÌपरागत (रैथान)े 
पेसा तथा Óयवसाय 

 नगर ±ेýका मािनसहłको पेसा तथा Óयवसायको 
वगêकरण 

 नगर ±ेýका मािनसहłको पेसा तथा Óयवसायको 
महßव, उपयोिगता र सÌभावना 

 नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसपको िववरण  नगर ±ेýका परÌपरागत िसपको वगêकरण र 
िवÔ लेषण 

  

 नगर ±ेýका परÌपरागत िसपको महßव, उपयोग र 
संर±णका उपायहł (टपरी गाÖँने, डोको बÆुने, 
पेटानी बÆुन,े गÆुþी बÆुन,े थैली िसलाउने आिद) 

 Öथानीय परÌपरागत िसपको आधुिनक łपाÆतरण  नगर ±ेýका परÌपरागत ÿिविधको वगêकरण र 
िटपोट (िढकì, जातँो आिद) 

 नगर ±ेýका परÌपरागत ÿिविधहłको महßव, 
ÿयोग र संर±णका उपायहł 

 नगर ±ेýिभýका परÌपरागत ÿिविध (िढकì, जाँतो 
आिद) 

 नगर ±ेýमा परÌपरागत ÿिविध र िसपको 
łपाÆतरण र आधिुनक ÿिविधको ÿयोग 

 Öथानीय ±ेýको िवकासमा आधुिनक ÿिविधको 
आवÔयकता, महßव र ÿयोगका सÌभावनाहł 

 नगर ±ेýमा परÌपरागत ÿिविधको łपाÆतरणसँग 
आधिुनक ÿिविधको ÿयोग 

 दैिनक जीवनमा ÿयोग हòने सूचना तथा स¼चार 
ÿिविधको महßव र ÿयोग (मोबाइल, कÌÈयुटर, 
इÆटरनेट, फेसबकु, ट्वीटर, रेिडयो, टीभी, 
पýपिýका, पोÖटर, माइिकङ आिद) 

 आधिुनक सचूना तथा स¼चार ÿिविधको 
Óयावहाåरक ÿयोग (एटीएम काडª, øेिडट काडª, 
मोबाइल बैङ्िकङ, िबजलुीको िबल ितन¥, पानीको 
िबल ितन¥ आिद) 
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   नगर ±ेýमा सचूना तथा स¼चार ÿिविधका 
माÅयम/साधनहł (रेिडयो, टेिलिभजन, 
पýपिýका, मोबाइल, टेिलफोन, इÆटरनेट आिद) 

  

६ Öथानीय आिथªक 
िøयाकलाप 

 Öथानीय नगर ±ेýमा लगाइने िविभÆन बाली 
(खाīाÆन बाली, नगद ेबाली, फलफूल खेती, 
तरकारी खेती आिद) र औजारहł 

 Öथानीय नगर ±ेýमा लगाइने कृिषबालीहł,  कृिष 
औजार र Öथानीय कृिष फमªहł 
(खाīाÆन बाली, नगदे बाली, तरकारी बाली, 
फलफूल खेती, कुटो कोदालो, हलो, ट्या³टर 
आिद) 

 Öथानीय बालीनाली तथा फमªहłको उÂपादनले 
नगर ±ेýको आिथªक िवकासमा पöु याएको 
योगदान 

 Öथानीय नगर ±ेýमा पशुप±ी पालन, माहòरी 
पालन, मÂÖयपालन आिदको िववरण 

 Öथानीय नगर ±ेýमा पशुप±ी पालन, मÂÖय 
पालन र माहòरी पालन र Âयस सÌबÆधी फमªहł 

 Öथानीय नगर ±ेýमा कृिषको आधिुनकìकरण 
तथा Óयावसायीकरणको आवÔयकता र उपायहł 

 घरेलु उīोगको अवधारणा र नगर ±ेýिभýका 
िविभÆन घरेलु उīोगहł 

 उīोगको अवधारणा सिहत Öथानीय नगर ±ेýका 
घरेलु उīोगको वगêकरण र उÂपादन िववरण 

 नगर ±ेýका घरेलु तथा साना उīोगहłले नगरको 
आिथªक िवकासमा गरेको योगदानर ितनको 
िवकास र ÿवĦªनमा गåरएका ÿयासहł 

 नगर ±ेýका घरेलु उīोगबाट उÂपािदत वÖतु, 
ितनको बजार र मु́ य मु́ य सफल उīमीहł 

 Óयापारको अवधारणा र Öथानीय Óयापार 
ÿवĦªनका समÖया र चनुौतीहł 

 नगर ±ेýका वÖतु तथा सेवाको Óयापारले नगरको 
आिथªक िवकासमा खेलेको भूिमका र Óयापार 
सङ्घका ÿयासहł 

 Óयापारको अवधारणा सिहत नगरका मु́ य मु́ य 
Óयापाåरक केÆþ ÿमुख Óयापाåरक वÖतु तथा 
सेवाहł 

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय सÖंथाहłको 
अवधारणा र Öथानीय िविभÆन िव°ीय सङ्घ 
सÖंथाहłको वगêकरण 

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय सहकारीहłले नगरको 
आिथªक िवकासमा खेलेको भूिमका 

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय सÖंथाहłको 
अवधारणा तथा नगर ±ेýिभýका बैङ्क, सहकारी 
र िव°ीय संÖथाहł 

 िवÿेषण (रेिमटाÆस) को अवधारणा र वैदेिशक 
रोजगारले नगरको आिथªक िवकास र विृĦमा 
पöु याएको योगदान 

 नगर ±ेýिभýका रोजगारीका ±ेýहł र मु́ य 
सÌभावनाहł 

 वैदेिशक रोजगारको पåरभाषा र नगर ±ेýका 
मािनसहł वैदेिशक रोजगारमा जानुपन¥ मु́ य 
कारणहł 

 Öथानीय पयªटकìय केÆþ तथा पयªटन Óयवसायको 
महßव 

 वैदेिशक रोजगारीले Öथानीय जनजीवनमा पारेका 
ÿभावहł 
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   पयªटनको अवधारणा, Öथानीय पयªटकìय Öथल र 
पयªटकìय वÖतुहł 

  Öथानीय पयªटन Óयवसायका सÌभावनाहł र 
यसको िवकास र ÿवĦªनमा गåरएका ÿयासहł 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण संर±ण 
र खेलकुद 

 Öथानीय नगर ±ेýमा रोग ÿितरोधाÂमक सवेा 
केÆþहłको नाम र सेवा 

 रोग ÿितरोधाÂमक सवेाहł/ खोपहłको महßव 
तथा ÿभाव (खोप केÆþ, खोप सचूी, तािलका, 
खोपका कायªøमहł, रोगबाट ब¸ने र रोग 
सÌबÆधी जानकारी सÌबÆधी कायªøमहł) 

 Öथानीय नगर ±ेýमा रोग ÿितरोधाÂमक सेवाका 
लािग देिखएका समÖया र गåरएका ÿयासहł 

 Öथानीय नगर ±ेýमा रोग उपचाराÂमक ÖवाÖÃय 
सेवा र ÖवाÖÃय केÆþहłको िववरण 

 समयमा ÖवाÖÃय उपचार नगदाª मानव ÖवाÖÃयमा 
पन¥ असर तथा पåरणामहł 

 ÖवाÖÃय सचेतना र उपचार सेवाका लािग Öथानीय 
तहले खलेेको भूिमका (खाīाÆन शुĦता, शरीर र 
वरपरको वातावरण सरसफाइ, मिहनावारीको 
गलत धारणा र सरसफाई, िनयिमत खानपान, 
Óयायाम, ÖवाÖÃय केÆþका सेवाहł, ÖवाÖÃय 
िवमा कायªøम, नगर अÖपतालका सेवाहł, 
ÿसतूी सेवा) 

 घर, टोल र िवīालय वरपरबाट िनिÖकएका 
ÖवाÖÃय तथा वातावरण ÿदषूण गन¥ फोहोरमैलाको 
वगêकरण (कुिहने र नकुिहन,े फाÐने र पनुः ÿयोग 
गन¥ आिद) 

 वातावरण सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन 
नहòँदा मानव जीवनमा पान¥ ÖवाÖÃय समÖया र 
चनुौतीहł (सरसफाइ, फोहोरमैला ÓयवÖथापन 
सÌबÆधी सचेतना कायªøम, सरसफाइ तथा 
फोहोरमैला ÓयवÖथापन गन¥ तåरकाहł) 

 सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन तथा वातावरण 
संर±णका लािग Öथानीय िनकाय र 
जनसमुखायको भूिमका र ÿयासहł 

 खाīाÆन िमसावट र उपभो³ ता सचेतनाको 
अवधारणा 

 खाīाÆन शĦुता र उपभो³ ता सचेतना कायªøम र 
महßव (शĦु खाī पदाथª, उिचत मÐूय, गणुÖतर, 
वÖतु खåरद, सही िव²ापन आिद) 

 खाīाÆन शĦुता र उपभो³ ता सचेतनाका 
तåरकाहł 

 नगर ±ेýमा खेिलने Öथानीय खेलहł र 
योगाËयासका सामाÆय चरणहł 

 Öथानीय खेल र योगाËयासमा सहभािगता 
((डÆडीिबयो, कपदê, åरङ, फुटबल, भिलबल, 
िपट् टो, ÿाणायाम, Óयायाम, िजम आिद) 

 Öथानीय िविभÆन खेलहł तथा योगाËयासमा 
सहभािगता र मानव ÖवाÖÃयमा ितनको 
दीघªकालीन फाइदा 
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८ ĬÆĬ तथा भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र हåरत 
िवīालय 

 आÉनो घर, टोल, िछमेक, िवīालयमा हòने 
िविभÆन Óयवहारबाट उÂपÆन हòने भयका कारणहł 

 आÉनो िछमेक, टोल, िवīालयमा हòने िविभÆन 
Óयवहारबाट उÂपÆन भयका कारण हòने शारीåरक 
तथा मानिसक असरहł 

 आÉनो घर, टोल, िवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरण िनमाªणका लािग सÌबिÆधत 
िनकायले खÐेने भिूमका (िवīाथê, अिभभावक, 
छरिछमेकì, समदुाय, िश±क, कमªचारी, िवīालय 
ÿशासनआिद) 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल र िवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरणको आवÔयकता र महßव 

 आÉनो घर, पåरवार, टोल र िवīालयमा उÂपÆन 
हòने भय ÓयवÖथापन र भयरिहत वातावरण िनमाªण 
गन¥ तåरका 

 आÉनो नगर ±ेýमा ĬÆĬरिहत शािÆतपूणª 
वातावरण िनमाªणका लािग सÌबिÆधत िनयकाले 
गनुªपन¥ ÿमुख कायª रÿयासहł (जनÿितिनिधहł, 
सरु±ा िनकायहł, सामािजक सङ्घसÖंथाहł, 
नागåरक समाज आिद) 

 नगर ±ेýका िवīालयहłलाई ĬÆĬ तथा भयरिहत, 
शािÆतपूणª वातावरण, हåरत िवīालयका लािग 
बाल³लबको आवÔयकता 

 नगर ±ेýका िवīालयमा ĬÆĬ तथा भयरिहत हåरत 
िवīालयका लािग बाल³लबहłको भिूमका 

 िवīालयहł ĬÆĬ तथा भयरिहत र हåरत बनाउन  
बाल³लबहłमासहभािगता 

 आफू सहभागी भई िवīालयमा रोिपएका बोट 
िवŁवा तथा फूलहłको हेरचाह गन¥ तåरका 

 हåरत िवīालय हòँदाका वातावरणीय फाइदाहł  हåरत िवīालय बनाउन िवīालय, 
सरोकारवालाहłले खेÐनपुन¥ भूिमका तथा 
कायªहł(िवīालय ÓयवÖथापन सिमित, िश±क, 
िवīाथê, अिभभावक सङ्घ, िवīालय ÿशासन र 
समुदाय) 

९ ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सरु±ा 

 आÉनो नगर ±ेýमा ÿाकृितक ÿकोप तथा 
िवपतहłबाट भएका नो³सानीहłको पिहचान 

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपतका िविभÆन कारणहł(बाढी पिहरो, 
हावाहòरी, भकूÌप, आगलागी, महामारी, अिसना 
आिद) 

 ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि° Æयनूीकरण र 
पवूªतयारीका उपायहł 

 िविभÆन िकिसमका सÌभािवत शारीåरक तथा 
मानिसक जोिखमहł 

 िविभÆन खाले सÌभािवत शारीåरक, मानिसक 
±ितका कारणहł 

 Öथानीय Öतरबाट िवपत ÓयवÖथापन गनª गåरएका 
ÿयासहł 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयनूीकरण 
तथा सरु±ाका उपायहł 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयनूीकरण 
तथा सरु±ाका उपायहł 

 िविभÆन खाले शारीåरक जोिखमबाट ब¸ने 
उपायहł 

   ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयनूीकरण 
तथा सरु±ाका लािग Öथानीय सरकार र 
सरोकारवालाहłको भूिमका 
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५.  िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण, सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप र मÐूयाङ्कन ÿिøया 
क±ा १ 
ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 

१ हामी र  
हाăो पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो घर पåरवारका 
सदÖयहłको सङ्´या, नाम 
र नाता बताउन  

 आÉनो घर पåरवारका 
सदÖयहłको सङ्´या, नाम र 
नाता 

 िश±कले घरपåरवारको फोटो (बाबु, आमा, 
छोराछोरी, काकाकाकì, हजरुबा हजरुआमा 
आिद झिÐकने) ÿदशªन गरी पåरवारको 
अवधारणा िदने 

 िश±कले आÉनो पåरवारको उदाहरण िदँदै 
सदÖयहłसँगको सङ्´या, नाम र नाता 
बताउने 

 िवīाथêको आÉनो घरपåरवारका 
सदÖयहłको नाम भÆन लगाउन े

 आÉनो घरपåरवारका सदÖयहłको सङ्´या 
भÆन लगाउन े

 आÉनो घरपåरवारका सदÖयहłसँगको नाता 
भÆन लगाउन े

 आÉनो घर पåरवारमा भएका सदÖयहłको 
सङ्´या र नाताका बारेमा एकआपसमा 
कुराकानी गराउने 

 आÉनो घरपåरवारका सदÖयहłको नाम 
सोÅने 

 आÉनो घरपåरवारका सदÖयहłको 
सङ´या सोÅने 

 आफू र आÉनो घरपåरवारका 
सदÖयहłसँगको नाता सोÅने 

२० 

 आÉना निजकैका िछमेकìका 
पåरवारको सदÖय सङ्´या, 
नाम र नाता बताउन । 

 आÉनो निजकैका 
छरिछमेकìका पåरवारको 
सदÖय सङ्´या, नाम र नाता 

 िश±कले आÉना िछमेकìहłको उदाहरण िददँै 
ितनीहłसँगको सÌबÆध बताउने 

 िवīाथêको आÉनो निजकैका िछमेकìहłको 
पåरवारको सदÖय सङ्´या भÆन लगाउने  

 आÉनो निजकैका िछमकेकìहłको नाम भÆन 
लगाउने 

 आÉनो निजकैका िछमेकìहłसँग आÉनो  

 आÉनो िछमेकìहłका पåरवारको सदÖय 
सङ्´या सोÅने 

  आÉनो िछमेकìहłका पåरवारका 
सदÖयहłको नाम सोÅन े

 आÉनो निजकका िछमेकìहłसँग 
आÉनो नाता भÆन लगाउने 
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    नाता भÆन लगाउने 

 क±ामा आआÉना िछमेकìका पåरवार 
सङ्´या र नाताका बारेमा आपसी कुराकानी 
गनª लगाउन े

  

 आÉनो टोलको नाम र Öथान 
बताउन  

 आÉनो टोलको नाम र Öथान  क±ाको सŁुमा िश±क Öवयमले आफू बसेको 
टोलको नाम र Öथानको उदाहरण िददँ ै
िवīाथêलाई िनÌन िøयाकलापमा सहभागी 
गराउने : 

 िवīाथêलाई आफू बसकेो टोलको नाम भÆन 
लगाउने 

 आफू बसकेो टोलको Öथान भÆन लगाउने 
 आफू बसकेो टोलको नाम र Öथान अगािड 

आई पालैपालो भÆन लगाउन े
 आफूसँग िमÐने साथीसाथीबीच टोलको नाम 

र Öथानबारे सोधासोध गनª लगाउन े

 आफू बसकेो टोलको नाम सोÅने 
 आफू बसकेो टोलको Öथान सोÅन े
 आफूसँग िमÐने साथीको टोलको नाम र 

Öथान सोÅन े

 आफू बसकेो ठाउँ वरपरका 
धािमªक Öथल, अÖपताल, 
शैि±क केÆþ, सरु±ा 
केÆþजÖता सÖंथाहłको नाम 
बताउन                                                                                                       

 आफू बसकेो वरपरका धािमªक 
Öथल, अÖपताल, शैि±क तथा 
सरु±ा केÆþहł (मिÆदर, गÌुबा, 
चचª, ÖवाÖÃय चौकì, 
खोपकेÆþहł, िवīालयहł, 
ÿहरी चौकì आिद ) 

 िश±कले िवīालय वरपर भएका धािमªक 
Öथल, अÖपताल, शैि±क केÆþ, सरु±ा 
केÆþहłको फोटो दखेाइ नाम भÆने 

 िवīाथêलाई आÉनो वåरपåर रहेका धािमªक 
सÖंथाहłको नाम भÆन लगाउन े

 उनीहłका वåरपåर रहकेा शैि±क 
सÖंथाहłको नाम भÆन लगाउन े

 उनीहłको निजकमा रहेका ÖवाÖÃय तथा 
सरु±ा केÆþ जÖता सावªजिनक/सामुदाियक 
केÆþहłको नाम भÆन लगाउन े

 िवīालय वरपर भएका धािमªक Öथल, 
अÖपताल, शैि±क केÆþ, सुर±ा 
केÆþहłको फोटो दखेाइ िवīाथêलाई 
िचÆन लगाउन े

 आÉनो वåरपåर रहकेा धािमªक, शैि±क, 
ÖवाÖÃय तथा सामुदाियक केÆþहłको 
नाम सोÅने 
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२ Öथानीय 

ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 आÉनो घर वरपरका 
जलąोतहł िचनेर नाम 
भÆन 

 आÉनो घर वरपरका 
जलąोतहłको नाम (खोला 
खोÐसा, पोखरी, पैनी, इनार, 
कल, मूल, होली, िसमसार 
आिद) 

 िश±कले मोबाइलका सहायताबाट आÉनो 
घर वरपर रहेका खोला, पैनी, इनार, 
मूलहłको फोटो/िचý दखेाएर नाम िचनाउने 

 िवīाथêलाई आÉनो वरपर रहेका ÂयÖता 
जलąोतहłको नाम भÆन लगाउने 

 िवīालय निजकैका ÂयÖता जलąोत ±ेý 
घुमाउन लैजाने र साथीसाथीबीच अनभुव 
आदान ÿदान गनª लगाउने  

 आÉनो घर वरपर भएका ÿाकृितक 
वÖतुहłको िचý/फोटो देखाएर 
पालैपालो नाम सोÅने 

 आÉना घर वरपरका जलąोतहłको 
नाम सोÅने 

 Öथलगत Ăमणमा देखेका कुराहł सोÅने 

२२ 

 आÉनो घर वरपरका 
जीवजÆतु र पशपु±ीहł 
िचनेर नाम भÆन 

 आÉनो घर वरपरका 
जीवजÆतुहł र पशुप±ीहł 
(कुकुर, िबरालो, गाई, भैसँी, 
सुँगरु, कुखरुा, हाँस आिद) 

 िश±कले Öथानीय जीवजÆतु र पशुप±ीहłको 
फोटो िखचरे Ðयाई मोबाइल तथा ÿोजे³टरको 
सहायताबाट िवīाथêलाई दखेाउने र िचनेर 
नाम भÆन लगाउन े

 िवīाथêलाई पशुप±ीहłको िचý/फोटो देखाइ 
आÉनो घर वरपर रहेका जीवजÆतु िचÆन 
लगाउने 

 बढी सङ्´यामा िचÆने िवīाथêलाई ताåरफ 
गन¥ 

 आÉनो वरपर पाइने जीवजÆतु, 
पशुप±ीहłको िचý/फोटो देखाएर नाम 
सोÅने 

 आफू वरपर भएका जीवजÆतुको नाम 
सोÅने 

 आफूले जानेका अÆय पशपु±ीको नाम 
सोÅने 

 आÉनो घर वरपरको 
धरातलीय Öवłप तथा 
माटोको िविवधताबारे 
बताउन 

 आÉनो घर वरपरको माटो र 
धरातलीय िविवधता  
माटो : बलौटे, िचÌट्याइलो 
रातो, िसमसारे, कालो माटो 
आिद 
धरातलयी िविवधता :अµलो, 
होचो, िभरालो, समतल, 
उकालो, ओरालो आिद) 

 िश±कले धरातलीय िविवधता झिÐकने फोटो 
वा िभिडयो ÿदशªन गरी धरातलीय Öवłप 
पिहचान गराउन े

 वरपरका िविभÆनखाले माटो सङ्कलन गन¥, 
गराउने, दखेाउन,े िचनाउने र नाम भÆन 
लगाउने 

 घर तथा िवīालय वरपरको धरातलीय ±ेýमा 
Öथलगत ±ेý Ăमण गराएर धरातलीय Öवłप 
र माटोको िविवधता पिहचान गराउने 

 आÉनो घर तथा िवīालय वरपरको 
धरातलीय वरपरको धरातलीय Öवłप 
अµलो, होचो, िभरालो कÖतो छ भनी 
सोÅने 

 वरपर पाइने िविभÆनखाले माटोको नाम 
सोÅने 

 Ăमणमा दखेेका कुराहł सोÅन े
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   आÉनो घर वरपरका फरक 

फरक łख, बोटिवŁवा 
िचनेर नाम भÆन 

 आÉनो घर वरपरका िविभÆन 
खालका łख, बोटिवŁवाहł 
(आँप, कटहर, िससौ, साल, 
कदम, बकाइनो, िपठारी, 
िटक आिद) 

 िश±कले वरपर पाइने łख, बोटिवŁवाको 
फोटो दखेाउने र नाम िचनाउन े

 आÉनो घर परपर भएका łख, बोटिवŁवाहł 
Öथलगत Ăमण गराई नाम िचनाउने 

 िवīाथêलाई आफूले दखेेका 
बोटिवŁवाहłको नाम भÆन लगाउने, जसले 
धेरै सङ्´यामा भÆन स³छ उसलाई परुÖकृत 
गन¥ 

 आÉनो घर वरपर रहेका 
बोटिवŁवाहłको फोटो देखाएर नाम 
सोÅने 

 िवīाथêलाई आफूले जानेका 
बोटिवŁवाको नाम सोÅन े

 

 आÉनो घर वरपरको ऋतु 
पåरवतªन अनुसार मौसम 
तथा हावापानीमा भएको 
पåरवतªन बारे सामाÆय 
łपमा बताउन 

 आÉनो घर वरपरको 
ऋतु/मौसम तथा हावापानी 
(जाडो, गमê, वषाªत, 
हावाहòÆडरी, शीतलहर आिद) 

 िश±कले मौसम तथा हावापानी सÌबÆधी 
®ÓयŀÔय सामúी देखाउन े

 िवīाथêलाई घर तथा िवīालयमा बÖदा, 
पढ्दा, खÐेदा, िहड्ँदा उनीहłले भोगेका गमê, 
जाडो, हावाहòरी, वषाª आिदको अनुभव 
एकअकाªबीच साटासाट गराउने, कुराकानी 
गराउने 

 फरक फरक हावापानी तथा मौसम 
सÌबÆधी फोटो िचÆन िदने 

 आÉनो घर तथा िवīालय वरपर बÖदा, 
खÐेदा, िहड्ँदा, उनीहłले भोगेको मौसम 
पåरवतªन (जाडो, गमê, वषाª, हòरीबतास 
आिद)बारे उनीहłको अनुभव सोÅन े

३ हाăो 
मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 आÉनो घर र िछमेकका 
जाित, भाषा र धमªको नाम 
भÆन 

 आÉनो घर र िछमेकका जाित, 
भाषा र धमª (जाित : राई, 
िलÌब,ू तामाङ, मगर, गŁुङ, 
िधमाल, महतो, साह, उराव, 
सतार, चÆþवंशी, तेली, 
राजवंशी, ऋिषदवे, शमाª, 
पासवान आिद । भाषा : राई, 
िलÌब,ू तामाङ, मगर, गŁुङ, 
िधमाल आिद । धमª :  िहÆद,ु 
बौĦ, इसाई, िकरात, 
सÂयहाङमा, ÿाकृत आिद) 

 िश±कले फरक फरक जाित र धमª झिÐकने 
फोटो ÿदशªन गरी िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर र िछमेकका िविभÆन 
जाित तथा उनीहłले बोÐने भाषा र माÆने 
धमªको नाम सोधी बोडªमा िटपोट गन¥ 

 क±ाका िवīाथêहłलाई आÉनो जात, धमª र 
भाषाका बारेमा अिभभावकलाई सोधी 
क±ामा भÆन लगाउने 

 फरक फरक टोलका िवīाथêबीच जाित, 
धमªका बारेमा कुराकानी गराउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घरपåरवारको जात, 
भाषा र धमªको नाम सोÅने 

 आÉनो घर र िछमेकका जाितहł र 
उनीहłले बोÐने भाषाको नाम सोÅन े

 आÉनो घर र िछमेकका जाितहł र 
उनीहłले माÆने धमªको नाम सोÅने 

२५ 
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   आÉनो घरमा गन¥ पजूा, 

जÆम, िववाह, मÂृय ु
सÖंकारको नाम भÆन 

 आÉनो घरमा गåरने पूजा, 
जÆम, िववाह, मÂृय ुसंÖकार 
(Æवारन, छेवर, पाÖनी, 
बेलिववाह, घेवा, चारकलम, 
िनÌदामिण, छटीयार, 
बोधीधक, घरदखे, कुăोन, 
आिद) 

 िश±कले Öथानीय समुदायका िविभÆन 
मािनसले गन¥ पजूा तथा जÆम, िववाहर मृÂयु 
सÖंकारको नाम र फोटो ÿदशªन गन¥ 

 िवīाथêलाई आÉनो घरमा पूजा गदाª, जÆम, 
मÂृय ुर िववाहका सÖंकारका नाम 
अिभभावकलाई सोधेर क±ामा भÆन लगाउने  

 आÉनो घरमा पूजा गदाª, जÆम, मÂृयु र 
िववाह सÖंकारको नाम नाम सोÅने 

 Öथानीय समुदायका जÆम, िववाह, मÂृय ु
आिद सÖंकारका फोटो दखेाइ 
सÖंकारहł िचÆन लगाउने 

 िछमेकìका सÖंकारबारे सोÅने 

 

 आÉनो घरमा माÆने िविभÆन 
चाडपवªको नाम भÆन 

 आÉनो घरमा माÆने 
चाडपवªहł (दसै,ँ ितहार, 
माघी, Ðहोसार, उँधौली-
उँभौली, िøसमस, िजतीया, 
िसŁवा पावनी, माघी, होली, 
छठ, चÁडी पूिणªमा, पावाª, 
िसåरजात, जाýी, अखडा 
पजूा, तीज, चैते दसै,ँ जनै 
पिूणªमा, गाईजाýा, िहले जाýा 
आिद) 

 िश±कले Öथानीय समुदायमा मािनने िविभÆन 
चाडपवªमा गåरने िøयाकलापहłको फोटो 
ÿदशªन गरी चाडपवªहłको नाम िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घरमा माÆने 
चाडपवªहłको नाम अिभभावकलाई सोधेर 
भÆन लगाउन े

 आÉनो घरमा माÆने चाडपवªहłको नाम 
सोÅने 

 Öथानीय चाडपवªसँग सÌबिÆधत फोटो 
हरेी आफूले माÆने चाडपवªहłको 
फोटोमा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 आÉनो घरको खानपानतथा 
वेशभषूा सÌबÆधी 
जीवनशैलीको नाम बताउन 

 आÉनो घरको खानपान र 
वेशभषूा सÌबÆधी जीवनशलैी  
(खानपान : दाल-भात-
तरकारी, रोटी, मास,ु तोमाª, 
³वाटँी, िनÌदामिण, तŁवा, 
बरी, पकौडा, िमठाइ, बिगया, 
बडी, कुराउनी, िखर, ढकन,े 
चोखा आिद 
वेशभषूा : दौरा-सŁुवाल,  

 िश±कले Öथानीय समुदायमा ÿचिलत 
िविभÆन खानपान र वेशभषूाको फोटो ÿदशªन 
गरी Öथानीय जीवनशैली िचनाउने  

 िवīाथêलाई आÉनो घरमा खाइने 
खानेकुराहłको नाम भÆन लगाउने र बोडªमा 
िटपोट गन¥ 

 िवīाथêलाई आÉनो घरपåरवारका 
सदÖयहłले लगाउने पिहरन भÆन लगाई 
िटपोट गन¥ 

 घरमा खाइने खानेकुराहłको नाम सोÅने 
 घरका सदÖयहłले लगाउने पोसाकको 

नाम सोÅने 
 Öथानीय समुदायमा ÿचिलत खानपानका 

िचजहł र वेशभूषाका फोटा पिहचान 
गरी आÉनो घरपåरवारमा खाइने 
खानिपन र वेशभषूाका फोटोमा गोलो 
घेरा हाÐन िदने  
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   पÆेट, सटु, कोट, पाइजामा, 

सारी-चोलो, बोना, चोका, 
पेटानी, घलेक, धारी तेपाना, 
धोतीपÆची, लुङ्गीपÆची, 
लेहेङ्गा चोली, पगरी, 
कछाड आिद) 

   

   आÉनो घर र िछमेकमा 
बजाउने लोकबाजा, गीत र 
नÂृयको नाम बताउन 

 आÉनो घर, पåरवार, 
िछमेकमा बजाउने 
लोकबाजा, गीत र नÂृयहł 
(लोकबाजा : प¼चेबाजा, 
ढोल, ¸याāङु, ऊनê, 
»याÌटा, गमुना, गÆुजाइ, 
हामōिनयम, मादल, िडगा, 
खैजँडी, डÌफू, मुरली, आिद) 
लोकगीत : भजन, पालम, 
जटाजिटम, धमुरा,  आिद 
लोकनृÂय: धाननाच, 
लाठीनाच, दवेीनाच, 
चÁडीनाच, माŁनी नाच 
आिद) 

 िश±कले Öथानीय समुदायमा ÿचिलत 
लोकबाजाका फोटा र लोकगीत तथा नÂृयका 
िभिडयो ÿदशªन गरी िचनाउने  

 िवīाथêलाई आÉनो घर पåरवार र िछमेकमा 
मेला पवªमा बजाइने बाजा, गीत र नÂृयको नाम 
सोधेर िटपोट गन¥ 

 िवīालय निजकमा कसैको िववाह, 
चाडपवªमा बजाइएका बाजा र गीत-नÂृयहł 
देखाउन लैजान े

 ÂयÖता लोकबाजा बजाउने, लोकगीत गाउने र 
ना¸ने कायªमा सहभागी गराउने 

 आÉनो घर पåरवार र िछमेकमा मेला 
पवªमा बजाउने बाजा, गीत र नÂृयको 
फोटो देखाइ नाम िचÆन िदने 

 िविभÆन लोकबाजाहłको फोटो 
पिहचान गरी आÉनो समुदायमा बजाइने 
बाजाको फोटोमा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 िवīाथêहłबीच Öथानीय लोकगीत र 
नÂृयमा ÿितयोिगता गराई मÐूयाङ्कन 
गन¥ 

 

   आÉनो घर वरपर िछमेकमा 
भएका हÖतकला, 
िचýकला, मूितªकला र 
काķकलाको नाम भÆन । 

 आÉनो घर पåरवार, िछमेकमा 
भएका हÖतकला, िचýकला, 
मूितªकला र काķकलाहł 
(हÖतकला : हातले बनाएका 
घरायसी सामानहł 
िचýकला : Öथानीय łपमा  

 िश±कले Öथानीय समुदायमा भएका 
हÖतकला, िचýकला, मूितªकला र 
काķकलाका िविभÆन फोटा दखेाइ िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घरपåरवार र िछमेकमा 
भएका हÖतकला, िचýकला, मूितªकला र 
काÕ ठकलाहłको िचý वा फोटो दखेाएर उ³ त 

 आÉनो घर पåरवार र िछमेकमा भएका 
हÖतकला, िचýकला, मूितªकला र 
काÕ ठकलाहłको फोटो देखाउँदै िचÆन 
िदने 

 आÉनो घरमा भएका हÖतकला, 
िचýकला, मूितªकला, काķकला  
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    बनाइने िचýहł 

मूितªकला : िविभÆन ढुङ्गा, 
माटो, िसमेÆटका मूितªहł 

 काÕ ठकला : काठमा िनिमªत 
ढोका, ठेकì, बाकस, हप¥, 
पलङ आिद) 

कलाको नाम भÆन लगाउने 
 ÂयÖता कलाÂमक वÖतुहł भएको िवīालय 

निजकैको ±ेýमा Öथलगत Ăमण गराउन े

सÌबÆधी सामúीहłको नाम सोÅने 
 उपयुª³ त कलाका फोटोहł िचनेर 

आफूले देखेका कलाका िचýमा गोलो 
घेरा हाÐन िदन े

 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो घर वरपर, 
छरिछमेकमा दिेखने मु́ य 
घरायसी समÖयाहłको नाम 
भÆन 

 आÉनो घर वरपर, 
छरिछमेकमा दिेखने मु́ य 
घरायसी समÖयाहł 
(मīपान, लागपुदाथª दÓुयªसन, 
झैझगडा, हÐलाखÐला, 
छुवाछुत, अÆधिवÔ वास, 
लैङ्िगक िवभेद, बेरोजगारी, 
कुरीित, कुसंÖकार, अिश±ा, 
गåरबी आिद) 

 घरायसी झैझगडा, मīपान सेवन, लागपुदाथª 
दÓुयªसनी जÖता सामािजक समÖया झिÐकने 
फोटो, िभिडयो ÿदशªन गन¥ 

 आÉनो घर वरपर, छरिछमेकमा देखेका, 
सनुेका  घरायसी झैझगडा, मīपान सवेन, 
लागपुदाथª दÓुयªसनी आिदका Óयवहारहł 
बताउन लगाउने  

 घर वरपर हòने िविभÆन सामािजक 
समÖयाहłको नाम भÆन लगाउन े

 िविभÆन िकिसमका फोटोहł राखी 
ितनमा सामािजक समÖयाका फोटामा 
गोलो घेरा हाÐन िदने 

१० 

 घर वरपर, छरिछमेकमा 
देिखने सामािजक समÖयाले 
आफूलाई पारेको मु́ य 
असर बताउन 

 घर वरपर, छरिछमेकमा दिेखने 
सामािजक समÖयाले 
आफूलाई पारेको मु́ य असर 
(पढाइमा, खेलाइमा, िहडँडुल 
गराइमा, सुताइमा, खाना 
खाँदा) 

 सामािजक समÖयाले पारेको असरहł 
झिÐकने फोटो, िभिडयो ÿदशªन गन¥ 

 घर वरपर छरिछमेकमा देिखने सामािजक 
समÖयाले पारेका असरको अनभुवहł 
बताउन लगाउन े

 आफूले दखेेका, सनेुका सामािजक समÖयाले 
पारेका असरहł भÆन लगाउन े

 ÂयÖता सामािजक समÖया हòँदा आफूले गन¥ 
गरेका उपायहł भÆन लगाउन े

 घर वरपर छरिछमेकका सामािजक 
समÖयाले आफूलाई पारेका असरहł 
सोÅने 

 िविभÆन फोटोहł राखी तीÅये सामािजक 
समÖया झÐकाउने फोटोमा गोलो घेरा 
हाÐन िदने 

 सामािजक समÖया र असरका िचýबीच 
धकō तानेर जोडा िमलाउने ÿÔ न सोÅन े

५ Öथानीय 
पेसा,  

 आÉनो घर र िछमेकका 
परÌपरागत िसप र रैथान े 

 आÉनो घर र िछमेकका 
परÌपरागत िसप र रैथाने  

 िश±कले Öथानीय समुदायमा ÿचिलत 
परÌपरागत िसप र रैथाने पेसा झिÐकने  

 आÉनो घर र िछमेकका Óयि³ तहłले गन¥ 
परÌपरागत िसप र रैथाने पेसाको फोटो  

१८ 
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 Óयवसाय, 

िसप र 
ÿिविध 

 पेसाहłको नाम बताउन पेसाहł 
(परÌपरागत िसप : डोको बÆुने, 
गÆुþी बÆुन,े िपरा बÆुन,े नाÌलो 
बÆुन,े टपरी बÆुने, पेटानी 
बनाउन,े बासँका सामानहł 
बनाउन,े फलामको काम, 
गहना बनाउन,े जनै बाट्ने, 
धागो काÂने, कपडा-टोपी- 
Öवेटर बÆुन,े जाल बÆुने आिद 

 रैथाने पेसा : माछा मान¥, 
बाजा बजाउने, परेुÂयाइँ, 
औजारहł बनाउन,े गरगहना 
बनाउन,े भाडँाकँुडा बनाउन,े 
सचूीकारी, फेरी लगाउन,े 
कुचीकारी,  आिद) 

फोटो/िभिडयो ÿदशªन गरी िचनाउने 
 िवīाथêलाई आÉनो घर र िछमेकका 

Óयि³ तहłले गन¥ परÌपरागत िसप र रैथाने 
पेसा/कामको नाम भÆन लगाउने  

 अिभभावकलाई सोधेर घसायसी िसपबाट 
बनेका सामúीहłको नाम र घर वरपर 
िछमेकìले गन¥ पेसाको नाम सोधेर Ðयाउन 
लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

देखाएर िचÆन लगाउने  
 आÉनो घरपåरवारमा परÌपरागत िसपबाट 

िनमाªण भएका वÖतुहłको नाम सोÅन े
 आÉनो घर, िछमेकका परÌपरागत तथा 

रैथाने पेसाको नाम सोÅने 
 आÉनो घरमा ÿयोग गåरने परÌपरागत 

िसप र रैथाने पेसाका िचýमा गोलो घेरा 
हाÐने ÿÔ न सोÅन े

 

   आÉनो घर तथा 
िछमेकìहłले गन¥ Öथानीय 
पेसा तथा Óयवसायहłको 
नाम बताउन 

 आÉनो घर तथा 
िछमेकìहłले गन¥ Öथानीय 
पेसा तथा Óयवसायको नाम 
(िश±क, कमªचारी, ÖवाÖÃय 
Öवयमसेिवका, Óयापारी, 
िकसान, पशुपालन, मजदरुी 
आिद) 

 िश±कले Öथानीय समुदायका Óयि³ तहłले 
गन¥ िविभÆन पेसा Óयवसाय झिÐकने फोटो 
देखाइ िचनाउने 

 िवīाथêलाई आÉनो घर तथा िछमेकìहłले 
गन¥ पेसा तथा Óयवसायको नाम भÆन लगाई 
बोडªमा िटपोट गन¥ 

 घरपåरवार र िछमेकका Óयि³ तहłले गन¥ 
ÿचिलत पेसा Óयवसायको नाम 
अिभभावकलाई सोधेर क±ामा भÆन लगाउन े

 आÉनो घर तथा िछमेकìहłले गन¥ 
पेसाको नाम सोÅने 

 Öथानीय पेसा Óयवसायसगँ सÌबिÆधत 
फोटामा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 िमÐदो िचý वा फोटोबीच धकō तानेर 
जोडा िमलाउन िदन े

 

   आÉनो घर र छरिछमेकमा 
भएका परÌपरागत ÿिविधको 

 आÉनो घर र िछमेकमा 
भएका  परÌपरागत ÿिविध  

 िश±कले Öथानीय परÌपरागत ÿिविधझिÐकने 
फोटो वा िभिडयो ÿदशªन गरी पिहचान गराउने  

 आÉनो घर िछमेकमा भएका परÌपरागत 
ÿिविधहłको फोटो देखाएर नाम सोÅने 
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  नाम बताउन (िढकì, जाँतो, हलो, 

कोदालो, ठेकì, हिँसया, 
िसलौटो, खÆुती (कपडा बÆुने 
तान), खल, ओखली, चखाª  
आिद) 

 िवīाथêलाई घर र िछमेकमा भएका 
परÌपरागत ÿिविधहłको नाम सोधेर बोडªमा 
िटपोट गन¥  

 िवīालय निजकैको Öथानीय परÌपरागत 
ÿिविध ÿयोग भएका ±ेýमा अवलोकन Ăमण 
गराउने 

 आÉनो घरमा ÿयोग हòने परÌपरागत 
ÿिविधका िचýमा गोलो घेरा हाÐने ÿÔ न 
सोÅने 

 िमÐदो िचý वा फोटोबीच धकō तानेर 
जोडा िमलाउन िदन े

 

६ Öथानीय 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो घर वरपर लगाइने 
बालीनालीको नाम भÆन 

 आÉनो घर वरपर लगाइने 
बालीनाली (धान, गहò,ँ मकै, 
कोदो, फापर, आलु आिद) 

 िश±कले वरपर भएका बालीनालीको फोटो 
तथा ®ÓयŀÔय सामúी दखेाएर  िचनाउने  

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपर उÂपादन हòने 
कृिषबाली िचÆन लगाउन े

 िवīालय निजकै खाīाÆन बाली उÂपादन 
भएका ±ेýमा अवलोकन Ăमण गराउने र 
बाली िचनाउने 

 आÉनो घर वरपर उÂपादन हòने 
कृिषबालीहłको फोटो दखेाएर नाम 
सोÅने 

 आफूले देखेका कृिषबालीहłका नाम 
सोÅने 

 अवलोकन Ăमणमा दखेेका 
बालीनालीहłको नाम सोÅने 

 खाīाÆन बाली सÌबÆधी फोटोमा गोलो 
घेरा हाÐन लगाउने 

 खाīाÆन बालीको बोट र उÂपादनको 
फोटो जोडा िमलाउन सोÅन े

२० 

 आÉनो वरपरका घरेलु 
उīोग, िमल, कलकारखाना 
आिदको नाम भÆन 

 आÉनो घर वरपरका घरेलु 
उīोग, िमल, कलकारखाना 
आिदको नाम 
(घरेलु उīोग : धान कुट्ने, तेल 
पÐेन,े काठ काट्न,े िúल 
उīोग, पाउरोटी उīोग, ईटा 
उīोग, Èलाइउड उīोग, साबुन 
कारखाना, झोला कारखाना, 
भाँडावतªन कारखाना, Êलक  

 िश±कले Öथानीय समुदायमा भएका घरेलु 
उīोग, िमल, कलकारखाना आिदको फोटो 
तथा ®ÓयŀÔय सामúी दखेाइ िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपर भएका 
Öथानीय घरेलु उīोगहłको नाम बताउन 
लगाउने  

 िवīालय निजकै कुनै िमल, कलकारखाना, 
उīोग भए Öथलगत Ăमण गराएर Âयहा ँभएका 
वÖतुहł िचनाउने 

 आÉनो घर वरपर भएका घरेलु 
उīोगहłको फोटो दखेाएर नाम सोÅन े

 िवīाथêलाई आफूले दखेेका 
उīोगहłको नाम सोÅने 

 घरेलु उīोग सÌबÆधी फोटोमा गोलो घेरा 

हाÐन लगाउन े

 घरेलु उīोग र उÂपादनको फोटो जोडा 
िमलाउन सोÅने 
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   उīोग, åरङ उīोग, टपरी 

उīोग, दाना उīोग, आिद) 
 ÂयÖता उīोगबाट उÂपािदत वÖतुहłको नाम 

भÆन लगाउन/ेिचनाउन े
   

 आÉनो घर वरपर, टोलका 
पसलहłको नाम बताउन 

 आÉनो घर वरपर, टोलका 
पसलहłको नाम  
(िकराना पसल, फलफूल 
पसल, तरकारी पसल, कपडा 
पसल, ज°ुा चÈपल पसल, 
भाँडाकँुडा पसल, पजूा 
सामúी पसल, िचया-खाजा 
पसल, हाडªवेयर, िबउिवजन र 
मलखाद पसल, पÖुतक 
पसल, सनुचाँदी पसल, 
मोबाइल तथा इले³ůोिन³स 
पसल, िबजलुी पसल, 
औषधी पसल, िमठाइ पसल 
आिद) 

 िश±कले Öथानीय समुदायमा भएका िविभÆन 
ÿकृितका पसलहłको फोटो तथा ®ÓयŀÔय 
सामúी देखाइ िचनाउने 

 िवīाथêलाई घर निजकै आफूले िविभÆन 
सामान िकÆने पसलहłको नाम भÆन लगाउने 

 िवīालय निजकै भएका पसलहłको 
अवलोकन Ăमण गराउने र खåरद िबøìको 
उदाहरण देखाउने 

 Öथानीय पसलमा िबøì हòने वÖतुहłका बारे 
आपसी कुराकानी गराउन े

 आÉनो घर वरपर भएका पसलहłको 
नाम सोÅने 

 आफू निजकका पसलमा िकनबेच हòने 
वÖतुका नाम सोÅन े

 िविभÆन िकिसमका पसलहłको फोटो 
राखी आफूले जानेका फोटोमा गोलो घेरा 
हाÐन िदने  

 पसल र ितनमा पाइने सामúीका 
तिÖवरको फोटोमा धकō तानेर जोडा 
िमलाउने ÿÔ न सोÅने 

 घर वåरपåरका पयªटकìय 
Öथलहłको नाम भÆन 

 आÉनो घर वरपरका 
पयªटकìय Öथलहłको नाम 
(पाकª , खोला िकनार, पोखरी, 
िसमसार, सेÐफì रोड, भÐुके 
िसमसार, आिद) 

 िश±कले Öथानीय Öतरमा भएका पयªटकìय 
Öथलहłको फोटो तथा ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿदशªन गद ̈िचनाउने 

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपरका 
पयªटकìय/रमाइला घÌुने ठाउँहłको नाम सोधी 
भÆन लगाउने  

 िवīालय निजकको रमणीय Öथानमा घुमाउन 
लैजान े

 आÉनो घर वरपर भएका पयªटकìय 
रमाइला ठाउँहłको नाम सोÅने  

 ÂयÖता ठाउँमा भएका मनोरम ŀÔय र 
वÖतुहłको नाम सोÅने 

 अवलोकन Ăमणमा दखेेका कुराहł 
सोÅने 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई,  

 आÉनो शरीरका ÿमुख 
अङ्गहłको नाम भÆन र  

 आÉनो शरीरका ÿमुख 
अङ्गहłको नाम र सरसफाई  

 िश±कले मानव शरीरको फोटो ÿदशªन गरी 
शरीरका मु́ य अङ्गहł िचनाउन े

 फोटो देखाएर मानव शरीरका ÿमुख 
अङ्गहłको नाम सोÅने 

२५ 
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 वातावरण 

संर±ण र 
खेलकुद 

सरसफाई गनª (हात, मुख, खट्ु टा, कपाल, 
आँखा, दाँत, नाक, कान 
आिद) 

 एउटा िवīाथêलाई अगािड Ðयाई उसका 
अङ्गहł देखाएर िचनाउने  

 िश±कले दाँत मा»दै गरेको, हात-खट्ु टा, मुख 
धुँद ैगरेको आिद जÖता िचý दखेाउँदै शरीरका 
ÿमुख अङ्गहłको सरसफाई सÌबÆधी 
अवधारणा िदने   

 आÉनो शरीरका मु́ य अङ्गहłको सरसफाई 
गन¥ तåरका सÌबÆधी िभिडयो ÿदशªन गन¥ 

 उपयुª³ त िभिडयो हरेी िवīाथêलाई सोही 
अनसुार शरीरका ÿमुख अङ्गहłको 
सरसफाइ अËयासमा सåरक गराउने 

 आÉनो शरीरका मु́ य अङ्गहł (हात, 
खट्ु टा, मुख आिद)को सरसफाई गन¥ 
तåरका सोÅने  

 शरीरका अङ्ग र ितनको सरसफाई गनª 
ÿयोग हòने सामानहłको फोटोमा गोलो 
घेरा हाÐन िदन े

 शरीरका अङ्ग र ती अङ्ग सरसफाई गनª 
ÿयोग गåरने साधनहłको िचýबीच धकō 
तानेर जोडा िमलाउने ÿÔ न सोÅने 

 

 सŁवा रोग र महामारीबाट 
ब¸नका लािग िनयिमत 
हातमुख धनु, Öव¸छ पानी 
िपउन र िनयिमत मा³स 
लगाउन 

 िविभÆन सŁवा रोगहł र 
महामारीलाई ´याल गरी 
िनयिमत हात धुने, Öव¸छ 
पानी िपउने र शौचालयमा 
ÿयोग हòने सरसफाई 
सामúीहłको नाम र अËयास 
रोगहł : Covid-19, 
रगतमासी, झाडापखाला, 
आँखा पा³ने आिद  
सामúीहł :साबुन, िडटोल, 
सेिनटाइजर, हिपªक, िफÐटर 
आिद 

 हातमुख धोएको, पानी िफÐटर गरेको फोटो 
तथा िभिडयो ÿदशªन गन¥ 

 िनयिमत łपमा हातमुख धनु र िपउने पानी 
सफा गनª  ÿयोग हòने सामúीहłको नाम 
बताउन लगाउने  

 िश±क सिहत िवīाथêलाई हातमुख धनु,े 
मा³स लगाउने अËयास गराउने र Âयसको 
अवलोकन गन¥ 

 िनयिमत łपमा हात धनेु, Öव¸छ पानी 
िपउने र शौचालयमा ÿयोग हòने 
सामúीहłको नाम सोÅने र हात धुन े
कायªको अवलोकन गन¥ 

 सरसफाई सामúीको फोटो दखेाएर नाम 
सोÅने 

 शौचालय सरसफाईमा 
ÿयोग हòने सामúीहłको 
नाम बताई शौचालय ÿयोग 

 शौचालय सरसफाईमा ÿयोग 
हòने सामúीहłको नाम र 
शौचालयको ÿयोग  

  āस, हिपªक, िफनेल जÖता शौचालय 
सरसफाईमा ÿयोग हòने सामúीहłको फोटो 
देखाइ िचनाउने 

 शौचालय सरसफाईमा ÿयोग हòने 
सामúीहłको नाम सोÅने 

 िविभÆन सामúीको फोटो राखी शौचालय 
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   गन¥ बानीको िवकास गनª  (āस, हिपªक, िफनेल आिद)  िवīाथêलाई आÉनो घरमा भएका शौचालय 

सरसफाईका सामúीहłको नाम बताउन 
लगाउने 

 शौचालय ÿयोग गरेको फोटो देखाई 
िवīाथêलाई शौचालय ÿयोग गनª उÂÿेåरत गन¥ 

 सरसफाईमा ÿयोग हòने सामúीहłको 
फोटोमा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 सामúी र सरसफाईको फोटोबीच धकō 
तानेर जोडा िमलाउन सोÅने 

 

 िनयिमत हातमुख धुन,े 
Öव¸छ िपउने पानी र 
शौचालयमा ÿयोग हòने 
सरसफाई सामúीको नाम 
बताई िनयिमत हात धनेु 
कायªमा सहभागी हòन 

 िनयिमत हातमुख धनेु, Öव¸छ 
िपउने पानी र शौचालयमा 
ÿयोग हòने सरसफाई 
सामúीको नाम र सहभािगता 
(Covid-19 जÖता महामारी 
´याल गरी) 

 िनयिमत łपमा हात धनुे, िपउने पानी र 
शौचालयमा ÿयोग हòने सामúीहłको नाम 
सोधी Âयसको चाटª तयार गन¥ र ÿदशªन गन¥  

 हात धनुे कायªमा अËयास गराउने  
 सरसफाई सामúीको फोटो देखाएर िचनाउने 

 िनयिमत łपमा हात धनेु, Öव¸छ पानी 
िपउने र शौचालयमा ÿयोग हòने 
सामúीहłको नाम सोÅने  

 हात धनेु कायªको अवलोकन गन¥ 
 फोटो देखाएर सरसफाई सामúीको नाम 

िचÆन िदने 
 आÉनो कोठा, घर वåरपåर र 

क±ाकोठाको सरसफाईमा 
ÿयोग हòने सामानहłको 
नाम भÆन र सफाईमा 
सहभागी हòन 

 आÉनो कोठा, घर वåरपåर र 
क±ाकोठाको सरसफाईमा 
ÿयोग हòने सामानहłको नाम 
र सफाईमा सहभािगता  
(झाडु, āस, िपकदानी, पोचा, 
जालो झान¥, डÖटिबन, āस 
आिद) 

 िश±कले कुचो, झाडु, āस जÖता घरको 
सरसफाई गनª ÿयोग हòने सामúीहłको फोटो 
देखाउँद ैिचनाउने 

 िवīाथêलाई घर वरपर र िवīालयको 
क±ाकोठाको सरसफाईमा ÿयोग हòने 
सामúीहłको नाम भÆन लगाउने 

 िवīाथêलाई आफूले दखेेका सरसफाईमा 
ÿयोग हòने ÂयÖता अÆय सामúीहłको नाम 
भÆन लगाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो क±ाकोठाको 
सरसफाईमा सåरक गराउन े

 घर वरपर, िवīालय, क±ाकोठाको 
सरसफाईमा ÿयोग हòने सामúीहłको 
फोटो देखाई िचÆन लगाउन े

 घरमा ÿयोग हòने िविभÆन सामúीहłको 
फोटो राखी सरसफाईमा ÿयोग हòने 
सामúीमा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 घर, िवīालयका िविभÆन Öथान र 
ितनको सरसफाईमा ÿयोग हòने 
सामúीहłबीच धर ्तानेर जोडा िमलाउन 
िदने 

 आÉनो घर वåरपåर खेिलने 
खेलहłको नाम भÆन र 
खेलमा सहभागी हòन 

 आÉनो घर वåरपåर खेिलने 
खेलहłको नाम र 
सहभािगता 

 आÉनो घर वरपर तथा िवīालयमा खेिलने 
खेलहłको नाम भÆन लगाई खेलमा सहभागी 
गराउने  

 आÉनो घर वरपर तथा िवīालयमा 
खेिलने Öथानीय खेलहłको नाम सोÅन े

 खेलके अवलेकन गन¥ 
 आफूले खलेेका खेलहłको नाम सोÅने  
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८ ĬÆĬ तथा 

भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय 

 आÉनो घर वरपरका डर 
लाµने Óयि³ त, िचज तथा 
वÖतुहłको नाम बताउन 

 आफूलाई डर लाµने िविभÆन 
वÖतु तथा जनावरहłको नाम  
(कुकुर, िबरालो, आगो, 
खोला आिद) 

 आÉनो घर र वरपर भएका आफूलाई डर 
लाµने वÖतु र िचजिबजहłको नाम सोधेर 
िटपोट गन¥ 

 ÂयÖता वÖतुले के गदाª डर लाµछ र के गदाª डर 
लाµदनै भनी बताउन लगाउन े

 ÂयÖता वÖतु वा िचजबाट डर लाµदा गन¥ 
िøयाकलाप बताउन लगाउन े

 आÉनो घर वरपर आफूलाई डर लाµने 
वÖतु र िचजिबजहłको नाम भÆन 
लगाउने 

 िविभÆन वÖतु र िचजिबजका फोटा राखी 
आफूलाई डर लाµने वÖतु र िचजिबजका 
फोटामा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 िचý िचýबीच धकō तानेर जोडा 
िमलाउने ÿÔ न सोÅने 

१० 

 आÉनो वåरपåरका 
साथीहłसँग हòने झगडाका 
सामाÆय कारणहł बताउन 

 आÉनो वåरपåरका 
साथीहłिसत झगडा हòनकुा 
सामाÆय कारणहł 

 िश±कले झगडा गद̈ गरेको पोÖटर, िभिडयो 
ÿदशªन गन¥ 

 िवīाथêलाई कोकोसगँ झगडा पछª भनी 
बताउन लगाउन े

 आÉनो वåरपåरका साथीभाइहłसँग हòने 
झगडाका कारणहł बताउन लगाउन े

 आÉनो वåरपåर भएका साथीभाइहłसँग 
भएको झगडाका कारणहł सोÅने 

 धेरै वटा फोटाहł राखी झगडा भएको 
देिखने फोटाहłमा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 िचý िचýबीच धकō तानेर जोडा 
िमलाउने ÿÔ न सोÅने 

 आÉनो घर र िवīालयहåरत 
बनाउन रोिपएका 
बोटिवŁवा र फूलहłको 
नाम बताउन 

 आÉनो घर र िवīालय हåरत 
बनाउन रोिपएका बोटिवŁवा र 
फूलहłको नाम 

 नमुना हåरत िवīालय/घरको फोटो दखेाउने 
 िश±कले घर, िवīालय वरपर रोिपएका फूल 

र अÆय बोटिवŁवाको िचý, फोटो ÿदशªन गन¥ 
 िवīाथêलाई आÉनो घरमा रोिपएका िविभÆन 

फूल तथा िविभÆन बोटिवŁवाहłको बताउन 
लगाउने 

 िवīालय िभýका फूल बगैचँा Ăमण गराउन े

 आÉनो घर तथा िवīालय वरपर हåरत 
बनाउन रोिपने फूल तथा बोटिवŁवाको 
नाम सोÅने 

 बगैचँा Ăमणमा देखेका कुराहł सोÅने 
 घर तथा िवīालय हåरत बनाउन रोिपने 

फूल तथा बोटिवŁवाको फोटो िचÆन िदन े
 ÂयÖता फूल तथा बोटिवŁवा र अÆय 

बोटिवŁवाका फोटाबीच धकō तानेर 
जोडा िमलाउने ÿÔ न सोÅने 

९ ÿाकृितक 
ÿकोप, 
िवपत तथा  

 िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप 
तथा िवपि°को नाम भÆन 

 िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप तथा 
िवपि°हł  
(वषाªत, बाढी, डुवान, नदी  

 ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपतहłको फोटो 
ÿदशªन गन¥ 

 िवīाथêलाई आफूले भोगेका/दखेकेा  

 ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि°हłको 
फोटो देखाई िचÆन लगाउन े

 ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपतहłका फोटो  

१० 
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 जोिखम 

ÓयवÖथापन 
र सरु±ा 

  कटान, भूकÌप, हावाहòरी, 
आगलागी, शीतलहर आिद) 

ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि°को नाम भÆन 
लगाउने 

 आफूले सनेुका अÆय ÿाकृितक ÿकोप तथा 
िवपतहłको नाम भÆन लगाउने 

 ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपतका बेला सरुि±त 
हòने उपायहł बताउन लगाउने 

राखी आफूले देखेको, भोगेको ÿाकृितक 
ÿकोपको फोटोमा गोलो घेरा हाÐन िदने 

 ÿाकृितक ÿकोप र सुर±ाका 
उपायहłको फोटोबीच धकाª तानेर जोडा 
िमलाउने ÿÔ न सोÅने 

 

 आÉनो घरमा िविभÆन 
कायªमा सहभागी हòदँा 
हòनस³ने शारीåरक 
जोिखमहł बताउन । 

 आÉनो घरमा िविभÆन कायªमा 
सहभागी हòँदा हòनस³ने 
शारीåरक जोिखमहł  
(लड्न,े काट्ने, पोÐन,े करेÆट 
लाµन,े घो¸ न,े ठोि³कने, 
¸यािपने, िचिÈलने आिद) 

 िश±कले िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा 
भएका शारीåरक जोिखम (च³कुले हात 
काटेको, करेÆट लागेको, आगोले पोलेको, 
िसयोले घोचकेो आिद) का फोटो/िभिडयो 
ÿदशªन गन¥ 

 िविभÆन कायª गदाª भएका जोिखमहł बताउन 
लगाउने 

 केके काम गदाª ÂयÖता जोिखमहł हòनस³छन,् 
बताउन लगाउन े

 ÂयÖता जोिखमबाट ब¸ने उपायहł िश±कले 
बताइिदने 

 आÉनो घर तथा बािहर िहँडडुल गदाª हòने 
शारीåरक जोिखमहłको नाम सोÅने 

 िविभÆन िचýहłको फोटो राखी ितनमा 
शारीåरक जोिखम हòनस³ने िचýमा गोलो 
घेरा हाÐन िदन े

 शारीåरक जोिखम र ब¸ने उपायका 
फोटोबीच धकाª तानेर जोडा िमलाउन 
िदने 

 शारीåरक जोिखमय³ु त 
वÖतुहłको नाम बताउन 

 शारीåरक जोिखमयु³ त 
वÖतुहł  
(काट्ने, पोÐन,े घो¸न,े 
ठोि³कने, करेÆट लाµने 
सामúीहł, सवारी साधन 
आिद) 

 घर तथा वरपर िहँडडुल गदाª आफूलाई चोट 
पöु याउने जोिखमय³ु त सामúीहłको फोटो 
ÿदशªन गन¥ 

  िवīाथêलाई आÉनो घरमा भएका ÂयÖतो 
शारीåरक जोिखम हòन स³ने सामúीहłको 
नाम बताउन लगाउन े

 ती सामúीबाट हòने जोिखमबाट ब¸ने 
उपायहł िश±कले बताइिदन े

 आÉनो घर तथा वरपर िहँडडुल गदाª 
आफूलाई चोट पöु याउने जोिखमय³ु त 
वÖतुहłको नाम सोÅने 

 ÿयोग गदाª शारीåरक जोिखम हòनस³ने 
सामानहłको फोटो र जोिखमको 
फोटोबीच धकō तानेर जोडा िमलाउन 
िदने 

 घरमा भएका जोिखमय³ु त 
सामúीहłबाट हòने जोिखमबाट ब¸ने 
उपायहł सोÅने 
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१ हामी र  हाăो 
पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉना वरपरका 
िछमेकìहłको नाम, 
पåरवार सदÖय सङ्´या 
र नाता बताउन । 

 आÉनो घर वरपरका 
िछमेकìहłको नाम, पåरवार 
सदÖय सङ्´या र नाता 

 िश±कले छरिछमेक झिÐकने फोटो ÿदशªन गरी 
आÉनो र िछमेकको अवधारणा िदन े

 हरेक िवīाथêलाई आÉनो कुनै दईु िछमेकìको 
नाम, पåरवार सदÖय सङ्´या र नाता सोधी 
बोडªमा िटपोट गन¥ र Âयसको सूचीकरण गद̈ छोटो 
Óया´या गन¥ 

 ÿÂयेक िवīाथêलाई पालैपालो अगािड आएर 
िछमेकìको नाम र सदÖय सङ्´या भÆन लगाउन े

 कसले बढी िछमेकìको नाम र नाता बताउन 
स³छ, सङ्´याका आधारमा ÿितÖपधाª गराई 
पनुवªल ÿदान गन¥ 

 आÉनो घर वरपरका िछमेकìको नाम र 
नाता सोÅने 

 िछमेकìलाई गन¥ सÌबोधनका आधारमा 
फोटोमा गोलो घेरा लगाउन लगाउन े

 फोटो र नाताबीच धकō तानेर जोडा 
िमलाउन लगाउने अËयास गराउने  

२० 

 आफू वरपरका अÆय 
िविभÆन टोलहł 
पिहचान गरी ितनको 
नाम बताउन । 

 आफू वरपरका अÆय िविभÆन 
टोलहłको नाम  

 टोल झिÐकने िचý वा फोटो ÿदशªन गरी टोलको 
अवधारणा िदन े

 िवīाथêलाई आफू वरपरका टोलहłको नाम 
सोधी बोडªमा Âयसको सचूी बनाउने र छोटो 
पåरचय िदने 

 िवīाथêलाई पालैपालो अगािड आएर आफूले 
जानेका टोलको नाम र िवīालयबाट पन¥ िदशा 
भÆन लगाउन े

 कसले बढी सङ्´यामा टोलको नाम भÆन स³छ, 
उसलाई पुरÖकृत गन¥ 

 िवīाथêलाई आआÉनो टोलको नाम 
सोÅने 

 िवīाथêलाई आफू बसकेो टोल 
वरपरका अÆय टोलहłको नाम सोÅन े

 िविभÆन टोलको नाम िदई आफू बसकेो 
टोलको नाममा गोलो घेरा हाÐन 
लगाउन े

 खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 
  

 आÉनो टोलको धािमªक 
Öथल, अÖपताल, 
शैि±क संÖथा, पाकª , 
सरु±ा केÆþ आिदको  

 आÉनो टोल वरपरका धािमªक 
Öथल, अÖपताल, शैि±क 
सÖंथा, पाकª , सरु±ाकेÆþ आिद 

 Öथानीय मठमिÆदर, गÌुबा, चचª जÖता धािमªक 
Öथल, ÖवाÖÃय चौकì/अÖपताल, ÿहरी 
कायाªलय, पाकª , िवīालय आिदको फोटो ÿदशªन 
गरी िचनाउने 

 आÉनो टोलका धािमªक Öथल, िश±ण 
संÖथा, पाकª , अÖपताल आिदको नाम 
सोÅने 

 अवलोकन Ăमणमा देखेका कुरा सोÅने 
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  नाम बताउन   िवīालय निजकैका ÂयÖता संÖथाको अवलोकन 

Ăमण गराउन े
 िवīाथêलाई आÉनो टोलको धािमªक Öथल, 

शैि±क सÖंथा, पाकª , अÖपतालहłको नाम 
पालैपालो अगािड आई भÆन लगाउने र कसले 
बढी भÆछ, उसलाई ताåरफ गन¥ 

 Öथानीय समुदायमा भएका िविभÆन 
संÖथाहłको फोटो राखी आÉनो 
टोलमा भएका सÖंथाको फोटोमा गोलो 
घेरा हाÐन लगाउन े

 संÖथाको नाम र फोटोबीच धकō तानी 
जोडा िमलाउन लगाउने 

 

 आफू बसेको टोल 
वरपरका मु́ य सडक र 
हाट बजारको नाम 
बताउन । 

 आफू बसकेो टोल वरपरका 
मु́ य सडक र हाट बजार 

 िश±कले उ³ त िवषयवÖतुको फोटो/िचý 
ÿÖतुितसँगै छोटो पåरचय बताउन े

 िवīालय निजकका मु́ य सडक र हाटबजारको 
अवलोकन Ăमण गराउन े

 आफू बसकेो टोल वरपरका मु́ य सडक र 
हाटबजारका नामहł सोधी बोडªमा सचूी बनाउन े

 िवīाथêलाई पालैपालो अगािड आएर भÆन 
लगाउने 

 कसले बढी सङ्´यामा उ³ त सडक र 
हाटबजारको नाम भÆछ, उसको ताåरफ गन¥ 

 आफू बसकेो टोल वरपरका मु́ य 
सडक र हाटबजारका नामहł 
पालैपालो सोÅने 

 Öथलगत अवलोकन Ăमणमा देखेका 
कुराहł सोÅने 

 नगरका िविभÆन सडक र 
हाटबजारहłको नाम राखी आफूले 
जानेका सडक र हाटबजारको नाममा 
गोलो घेरा हाÐन िदने 

 हाटबजार र सडकहłको नाम र 
फोटोबीच धकō तानी जोडा िमलाउने 
ÿÔ न सोÅने 

२ Öथानीय 
ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 आÉनो घर, टोल र 
िवīालय आसपासका 
जलąोतहł िचनेर नाम 
भÆन 

 आÉनो घर, टोल र िवīालय 
आसपासका जलąोतहł 
(इनार, कुवा, ट्युववेल, धारा, 
मूल, पैनी, नहर, होली, 
पोखरी, खोला, नदी आिद) 

 िश±कले ÖथानीयÖतरका जलąोतहłका 
फोटो/िभिडयो ÿदशªन गरी िचनाउने 

 िवīाथêलाई आÉनो गाउँघर र िवīालय वरपरका 
इनार, होली, पैनी, खोला आिदको नाम 
पालैपालो अगािड आई भÆन लगाउने र जसले 
बढी सङ्´यामा भÆछ, उसलाई ताåरफ गन¥ 

 निजकैको खोला, पैनी, इनार, कल दखेाउन 
लैजाने र केके दिेखयो बताउन लगाउन े

 आÉनो टोल तथा िवīालय वरपरका 
खोला, कल, इनार, पैनी, होली 
आिदको नाम सोÅने 

 खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न सोÅन े
 जलąोतहłको नाम र फोटो राखी 

जोडा िमलाउन िदन े

२२ 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 59 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
   आÉनो टोल र िवīालय 

वरपरका िविभÆन 
जीवजÆतुहł िचनेर नाम 
भÆन 

 आÉनो घर र िवīालय 
वरपरका जीवजÆतुहł 
 

 ÖथानीयÖतरमा पाइने घरपालुवा तथा जङ्गली 
जीवजÆतुहłको फोटो देखाउँद ैिचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर तथा िवīालय वरपर 
देखेका घरेलु तथा जङ्गली जीवजÆत,ु 
पशुप±ीहłको नाम पालैपालो अगािड आई भÆन 
लगाउने र जसले बढी सङ्´यामा भÆछ, उसलाई 
ताåरफ गन¥ 

 निजकैको जीवजÆतु, पशुप±ी फमª वा गोठमा 
Ăमण गराउन े

 आÉनो घर तथा िवīालय वरपरका 
जीवजÆतु तथा पशुप±ीहłको नाम 
सोÅने 

 िविभÆन फोटो राखी Âयसबाट जीवजÆतु 
र पशुप±ीको फोटोमा माý गोलो घेरा 
हाÐन िदने 

 जीवजÆतु र प±ीहłका नाम र 
फोटोबीच धकō तानेर जोडा िमलाउन 
िदने  

 Öथलगत Ăमणमा देखेका कुराहł 
सोÅने 

 

 आÉनो टोल तथा 
िवīालय ±ेýको 
धरातलीय Öवłप र 
माटोको िविवधता िचनेर 
नाम भÆन 

 आÉनो टोल तथा िवīालय 
±ेýको धरातलीय Öवłप र 
माटोको िविवधता 

 आÉनो टोल तथा िवīालय ±ेýको धरातलीय 
Öवłप (अµलो, होचो, िभरालो, खाÐडो 
आिद)बारे सोधी िटपोट गन¥ 

 वरपर पाइने िविभÆनखाले माटो सङ्कलन गरी 
िचनाउँदै नाम लेिखिदने र भÆन लगाउने 

 िवīालय बािहर चौरी वा निजकै बािहर लगेर 
धरातलीय बनोट र माटोको िविवधता िचनाउन े

 क±ाकोठामा अµलो, होचो, िभरालो कुराको 
अËयास गराउने 

 आÉनो टोल तथा िवīालय 
आसपासमा Öथलगत Ăमणमा िनÖकँदा 
देिखएका धरातलीय Öवłप र माटोको 
िविवधताबारे सोÅन े

 क±ाकोठामा भएको अµलो, होचो, 
समतलर िभरालो ठाउँहł सोÅन े

 वरपर पाइने िविभÆनखाले माटोको नाम 
भÆन लगाउन े

 घर वरपर भएका अµला िचज र ठाउँहł 
भÆन लगाउन े

 आÉनो घर तथा िवīालय 
वåरपåरका 
बोटिवŁवाहłको 
िविवधता िचनेर Âयसको 
नाम भÆन 

 आÉनो घर र िवīालय 
वरपरका बोटिवŁवाहłको 
िविवधता 

 ÖथानीयÖतरमा पाइने िविभÆन बोटिवŁवा, फूल 
तथा वनÖपितहłको फोटो िखचेर दखेाइ Âयसको 
छोटो पåरचय िदने 

 िवīाथê आफँैलाई उनीहłले देखेका घर तथा 
िवīालय वरपरका बोटिवŁवा, फूलहłको नाम 

 आÉनो घर तथा िवīालय वरपर भएका 
िविभÆन बोटिवŁवा तथा फूलहłको 
नाम सोÅने 

 फोटोका माÅयमबाट फूल तथा अÆय 
बोटिवŁवामा गोलो घेरा हाÐन लगाउन े
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    भÆन लगाएर िटपोट गन¥ 

 घरमा रोपेका िवŁवाहłको नाम भÆन लगाउने 
 िवīालय आसपासमा Öथलगत Ăमणमा लगी 

बोटिवŁवा िचनाउने र Âयसको हागँा, पात, फूल 
सङ्कलन गरी Ðयाउन लगाउने र पालैपालो 
ितनको नाम भÆन लगाउने 

 फूल फुलेको, फल लागेको र अÆय 
बोटिवŁवामा जोडा िमलाउन लगाउन े

 Öथलगत Ăमणमा जाँदा देखेका 
बोटिवŁवा तथा फूलहłको नाम सोÅने 

 घरमा भएका फूल तथा अÆय 
बोटिवŁवाहłको नाम सोÅने 

 

 आÉनो घर, टोल, 
िवīालय ±ेýको मौसम 
र हावापानी िचÆन 

 आÉनो घर, टोल र िवīालय 
±ेýको मौसम र हावापानी 
(िचसो, तातो, जाडो, गमê, 
वषाªत, खडेरी आिद) 

 िविभÆन मौसम तथा हावापानी (झरी परेको, हावा 
हòÆडरी आएको, चकō गमê, जाडो आिद) 
झिÐकने फोटो/िभिडयो दखेाइ हावापानी र मौसम 
िचनाउन े

 आÉनो घर, टोल तथा िवīालय आउँदा जाँदा 
आफूले अनभुव गरेको जाडो, गमê, वषाªत, 
हावाहòÆडरीबारे सोधी उनीहłको अनुभव र 
आÉनो अनुभव साटासाट गन¥ 

 उनीहłको बसाइ(खोलाको छेउ, जङ्गलको 
छेउ, बजार, गाउँ)का आधारमा हावापानीको 
अनभुव पालैपालो भÆन लगाउन े

 ÖथानीयÖतरमा पाइने हावापानी र मौसमबारे 
िश±कले सामाÆय जानकारी िदन े

 आÉनो घर, टोल तथा िवīालय आउँदा 
जादँा आफूले भोगेको जाडो, गमê, 
वषाªत, हावाहòÆडरीबारे सोÅन े

 आफू बसकेो ±ेýमा आफूलाई लागेको 
मौसम तथा हावापानीका बारेमा सोÅन े

 िविभÆन मौसम/हावापानीको नाम र 
फोटोबीच जोडा िमलाउन िदने 

 खाली ठाउँ भन¥ र िठक बेिठक छुट्याउने 
ÿÔ न सोÅने 

३ हाăो मौिलक 
सÖंकार र 
साÖँकृितक 
िविवधता 

 आÉनो घर, िछमेक र 
क±ाका साथीहłको 
जाितगत भाषा र धमªको 
नाम बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक र 
क±ाका साथीहłको 
जाितगत भाषा र धमª 

 िश±कले आÉनो जाित, भाषा र आफूले माÆने 
धमªका बारेमा बताई जाितगत भाषा र धमªको 
अवधारणा िदन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर पåरवारको जाितगत 
भाषा र धमªको नाम पालैपालो भÆन लगाउन े

 आÉना िछमेकìहłको जाितगत भाषा र उनीहłले 
माÆदै आएको धमªको नाम पालैपालो भÆन  

 आÉनो घर पåरवारको थर, जाित, धमª, 
भाषा के हो, सोÅन े

 िविभÆन जाितहłको फोटो देखाइ 
जाितहł िचÆन लगाउन े

 क±ामा भएका िविभÆन जाितका 
साथीहłको थर, जात, धमª र भाषा 
सोÅने 

२५ 
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    लगाउने र िटपोट गन¥ 

 क±ामा िवīाथêलाई आÉनो भाषामा आÉनो 
पåरचय िदन लगाउने 

 िविभÆन जातजाित, ितनले माÆने धमªसँग 
सÌबिÆधत मठमिÆदर, गÌुबा, चचª आिदको फोटो 
देखाएर उनीहłले बोÐने भाषा र धमªबारे छोटो 
िववरण बताउन े

 धमªको नाम र धािमªक Öथलको 
फोटोबीच जोडा िमलाउन िदने 

 जाित, भाषा र धमªसगँ सÌबिÆधत खाली 
ठाउँ भन¥ ÿÔ न सोÅने 

 

 आÉनो घरपåरवार र 
िछमेकमा हòने जाितगत 
जÆम, िववाह र मÂृयु 
सÌबÆधी मौिलक 
संरÖकारको नाम बताउन 

 आÉनो घरपåरवार र 
िछमेकको जाितगत सÖंकार 
(जÆम, िववाह र मÂृय)ु 

 Öथानीय समुदायका िविभÆन जाितको जÆम, मÂृय,ु 
िववाह सÖंकारसँग सÌबिÆधत ®ÓयŀÔ य सामúी 
देखाउँद ैती संÖकारको सामाÆय िचनारी गराउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर र िछमेकमा Æवारन गदाª, 
मåरमराउ हòदँा, िववाह गदाª गन¥ 
िøयाकलापहłबारे पालैपालो अगािड आएर 
भÆन लगाउन े

 Æवारन गदाª खाने, िववाहमा खान,े कसैको मÂृय ु
हòदँा र भोजभतेरमा खाने खानेकुराको नाम भÆन 
लगाउने 

 चाटªका माÅयमबाट Öथानीय िविभÆन जाितका 
जÆम/Æवारन, िववाह र मÂृयु संÖकारका नाम 
बताइिदने 

 आÉनो घर तथा िछमेकमा Æवारन गदाª, 
िववाह गदाª, मÂृय ुहòदँा गन¥ 
िøयाकलापहł सोÅने 

 ÂयÖता जÆम, िववाह र मÂृयमुा 
खानेकुराहłको नाम सोÅने 

 जÆम, मÂृय ुर िववाह सÖंकारका 
फोटाहł राखी जोडा िमलाउन लगाउने 
ÿÔ न गनª लगाउने साथै गोलो घेरा हाÐन 
लगाउन े

 Öथानीय जातजाितका नाम र ितनका 
जाितगत सÖंकारको जाितगत नामबीच 
जोडा िमलाउन िदने  

 आÉनो घरपåरवार तथा 
िछमेकìले माÆने चाडववª 
र Öथानीय मेलाको नाम 
भÆन 

 आÉनो घरपåरवारले माÆने 
चाडपवª र Öथानीय मेला 
(दसै,ँ ितहार, छठ, िøसमस, 
माघी, फागु, िसŁवा पावनी, 
उँधौली, उँभौली, Ðहोसार, 
तीज, चÁडी पिूणªमा,  

 िश±कले Öथानीय िविभÆन Öथानीय चाडपवª र 
मेलाहłको फोटो तथा िभिडयो दखेाउने र छोटो 
िववरण बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपर िछमेकìले माÆने 
चाडपवª तथा मेलाहłको नाम भÆन लगाउने र 
िटपोट गन¥ 

 आÉनो घर वरपर िछमेकìले माÆने 
चाडपवª र मेलाको नाम सोÅने 

 Öथानीय मेलामा पाइने िचजहłको नाम 
सोÅने 

 आÉनो घरको चाडवाड र िछमेकìका 
पजूामा जाँदा खाने खाना र Âयहाँ गन¥  
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   िसåरजात, िजतीया, ढङढङे 

मेला, यले मेला, 
बालाचतुदªशी/िशवरािý 
मेला, रामनवमी मेला, 
भोटेघÌुती मेला,) 

 जसले बढी चाडपवª र मेलाहłको नाम भÆछ, 
उसलाई ताåरफ गन¥ 

 कायªहł सोÅने 
 िविभÆन मेला, पजूा, चाडपवªको 

फोटोहł छुट् याउन लगाउने 

 

 आÉनो घरपåरवार र 
िछमेकì, साथीहłले 
लगाउने जाितगत पिहरन 
र खानपानबारे बताउन 

आÉनो घरपåरवार, िछमेकì र 
साथीहłको जीवनशैली र 
पिहरन  
(खानपान : दाल-भात-
तरकारी, रोटी, मासु आिद 
वेशभूषा : दौरा-सŁुवाल, 
पÆेट, सटु, कोट, पाइजामा, 
सारी-चोलो, पेटानी, घलेक 
आिद) 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत जातीय 
पिहरन, गरगहना तथा खानेकुराहłको ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿदशªन गद ̈िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपर िछमेकì तथा 
साथीहłले लगाउने जाितगत लुगा, गरगहना 
तथा खानेकुरा सोधी िटपोट गन¥ 

 क±ामा फरक फरक जाितका िवīाथêहłको 
समूह बनाई उनीहłका जाितगत पिहरन, गरगहना 
र खानपानबारे एकआपसमा कुराकानी गराउने  

 फोटो देखाएर आÉनो घर वरपर 
िछमेकìहłले लगाउने जाितगत पिहरन 
तथा खानकुेराहł सोÅने 

 जाितगत पिहरन र गरगहनाको फोटो 
राखी ितनको नाम ले´न िदने 

 िविभÆन Öथानीय पåरकारको नाम र 
फोटोबीच जोडा िमलाउन सोÅने 

 आÉनो घरपåरवार, 
िछमेक, टोलका 
साथीहłले बजाउने 
बाजा, गाउने गीत र 
नÂृयहłको नाम बताउन 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, 
टोलका साथीभाइहłले 
बजाउने बाजा, गीत र नÂृय 
(प¼च ेबाजा, ¸याāङु, डÌफू, 
ढोलक, मादल, डमŁ, मुरली, 
»याÌटा, खैजँडी, ऊनê, 
टुङ्ना, मुचुªङ्गा, िबनायो, 
सारङ्गी, पालम, सेलो, 
भजन, सँिगनी, िधमाल नÂृय, 
चÁडी नाच, धाननाच, हòराª 
नाच, बालन, सँिगनी नाच, 
सतार नाच आिद) 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा बजाइने बाजा, गीत 
तथा नÂृयहłको फोटो/िभिडयो ÿदशªन गद̈ 
िचनाउने  

 िवīाथêलाई आÉनो घर, िछमेक, टोलमा बजाइने 
Öथानीय बाजा, गाउने गीत र नÂृयहł सोधी 
िटपोट गन¥ 

 िवīाथêलाई पालैपालो अगािड आई आफूले 
देखेका बाजाहłको नाम भÆन लगाउन े

 िवīाथêलाई कुनै एउटा Öथानीय गीत गाउन 
लगाउने तथा ना¸न सåरक गराउने 

 आÉनो घर, िछमेकमा भएका 
बाजागाजाको नाम सोÅन े

 आफूलाई मन पन¥ गीत गाउन तथा नÂृय 
गनª लगाउने र Âयसको अवलोकन गन¥ 

 बजाउने बाजाको नाम र फोटोबीच धकō 
तानी जोडा िमलाउन लगाउन े

 िविभÆन बाजा र नÂृयको फोटो राखी 
ितनको नाम ले´न िदने 
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   आÉनो घर वरपर, 

िछमेकमा र िवīालयमा 
भएका िचýकला, 
मूितªकला, काķकला र 
घरको सामाÆय 
बनावटको नाम बताउन  

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक र 
िवīालयमा भएका 
िचýकला, मूितªकला, 
काķकला र घरको सामाÆय 
बनावट (माटाको घर, 
काठको घर, सेÆटरबेरा घर, 
िटनको घर, प³कì घर आिद) 

 Öथानीय łपबाट पाइने िविभÆन कलाÂमक 
वÖतुहłको फोटो/िभिडयो दखेाउँदै िचनाउन े

 ÖथानीयÖतरमा भएका िविभÆन िचýकला, 
मूितªकला, काÕ ठकला र वाÖतुकलाको फोटो 
देखाइ केबाट बिनएको हो भÆन लगाउन े

 िवīालय निजकका ±ेýमा अवलोकन Ăमण 
गराई Öथानीय िविभÆन कलाहł िचनाउन े

 आÉनो घर वरपर तथा िवīालयमा 
भएका िविभÆन िचý, फोटो, तिÖवर, 
मूितªको नाम सोÅने 

 ितनीहł केकेबाट बिनएका हòन्, सोÅन े
 ÂयÖता कलाÂमक वÖतुहłको फोटो र 

नाम राखी जोडा िमलाउन लगाउने 
 िवīालय ±ेý घÌुदा दिेखएका िचý, 

फोटा, न³सा, मूितª, भवनका बारेमा 
सोÅने 

 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो घर, टोल वरपर 
छरिछमेकमा दिेखने 
सामािजक 
समÖयाहłको नाम भÆन 

 आÉनो घर, टोल वरपर 
छरिछमेकमा दिेखने 
सामािजक समÖयाहł 
(पाåरवाåरक झगडा, कुटिपट, 
मīपान, लाग ुपदाथª दÓुयªसन 
आिद) 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा हòनस³ने घरायसी 
झगडा, कुटिपट, मīपान सवेन, दÓुयªसन जÖता 
सामािजक समÖयाहłको फोटो ÿदशªन गरी 
समÖयाहłको छोटो िववरण बताउन े

 िवīाथêलाई आफूले घर वरपर दखेेका, भोगेका 
सामािजक समÖयाहł बताउन लगाई िटपोट गन¥ 

 घर, टोल वरपर हòने सामािजक समÖयाहł 
अिभभावकलाई सोधेर क±ामा आई भÆन 
लगाउने 

 फोटो देखाएर वरपरका सामािजक 
समÖयाबारे सोÅने 

 आफूले भोगेका घर वरपरका 
समÖयाहł सोÅने 

 फोटो र सामािजक समÖयाको नामबीच 
जोडा िमलाउन िदन े

 िवकÐप िदएर खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न 
सोÅने 

१० 

 घर पåरवार, छरिछमेक, 
टोल वरपर भएका 
सामािजक समÖयाले 
आफूलाई पारेका मु́ य 
मु́ य असर बताउन 

 घर पåरवार, छरिछमेक, टोल 
वरपर भएका सामािजक 
समÖयाले आफूलाई पारेका 
मु́ य मु́ य असरहł 

 िश±कले सामािजक समÖया र Âयसले पारेको 
असर झिÐकने िचý/पोÖटर ÿदशªन गरी सÌभािवत 
असरहłबारे बताउने 

 िवīाथêलाई घर पåरवार, छरिछमेक, टोल वरपर 
देिखने समÖयाहłले आफूलाई पारेको असर 
बताउन लगाउने र बोडªमा िटपोट गरी भÆन 
लगाउने 

 वरपरका सामािजक समÖयाहł र Âयसको  

 घर वरपरका सामािजक समÖयाले 
आफूलाई पारेको असर सोÅने 

 घर वरपरका सामािजक समÖयाले घर 
पåरवारमा पारेको असर सोÅने 

 सामािजक समÖयाको नाम र फोटोबीच 
जोडा िमलाउन िदन े

 िवकÐप िदएर खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न 
सोÅने 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 64 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
    असरबारे अिभभावकलाई सोधेर पालैपालो गरी 

क±ामा भÆन लगाउने 
  

५ Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय, 
िसप र 
ÿिविध 

 आÉनो घर, िछमेक तथा 
टोल वरपरका 
मािनसहłले गन¥ पेसा 
तथा Óयवसायको नाम 
बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक तथा 
टोलका मानिसहłले गन¥ 
पेसा तथा Óयवसाय 
(खेतीपाती, पशुप±ीपालन, 
Óयापार, नोकरी, मजदरुी, 
ठेकेदारी आिद) 

 िविभÆन Óयि³ तहłले गन¥ काम, पेसाहłको फोटो 
तथा िभिडयो देखाएर िचनाउने 

 िवīाथêलाई आÉनो घर, िछमेक, टोल वरपरका 
मािनसहłले गन¥ कामहł सोधी बोडªमा िटपोट 
गन¥ 

 आफूले दखेेका पेसा Óयवसायबारे 
िवīाथêहłबीच एकआपसमा कुराकानी गराउन े

 घर पåरवार तथा िछमेकìले गन¥ काम 
सोÅने 

 काम गरेको फोटो र कामको नामबीच 
धकō तानेर जोडा िमलाउन िदने 

 िवकÐप िदएर सही उ°र छानी खाली 
ठाउँ भन¥ ÿÔ न सोÅने 

१८ 

 आÉनो घर, िछमेक र 
टोल वरपरका 
परÌपरागत िसपहłको 
नाम बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक र टोल 
वरपरका परÌपरागत 
िसपहłको नाम (दनुाटपरी 
गाÖँन,े नाङ्लो- डालो-डोको 
आिद बÆुन,े गÆुþी बÆुन,े बाती 
काÂने, डोरी बाट्ने आिद) 

 िश±कले Öथानीय परÌपरागत िसप ÿयोग गरी 
िनमाªण भएका िविभÆन सामúीहłको फोटो तथा 
िभिडयो दखेाइ परÌपरागत िसपबारे बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर तथा िछमेकमा िनमाªण 
हòने परÌपरागत घरायसी सामúीको नाम भÆन 
लगाई िटपोट गन¥ 

 ÂयÖता सामúीहł केके काममा ÿयोग गåरएको 
छ, भÆन लगाउन े

 आÉनो घर तथा िछमेकमा िनमाªण हòने 
घरायसी सामúीहłको नाम सोÅने 

 ÂयÖता सामúीहł केके काममा ÿयोग 
गरेका छन,् सोÅन े

 घरायसी łपमा िनमाªण भएका 
सामúीहłको फोटोमा गोलो घेरा हाÐन 
लगाउने वा धकō तानी जोडा िमलाउन 
लगाउन े

 आÉनो घर, िछमेक र 
टोल वरपरका 
परÌपरागत 
ÿिविधहłको नाम 
बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक र टोल 
वरपरका परÌपरागत 
ÿिविधहł (ठेकìमा मोही 
पान¥, िढकìमा धान कुट्ने, 
जातँो िपÖने, कोलमा तेल 
पÐेन,े पानी घट् ट आिद) 

 िश±कले कुट्न,े िपÖने, खÆने आिद Öथानीय 
परÌपरागत ÿिविध ÿयोग भएको फोटो दखेाइ 
िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर, िछमेकमा ÿयोग हòने 
ÂयÖता ÿिविधहłको नाम भÆन लगाउने र जसले 
बढी सङ्´यामा भÆछ, उसलाई ताåरफ गन¥ 

 िवīालय निजकैका परÌपरागत ÿिविध ÿयोग 
भएको ±ेýमा अवलोकन Ăमण गराउने 

 आÉनो घर वरपर तथा िछमेकमा भएका 
परÌपरागत łपमा कुट्न,े िपÖन,े खÆने, 
जोÂने ÿिविधहłको नाम सोÅन े

 फोटो देखाएर ÂयÖता ÿिविधहł िचÆन 
लगाउन े

 ÂयÖता परÌपरागत ÿिविधहłको नाम र 
फोटोबीच जोडा िमलाउन िदने 
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आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो घर, िछमेक वरपर 
लगाइने खाīाÆन बाली, 
नगद ेबाली, पशुपालन, 
मÂÖयपालन, फलफूल 
खेती र कृिष औजारको 
नाम भÆन 

 आÉनो घर, िछमेक वरपर 
लगाइने खाīाÆन, नगदेबाली, 
फलफूल बाली, मÂÖयपालन, 
पशुपालन, कुखरुा पालन, 
माहòरीपालन आिद र कृिष 
औजारको नाम 

 िश±कले कृिषबाली र Âयहाँ ÿयोग हòने 
औजारहłको िचý/फोटो/िभिडयो दखेाइ 
िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर, िछमेक वरपर कृिषबाली 
उÂपादनमा ÿयोग हòने औजारहł र उÂपादन हòने 
बालीहł भÆन लगाउन,े ितनको िटपोट गन¥ र बढी 
सङ्´यामा भÆनेलाई उÂÿेåरत गन¥ 

 आÉनो वरपर भएका पशपु±ीपालन, 
मÂÖयपालन, माहòरीपालन आिदको नाम भÆन 
लगाई र आवÔयक फोटो तथा िभिडयो दखेाउने र 
िचÆन लगाउन े

 Öथानीय समुदायमा उÂपादन हòने फलफूलहłको 
नाम भÆन लगाउन े

 आÉनो घर वरपर कृिषबालीमा ÿयोग 
हòने औजारहłको नाम सोÅने 

 िविभÆन Öथानीय łपमा उÂपादन हòने 
बाली, फलफूल लगायत पशुपालन, 
माहòरीपालन, कुखरुापालनको फोटो 
देखाइ नाम सोÅने 

 फोटो िचनेर Âयसमा गोलो घेरा लगाउन 
लगाउन े

 फोटो र नामको आधारमा धकō तानी 
जोडा िमलाउन लगाउने 

२० 

 आÉनो घर िछमेक वरपर 
घरेलु उīोग, िमल, 
कारखाना आिदको 
नामको सचूी तयार गनª 

 आÉनो घर, िछमेक वरपरका 
घरेलु उīोग, िमल, 
कलकारखानाहł 

 िश±कले िविभÆन Öथानीय िमल, 
कलकारखानाको फोटो दखेाई िचनाउन े

 िवīाथêलाई िविभÆन Öथानीय उīोग, िमल, 
कारखानाको नाम सोधी बोडªमा सूची बनाउने र 
नाम भÆन लगाउन े

 िवīालय निजकका िमल, कलकारखानाको 
Öथलगत अवलोकन गराउन े

 घर वरपरका िमल, कलकारखाना, 
उīोगहłको नाम सोÅने 

 िमल, कलकारखाना तथा घरेलु 
उīोगहłको फोटो देखाइ िचÆन 
लगाउन े

 फोटो र नामको जोडा िमलाउन लगाउन े

 आÉनो घर िछमेक 
वरपरका पसलहłमा 
िकनबेच हòने वÖतुहłको 
नाम बताउन 

 आÉनो घर िछमेक वåरपåरका 
पसलहłमा िकनबेच हòने 
वÖतुहłको नाम 

 िश±कले घरायसी ÿयोगका लािग पसलबाट 
िकनेर Ðयाउने िविभÆन सामानहłको फोटो दखेाइ 
िचनाउन े

 िवīाथêलाई आफू र आÉनो पåरवारले पसलबाट 
खåरद गन¥ वÖतुहłको नाम भÆन लगाउने 

 निजकैको पसलमा पाइने सामानहłको िववरण  

 Öथानीय पसलमा पाइने सामानहłको 
नाम सोÅने 

 फोटो राखी पसलबाट िकनेर Ðयाइने र 
घरमै हòने सामानहł छुट्याउन िदने  

 सामानको फोटो र नामबीच धकō तानी 
जोडा िमलाउन िदन े
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    पसल गई सोधेर पालैपालो अगािड आई भÆन 

लगाउने र िवīाथêले भनेका आधारमा ती 
सामानहłको सूची ÿÖतुत गन¥ 

  

 आÉनो टोल, िछमेक 
वरपरका पयªटकìय 
Öथलमा भएका 
मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłको नाम बताउन 

 आÉनो टोल, िछमेक 
वåरपåरका पयªटकìय Öथलमा 
भएका मनोर¼जाÂमक 
वÖतुहł 

 िश±कले Öथानीय ±ेýका पयªटकìय Öथलहłको 
फोटो िखची Âयहाँ भएका मनोरÆजनाÂमक 
वÖतुहłको फोटो ÿदशªन गन¥ र नाम िचनाउन े

 िवīाथêलाई आफूले दखेेका, जानेका पयªटकìय 
Öथल र Âयहाँ देखेका मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłको नाम बताउन लगाउन े

 िवīाथêलाई िवīालय वरपर भएका मनोरम ŀÔ य 
भएका Öथान वा पयªटकìय Öथलमा Ăमण गराई 
Âयहा ँदेखेका मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको नाम 
भÆन लगाउन े

 Öथानीय पयªटकìय Öथलहłको नाम 
सोÅने 

 Öथानीय पयªटकìय Öथलमा पाइने 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको नाम सोÅने 

 पयªटकìय Öथलमा दखेेका कुराहł 
सोÅने 

 पयªटकìय वÖतुहłको नाम र फोटोमा 
गोलो घेरा लगाउने र धकाª तानेर जोडा 
िमलाउन िदने 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 
खेलकुद 

 शरीरका अङ्गहłको 
सरसफाईको फाइदा 
बताउन 

 शरीरका अङ्गहłको 
सरसफाईको फाइदा 

 िनयिमत सरसफाई गन̈पन¥ शरीरका मु́ य 
अङ्गहłको िचý ÿÖतुत गद¨ ितनको सरसफाईमा 
ÿयोग गåरने सामúीहłको नाम भÆन लगाउने 

 सरसफाईको महßव/फाइदाको छोटो Óया´या गन¥ 
 िवīाथêलाई सरसफाईबाट हòने फाइदा बताउन 

लगाउने र बोडªमा िटपोट गन¥ 
 सरसफाईमा सहभागी गराउन े

 सरसफाई गन̈पन¥ मु́ य मु́ य 
अङ्गहłको नाम सोÅने 

 सरसफाईबाट हòने फाइदाहłबारे सोÅन े
 सरसफाईका सामúीहłको नाम र सो 

अनसुारको फोटोबीच धकाª तानी वा 
गोलो घेरा लगाई जोडा िमलाउन िदन े

 िवकÐप िदएर सरसफाईको फाइदा 
सÌबÆधमा खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न सोÅने 

२५ 

 Öव¸छ पानी िपउन, 
िनयिमत हातखट्ु टा धनु र 
शौचालय गए पÔ चात 
ÖवाÖÃय सामúी ÿयोग 
गरेर सफा हòने कायªमा  

 Öव¸छ िपउने पानी, िनयिमत 
हातखट्ु टा धुने, शरीरको 
सरसफाई तथा ÖवाÖÃय 
सामúीको ÿयोग 

 िश±कले आफँै हातमुख र खट्ु टा धनेु नमुना 
तåरका ÿÖतुत गन¥ 

 िश±कले गरेका आधारमा न³कल गद̈ हातमुख र 
खट्ु टा धनेु कायªमा सहभागी गराई Âयसको 
अवलोकन गन¥ 

 हातमुख र खट्ु टा सफा गन¥ तåरका 
सोÅने 

 हातमुख, खट्ु टा धनेु कायª गनª लगाउने र 
िनरी±ण गन¥ 

 Öव¸छ िपउन ेपानी िकन िपउनपुछª भनेर  
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  सहभागी हòन   Öव¸छ िपउने पानीको ÿयोगको अवधारणा िदने 

 शौचालयको ÿयोग र सरसफाईको िचý/फोटो 
ÿदशªन गरी छोटो अवधारणा िदलाउन े

सोÅने 
 शौचालयको सरसफाई कसरी गन¥ भÆने 

र ÿयोग गन¥ सामúी केके हòन,् सोÅन े
 ÖवाÖÃय सामúी र ितनको नामबीच 

जोडा िमलाउन िदन े

 

 आÉनो घर, कोठा, 
क±ाकोठा वरपरको 
सरसफाईमा सहभागी 
हòन 

 आÉनो घर, कोठा, 
क±ाकोठा वरपरको 
सरसफाईमा सहभािगता 

 िश±कले घर, कोठा, क±ाकोठा सरसफाईको 
फोटो, पोÖटर ÿदशªन गरी सरसफाईको अवधारणा 
िदने 

 िवīाथêलाई आÉनो घर, कोठा सरसफाई गन¥ 
तåरका बताउन लगाई बोडªमा िश±कले िटपोट 
गन¥ र िवīाथêलाई भÆन लगाउन े

 आÉनो क±ाकोठाको सरसफाईमा सहभागी 
गराउने (डÖटिवनको ÿयोग आिद) र अवलोकन 
गन¥ 

 आÉनो घर, कोठा सरसफाईको तåरका 
सोÅने 

 क±ाकोठा सफाईमा ÿयोग हòने 
सामúीहłको नाम सोÅने 

 सरसफाई सामúीको फोटो र नामबीच 
जोडा िमलाउन िदन े

 िवकÐप सिहत खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न 
सोÅने 

 आफू र आÉनो घर 
वरपर उपलÊध खाī र 
अखाī (िमसावटय³ु त) 
वÖतुहłको नाम बताउन 

 आफू र आÉनो घर वरपर 
उपलÊध खाī र अखाī 
(िमसावट य³ु त) वÖतुहł 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा खाइने िविभÆन 
खानेकुराहłको फोटो ÿदशªन गरी िचनाउन े

 िवīाथêलाई घरमा खाने र खाजाका łपमा 
बजारबाट िकनेर खाने िचजहłको नाम भÆन 
लगाउने 

 Öथानीय बजारमा पाइने खाī र अखाī 
(िमसावटय³ु त) वÖतु तथा िचजहł छुट्याउन 
लगाउने 

 खाī र अखाī वÖतुहłका बारेमा छोटो 
अवधारणा िदन े

 घर तथा बजारमा खाने गरेका 
खानेकुराहłको नाम सोÅने 

 बजारमा पाइने िमसावटय³ु त जङ्क 
फुडहłको नाम सोÅने 

 खानेकुराको नाम र फोटोबीच जोडा 
िमलाउन िदने 

 िवकÐप सिहत खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न 
सोÅने 

 आÉनो घर,िछमेक र 
िवīालयमा खेिलन े 

 आÉनो घर, िछमेक र 
िवīालयमा खेिलने Öथानीय  

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा खेिलने केही 
खेलहłको िभिडयो ÿदशªन गरी Öथानीय  

 Öथानीय बालखेलहłको नाम र खेल 
सामúीहłको नाम सोÅने 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 68 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
  Öथानीय खेल रखेल 

सामúीहłको नाम भनी 
खेलमा सहभागी हòन 

खेल र खेल सामúीहł 
(चङ्ुगी, िभý बािहर, 
आसपास, झăेु गोल आिद) 

खेलहłबारे अवधारणा िदने 
 िवīाथêलाई आÉनो घर, छरिछमेक र 

िवīालयमा खेिलने खेल र खेल सामúीको नाम 
बताउन लगाई बोडªमा िटपोट गन¥ र नाम भÆन 
लगाउने 

 Öथानीय बालबािलकाहłले खेÐने खेलमा 
सहभागी गराउने र Âयसको अवलोकन गन¥ 

 खेलको नाम र खेल सामúीहłको 
फोटोबीच जोडा िमलाउन िदने 

 िश±क र िवīाथêको सहभािगतामा 
खेल खेलाउने र खेलेको िनरी±ण गन¥ 

 

८ भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय 

 आÉनो घर, िछमेक र 
िवīालय आसपासका 
डरलाµने र नलाµने वÖतु 
तथा घटनाहł बताउन 

 आÉनो घर वरपर, िछमेक र 
िवīालय आसपासका डर 
लाµने र डर नलाµने वÖतु तथा 
घटनाहł 

 िवīाथêलाई आÉनो घर, िछमेक र िवīालय 
आसपासमा आफूलाई डर लाµने वÖतु र 
घटनाहł Öमरण गराउँद ैपालैपालो बताउन 
लगाउने र सो कुरा बोडªमा िटपोट गन¥ 

 बोडªमा गåरएको िटपोट िवīाथêलाई भÆन 
लगाउने 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा हòनस³ने सÌभािवत 
डरलाµदा घटनाहłबारे बताउने  

 आÉनो घर, िछमेक र िवīालयमा 
आफूलाई डर लाµने वÖतुहłको नाम 
सोÅने 

 आÉनो घर, िछमेक र िवīालयमा 
आफूलाई डर नलाµने वÖतुहłको नाम 
सोÅने 

 िविभÆन डर लाµने वÖतुहłको फोटो 
देखाएर िचÆन लगाउन े

१० 

 आÉनो घर र 
िवīालयमा झगडा तथा 
असावधानीका कारण 
हòनस³नेसÌभािवत 
चोटपटक र ±ित 
बताउन 

 झगडा तथा असावधानीका 
कारण हòने सÌभािवत 
चोटपटक र ±ित(हातखट्ु टा 
मिकª न,े काट्ने, घो¸न,े पोÐन,े 
करेÆट लाµन,े लड्न,े टाउको 
फुट्न,े कपडा ¸याितने आिद) 

 िश±कले झैगडा/असावधानीबाट भएको ±ित 
झिÐकने िचý, िभिडयो ÿदशªन गन¥ 

 िवīाथêलाई घर, िवīालय वरपर साथीहłबीच 
भएका झगडा तथा असावधानीका कारणले 
लागेका चोटपटक तथा शारीåरक ±ितका बारेमा 
पालैपालो गरी भÆन लगाउने र िटपोट गन¥ 

 िवīाथêलाई आÉनो घर, िवīालय वरपर 
असावधानी तथा साथीहłबीच झगडा हòदँा 
हòनस³ने सÌभािवत ±ितहł सोधी बोडªमा िटपोट 
गन¥ र भÆन लगाउने  

 आÉनो घर, िवīालय वरपर 
साथीहłबीच भएका झगडाका 
कारणहł सोÅन े

 आÉनो घर, िवīालय वरपर 
साथीहłबीच भएका झगडा र 
असावधानीका कारण भएका 
चोटपटकको सचूीमा घेरा लगाउन िदने 

 झगडा र असावधानीको फोटो र 
हòनस³ने सÌभािवत ±ितको नामबीच 
जोडा िमलाउन िदन े

 आÉनो घर, िछमेक,   आÉनो घर, िछमेक, टोल र   िश±कले नमुना हåरत िवīालयको फोटो/पोÖटर   घर र िछमेकको बगैचँामा भएका  
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  टोल रिवīालय हåरत 

बनाउन रोिपन े
िविभÆनखालका 
बोटिवŁवा र फूलहłको 
पिहचान गनª 

िवīालय हåरत बनाउन रोिपने 
िविभÆन खालका बोटिवŁवा 
र फूलहł (अशोक, धपुी, 
िसåरस, दबुो, िविभÆन 
फूलहł ) 

ÿदशªन गरी हåरत वातावरणको अवधारणा िदने 
 िविभÆन फूल, बगैचँा आिदको फोटो तथा 

िभिडयो ÿदशªन गन¥ 
 िवīाथêलाई िवīालय, घर र िछमेकमा रोिपने 

बोटिवŁवा र फूलहłको नाम पालैपालो गरी 
सोधेर िटपोट गन¥ र भÆन लगाउन े

 िवīालय वरपरका बोटिवŁवा र फूलहł भएको 
बगैचँा अवलोकन गराउने र ितनीहłको नाम 
भÆन लगाउन े

 बोटिवŁवा र फूलहłको नाम सोÅने 
 Öथानीय िविभÆन बोटिवŁवा तथा 

फूलहłको फोटा देखाएर िचÆन लगाउन े
 घर तथा िवīालय हåरत बनाउन रोिपने 

बोटिवŁवाको नाम र फोटोबीच जोडा 
िमलाउन िदने 

 िवīालय वरपरको बगैचँा अवलोकनमा 
देखेका कुराहł सोÅने 

 

९ ÿाकृितक 
ÿकोप, िवपत 
तथा जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सुर±ा 

 आफू, पåरवार, िछमेक, 
टोलमाभएका 
ÿाकृितकÿकोपहłको 
नाम भÆन 

 आफू, पåरवार, िछमेक, 
टोलमा भएका ÿकोपहł 
(बाढी, डुवान, कटान, 
आगलागी, भकूÌप, 
हावाहòÆडरी, अिसना, चट्याङ 
आिद) 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा हòनस³ने िविभÆन 
ÿाकृितक ÿकोप र िवपतको िचý/फोटो/िभिडयो 
मोबाइल माफª त ÿदशªन गरी ÿाकृितक ÿकोपको 
अवधारणा िदन े

 िवīाथêलाई आफूले भोगेका, सनेुका ÿाकृितक 
ÿकोप र िवपतहł Öमरण गरी एकआपसमा 
कुराकानी गराउने 

 िवīाथêलाई घर वरपर आइपन¥ िवपतहł 
बुबाआमालाई सोधेर क±ामा भÆन लगाउने र 
Âयसको िटपोट गरी अÆÂयमा सो िटपोट भÆन 
लगाउने 

 ÖथानीयÖतरमा आइपन¥ ÿाकृितक 
ÿकोप र िवपतको फोटो देखाएर नाम 
सोÅने 

 घर पåरवार, छरिछमेकमा भएका 
िवपतबारे सोÅने 

 ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपतहłको नाम 
र फोटोबीच जोडा िमलाउन िदन े

 िवकÐप सिहत खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न 
सोÅने 

१० 

 आÉनो घर, पåरवार 
वरपर कुद ्दा, खÐेदा 
हòनस³ने सÌभािवत 
शारीåरक जोिखमहłको 
नाम भÆन 

 आÉनो घर, पåरवार र वरपर 
कुद ्दा, खÐेदा हòनस³ने 
सÌभािवत शारीåरक 
जोिखमहł 

 िश±कले खेÐदा, कुद ्दा हòनस³ने शारीåरक 
जोिखमहłको फोटो वा िभिडयो ÿदशªन गन¥ 

 िवīाथêलाई आफूले भोगेका, सनेुका शारीåरक 
जोिखमहł Öमरण गरी एकआपसमा कुराकानी 
गराउने 

 िवīाथêलाई आफूले खÐेदा, कुद ्दा हòने गरेका 
जोिखमहłको नाम बताउन लगाएर िटपोट गन¥   

 खÐेदा, कुद ्दा हòनस³ने शारीåरक 
जोिखमहłबारे सोÅने 

 आफूले भोगेका िविभÆन शारीåरक 
जोिखमहłको नाम र फोटोबीच जोडा 
िमलाउन लगाउन े

 िवकÐप िदएर खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न 
सोÅने 
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१ हामी र  
हाăो पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 नगरपािलकाको नाम, 
आफू बसकेो वडाको 
नÌबरर वरपरका 
टोलहłको सचूी तयार 
गनª 

 नगरपािलकाको नाम, आफू 
बसेको वडाको नÌबरर 
वरपरका टोलहł 

 िश±कले आÉनो नगरपािलकाको नामसिहतको 
न³सा दखेाएर आÉनो वडाको नÌबर तथा Öथान 
िचनाउन े

 िश±कले िवīालय भएको वडाको न³सा देखाइ 
िवīालय वरपरका िविभÆन टोलहł िचनाउन ेर नाम 
बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो वडा नÌबर र वरपरका टोलको 
नाम सोधेर बोडªमा िटपोट ले´ न ेर भÆन लगाउने  

 आÉनो नगरको नाम सोÅने र ले´ न िदने 
 आÉनो वडा नÌबर र टोल सोÅने र 

ले´ न िदने 
 आÉनो घर र िवīालय वरपरका 

िविभÆन टोलहłको नाम ले´न िदन े
 वडा नÌबर र टोलसँग सÌबिÆधत 

िववरणको खाली ठाउँ भनª िदने 

२० 

 आÉनो टोल र 
िवīालय वरपरका 
शैि±क सÖंथा, धािमªक 
Öथल, पाकª  आिदको 
नाम र Öथान बताउन 

 आÉनो टोल र िवīालय 
वरपरका शैि±क संÖथा, 
धािमªक Öथल, पाकª  
आिदको नाम र Öथान 

 िश±कले िवīालय वरपरका टोल र वरपरका 
शैि±क सÖंथा, धािमªक Öथल, पाकª  आिदको फोटो 
देखाएर िचनाउँदै छोटो िववरण बताउन े

 िवīालय भएको वडा र आसपासमा भएका ÂयÖता 
Öथलहł अङ्िकत नगरको न³सा देखाई ितनको 
Öथान िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो टोल र वरपरका शैि±क 
सÖंथा, धािमªक Öथल, पाकª  आिदको नाम र Öथान 
सोधेर िटपोट गन¥ र भÆन तथा ले´न लगाउने 

 आÉनो टोल वरपरका शैि±क संÖथा, 
धािमªक Öथल, पाकª  आिदको नाम 
सोÅने 

 टोल वरपरका शैि±क सÖंथा, धािमªक 
Öथल, पाकª  आिदको नाम र Öथान 
ले´न लगाउन े

 नाम र Öथानको जोडा िमलाउन लगाउन े
 िठक बेिठक छुट्याउने ÿÔ न सोÅने 

 आÉनो टोल, िवīालय 
वरपरका हाट बजार, 
मु́ य सडक, चौकहł 
र खेलमैदानको नाम 
तथा Öथान बताउन 

 आÉनो घर, टोल, िवīालय 
वरपरका हाट बजार, मु́ य 
सडक, चौकहł र 
खेलमैदानको नाम तथा 
Öथान 

 िश±कले िवīालय वरपरका टोल, हाटबजार, 
मु́ य सडक र चौकहł, खेलमैदान अङ्िकत 
नगरको न³सा ÿदशªन गन¥ 

 िश±कले िवīालय र वरपरका हाटबजार, मु́ य 
सडक, चौक, पाकª  र खेलमैदानको फोटो ÿदशªन 
गरी ितनीहłको नाम र Öथान बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो घर, िवīालय, टोल वरपरका 
हाटबजार, मु́ य सडक, चौक, पाकª  र खेलमैदानको  

 िवīालय वरपरका हाटबजार, मु́ य 
सडक, चौक, पाकª  र खेलमैदानको 
फोटो िचनेर नाम र Öथान सोÅन े

 आÉनो टोल वरपरका हाटबजार, मु´य 
सडक, चौक, पाकª  र खेलमैदानको नाम 
र Öथानको सूची बनाउन िदन े

 नाम र Öथानको जोडा िमलाउने ÿÔ न 
िदने 
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    नाम र Öथानको िटपोट गनª लगाउन े  िठक बेिठक छुट्याउने र खाली ठाउँ 

भन¥ ÿÔ न सोÅने 
 

  लैङ्िगक आधारमा 
आÉनो पåरवार, िछमेकì 
र क±ाको 
जनसङ्´याको िववरण 
बताउन 

 लैङ्िगक आधारमा आÉनो 
पåरवार, िछमेकì र क±ाको 
जनसङ्´याको िववरण 

 िश±कले क±ाका एक छाý र एक छाýालाई 
अगािड उËयाएर लैङ्िगक अवधारणा िदन े

 आÉनो पåरवार, िछमेकì (कुनै दईु) र क±ाको जÌमा 
जनसङ्´या (लैङ्िगक आधारमा) सोधेर, गनेर भÆन 
लगाउने र बोडªमा िटपोट गन¥ 

 आÉनो पåरवार, िछमेकì (कुनै दईु) र क±ाको 
लैङ्िगक आधारमा जनसङ्´याको सचूी तयार गनª 
लगाउने  

 आÉनो पåरवार, िछमेकì (कुनै दईु) र 
क±ाको जनसङ्´या सोÅने 

 आÉनो पåरवार, िछमेकì र क±ाको 
जनसङ्´या (लैङ्िगक आधारमा) सचूी 
तयार गनª िदने 

 िठक बेिठक छुट्याउने र खाली ठाउँ 
भन¥ ÿÔ न सोÅने 

२ Öथानीय 
ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 आÉनो घर, टोल वरपर 
र िवīालय 
आसपासमा भएका 
जलąोतहł िचनेर 
Âयसको नाम ले´न 

 आÉनो घर, टोल वरपर र 
िवīालय आसपासका 
जलąोतहł 

 िश±कले िवīालय वरपर भएका जलąोतहłको 
फोटो, िभिडयो ÿदशªन गरी जलąोतको अवधारणा 
िदने 

 िवīाथêलाई आÉनो टोल, िवīालय आसपासमा 
भएका जलąोतहłको पिहचान गरी नाम भÆन 
लगाउने र िटपोट गन¥ 

 Öथानीय जलąोतको सचूी ÿदशªन गन¥ 
 निजकैमा भएका जलąोतहłमा अवलोकन Ăमण 

गराउन े
 अवलोकन Ăमणबाट ÿाÈ त जलąोतहłको िववरण 

तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय जलąोतहłको नाम र Öथान 
सोÅने 

 अवलोकनको िववरण तयार गनª 
लगाउन े

 िठक बेिठक छुट्याउने र खाली ठाउँ 
भन¥ ÿÔ न सोÅने 

२२ 

 आÉनो घर, टोल वरपर 
र िवīालय 
आसपासमा भएका 
जीवजÆतुहł िचनेर 
नाम ले´न 

 आÉनो घर, टोल वरपर र 
िवīालय आसपासका 
जीवजÆतुहł 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा पाइने जीवजÆतुहłको 
फोटो ÿदशªन गरी िचनाउन े

 िवīाथêलाई आÉनो वरपर, टोल र िवīालय वरपर 
पाइने घरपालवुा जीवजÆतु र पशुप±ीहłको नाम 
भÆन लगाउने र Âयसको िटपोट तयार गन¥ 

 ÖथानीयÖतरमा भएका जीवजÆतु तथा 
पशुप±ीहłको नाम सोÅने 

 ÖथानीयÖतरमा भएका जीवजÆतु तथा 
पशुप±ीहłको नाम ले´ न लगाउन े

 खाली ठाउँ भन¥ र िठक बेिठक ÿÔ नहł 
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     ÖथानीयÖतरमा पाइने जीवजÆतु तथा पशपु±ीहłको 

नाम ले´न लगाउन े
सोÅने  

 आÉनो घर, टोल वरपर 
र िवīालय 
आसपासमा भएको 
धरातलीय िभÆनता र 
माटोको िविवधता 
िचनेर Âयसको नाम 
ले´न 

 आÉनो घर, टोल वरपर र 
िवīालय आसपासको 
धरातलीय िभÆनता र 
माटोको िविवधता 

 आÉनो टोल र िवīालय वरपरको भौगोिलक 
धरातलको अवलोकन Ăमण गराउन े

 अवलोकन Ăमणबाट दिेखएका धरातलीय 
भौगोिलक बनोट र माटोका बारेमा मौिखक बयान 
गनª लगाउने र सो कायªमा िश±कले पÕृ ठपोषण िदन े

 अवलोकनबाट देिखएका Öथानीय धरातलीय 
िविवधता र माटोको िविवधताबारेमा ले́ न लगाउन े

 आÉनो टोल र िवīालयको वरपरको 
भौगोिलक बनोट तथा माटोको 
िविवधताबारेमा ÿÔ न सोÅने 

 अवलोकन Ăमणबाट देिखएका 
िविभÆन धरातलीय Öवłप र माटोको 
िविवधताका बारेमा िटपोट, िववरण 
तयार गनª लगाउन े

 िठक बेिठक छुट्याउने र खाली ठाउँ 
भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो घर, टोल वरपर 
र िवīालय 
आसपासमा पाइने 
फरक फरक łख, 
बोटिवŁवा, फलफूल, 
झारपात आिदको नाम 
िचनेर ले´न 

 आÉनो घर, टोल वरपर र 
िवīालय आसपासका 
łख, बोटिवŁवा, फलफूल, 
झारपातहłको िविवधता 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा पाइने िविभÆन बोटिवŁवा, 
झारपात, फलफूलहłको िचý ÿदशªन गरी 
बोटिवŁवाको िविवधता िचनाउने 

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपर देखेका łख, 
बोटिवŁवा र झारपातको नाम बताउन लगाउने र 
बोडªमा िटपोट गन¥ 

 िवīालय वरपरका łख, बोटिवŁवा र झारपातको 
छोटो अवलोकन Ăमण गराउन े

 आफूले दखेेका र अवलोकन Ăमणमा पाइएका 
łख, बोटिवŁवा र झारपातको नाम सचूी तयार गनª 
लगाउने र सो कायªमा िश±कले सहजीकरण गन¥ 

 पालैपालो गरी आÉनो घर वरपरका 
łख, बोटिवŁवा र झारपातको नाम 
सोÅने 

 अवलोकन Ăमणमा देखका łख, 
बोटिवŁवा र झारपातको नामको 
सचूीकरण गनª लगाउन े

 जोडा िमलाउन,े िठक बेिठक छुट्याउने 
र खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ न गन¥ 

 आÉनो वरवरको टोल, 
गाउँबÖती, िवīालयमा 
पाइने मौसम तथा  

 आÉनो वरवरको टोल, 
गाउँबÖती, िवīालयको 
मौसम तथा हावापानीको  

 िश±कले Öथानीय िविभÆन मौसमहł झिÐकने 
फोटो ÿदशªन गरी मौसम तथा हावापानीको 
अवधारणा िदने 

 आफू बसोबास गरेको ±ेýको िविवध 
मौसमी अवÖथाको िववरण सोÅने 

 आÉनो बसोबास ±ेýका िविवध  
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  हावापानीका ÿकारहł 

पिहचान गरी ले´न 
िविवधता (जाडो, गमê, 
शीतलहर, वषाªत आिद) 

 िवīाथêलाई आफू बसोबास गरेको ±ेýको िविभÆन 
मौसमी हावापानी बताई कापीमा Âयसको िटपोट गनª 
लगाउन े

 िविभÆन मौसम तथा हावापानी अनसुार आफूले गन¥ 
िøयाकलापहłबारे कुराकानी गराउन े

 मौसमी अवÖथाको नाम ले´ न लगाउन े
 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने 

र खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

 

३ हाăो 
मौिलक 
सÖंकारकला 
र साÖँकृितक 
िविवधता 

 आÉनो घरपåरवार, 
िछमेकì, टोल र 
क±ाका साथीहłको 
जाितगत भाषा र 
धमªको सचूी तयार गनª 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेकì, 
टोल र क±ाका 
साथीहłको जाितगत भाषा 
र धमª 

 िश±कले Öथानीय जातजाित, भाषा र धमªसगँ 
सÌबिÆधत ®ÓयŀÔय सामúी देखाई जाित, भाषा र 
धमªबारे बताउन े

 िवīाथêलाई क±ाकोठामा भएका साथीहłको 
जातजाित, भाषा र धमªको नाम भÆन लगाउने र 
िटपोट गनª लगाउने 

 आÉनो घर, िछमेक र क±ाकोठामा भएका 
साथीहłको जातजाित, भाषा र धमªको नाम 
सचूीकरण गनª लगाई पालैपालो ÿÖतुत गनª लगाउन े

 आÉनो पåरवार, िछमेक र 
क±ाकोठाका मािनसहłको जातजाित, 
भाषा र धमª सोÅन े

 आÉनो घर पåरवार, िछमेक र 
क±ाकोठाका मािनसहłको जात, धमª 
र भाषाको नाम ले´न लगाउन े

 िठक बेिठक छुट्याउन,े खाली ठाउँ भन¥ 
र जोडा िमलाउने ÿÔ न सोÅने 

२५ 

  आÉनो घरपåरवार र 
टोल वåरपåरका 
जाितहłको जÆम, 
िववाह र मÂृयकुा 
मौिलक सÖंकारको नाम 
ले´न 

 आÉनो घरपåरवार र टोल 
वåरपåरका जाितहłको 
जÆम, िववाह र मÂृयु 
सÌबÆधी मौिलक संÖकार 
(Æवारन, पाÖनी, घेवा, 
चारकलम, वेदाङ्गी, 
िकåरया, ĄतवÆध आिद) 

 िश±कले Öथानीय समुदायका जाितहłको जÆम, 
िववाह र मÂृय ुसÖंकारका चाटª तथा फोटो/िभिडयो 
देखाइ ितनीहłबारे सामाÆय जानकारी गराउन े

 िवīाथêलाई उ³ त जाितगत मौिलक सÖंकारमा 
ÿयोग गåरने पिहरन, खानपान, भोजभतेरका 
कुराहłबारे कुराकानी एकआपसमा कुराकानी 
गराउन े

 िवīाथêलाई उ³ त जाितगत सÖंकारहłको नाम 
ले´न लगाई पालैपालो भÆन लगाउने  

 जाितगत सÖंकारहłको नाम, पिहरन र 
खानपानको नाम सोÅने 

 Öथानीय जातजाितका सÖंकारहł र 
ितनमा ÿयोग हòने पिहरन, खानपानको 
िववरण ले´ न लगाउन े

 िठक बेिठक छुट्याउन,े खाली ठाउँ भन¥ 
र जोडा िमलाउन ेÿÔ नहł सोÅने 

  आÉनो घरपåरवार, 
िछमेक, टोलमा माÆने  

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, 
टोलमा माÆने चाडपवª तथा  

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा मनाइने चाडपवª, मेलासँग 
सÌबिÆधत चाटª तथा ®ÓयŀÔ य सामúीहł ÿयोग  

 Öथानीय मेला, चाडपवªका नाम सोÅने 
 Öथानीय चाडपवª, मेलाको नाम सूची  
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  चाडपवª तथा मेलाको 
नामको सूची तयार गनª 

Öथानीय मेलाको िववरण 
(दसै,ँ ितहार, छठ, 
िøसमस, माघी, फागु, 
िसŁवा पावनी, उँधौली, 
उँभौली, Ðहोसार, तीज, 
चÁडी पिूणªमा, िसåरजात, 
िजतीया, ढङढङे मेला, यले 
मेला, 
बालाचतुदªशी/िशवरािý 
मेला, रामनवमी मेला, 
भोटेघÌुती मेला,) 

गद ̈Âयसका बारेमा सामाÆय जानकारी गराउन े
 िवīाथêलाई आÉनो टोल, िछमेक र वरपरका 

जातजाितले मनाउने चाडपवª तथा मेलाहłका 
बारेमा एकआपसमा कुराकानी/संवाद गराउने  

 Öथानीय तहका जातजाितले मनाउने चाडपवª र 
मेलाको नाम, समय र Öथान समेटी सचूी तयार गनª 
लगाउने  

 उ³ त िटपोट/सचूीलाई क±ामा पालैपालो ÿÖतुत गनª 
लगाउन े

तयार गनª लगाउन े
 िठक बेिठक छुट्याउन,े खाली ठाउँ भन¥ 

र जोडा िमलाउने ÿÔ नहł सोÅने 

 

 आÉनो घरपåरवार, 
िछमेक र टोलका 
वािसÆदाहłको 
वेशभषूा र खानपानका 
िचजहłको छोटो 
िटपोट तयार गनª 

आÉनो घरपåरवार, िछमेक 
र टोलका वािसÆदाहłको 
वेशभूषा र खानपान  
(खानपान : दाल-भात-
तरकारी, रोटी, भ³का, 
तोमाª, चोखा, मचाª आिद 
वेशभूषा : दौरा-सŁुवाल, 
पÆेट, सटु, कोट, पाइजामा, 
सारी-चोलो, पेटानी, घलेक 
आिद) 

 िश±कले Öथानीय समुदायमा ÿचिलत वेषभषूा, 
खानपान आिद जीवनशैली झÐकने िभिडयो दखेाएर 
ितनीहłका बारेमा बताउन े

 िवīाथêलाई Öथानीय वेषभषूा र जीवनशैली 
(खानपान, िहडँडुल आिद)बारे कुराकानी/संवाद 
गराउन े

 घरमा अिभभावकलाई सोधरे आÉनो घरपåरवार, 
िछमेक र टोलका वािसÆदाहłको वेशभूषा र 
खानपानका िचजहł िटपोट तयार गनª र ितनलाई 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 Öथानीय वेषभषूा र जीवनशैलीका 
बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय वषेभषूा र जीवनशैली 
(खानपान, जीवनशैली आिद)का 
बारेमा िटपोट ले´ न लगाउन े

 िठक बेिठक, खाली ठाउँ भन¥ र जोडा 
िमलाउन ेÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो घरपåरवार, 
िछमेक र टोलका 
वािसÆदाहłले बजाउने 
बाजा, गीत र नÂृयहłको 
नाम ÿÖतुत गनª 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक 
र टोलमा बजाउने बाजा, 
गीत, नÂृयहł (प¼च ेबाजा, 
¸याāङु, डÌफू, ढोलक, 
मादल, डमŁ, मुरली,  

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत बाजा, गीत र 
नÂृयहłसगँ सÌबिÆधत ®ÓयŀÔय सामúी र चाटª 
ÿदशªन गद ̈सामाÆय िववरण बताउने  

 क±ामा साथीसाथीबीच ÖथानीयÖतरमा ÿचिलत 
बाजा, गीत र नÂृयका बारेमा कुराकानी गराउन े

 वरपर बजाउने बाजा, गीत र नÂृयको 
नाम सोÅने 

 Öथानीय बाजा, गीत र नÂृयको ले́ न 
िदने 

 िठक बेिठक, जोडा िमलाउने र खाली  
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   »याÌटा, खैजँडी, ऊनê, 

टुङ्ना, मुचुªङ्गा, िबनायो, 
सारङ्गी, पालम, सेलो, 
भजन, सँिगनी, िधमाल 
नÂृय, चÁडी नाच, धाननाच, 
हòराª नाच, बालन, सँिगनी 
नाच, सतार नाच आिद) 

 अिभभावकलाई सोधेर आÉनो घरपåरवार, िछमेक र 
टोलमा ÿचिलत बाजा, गीत र नÂृयको नाम र सÆदभª 
िटपोट गरी क±ामा Âयसलाई ÿÖतुत गनª लगाउन े

 िवīाथêलाई कुनै एउटा Öथानीय बाजा बजाउने, 
गीत गाउने र ना¸ने कायªमा सहभागी गराउन े

ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅने  

 आÉनो घरपåरवार, 
िछमेक, टोल, 
िवīालयमा भएका 
िचýकला, मूितªकला, 
काķकला र घर-
िवīालय िनमाªणको 
Öवłप (ढाचँा)को सचूी 
तयार गनª 

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, 
टोल र िवīालयमा भएका 
िचýकला, मूितªकला, 
काķकला र घर तथा 
िवīालय िनमाªण ढाँचा 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा भएका िविभÆन 
िचýकला, मूितªकला, काķकला तथा घर-
िवīालयका फोटा तथा चाटª देखाइ Öथानीय 
कलाका बारेमा सामाÆय जानकारी गराउन े

 िवīाथêलाई घर, छरिछमेक, टोल र िवīालयमा 
देखेका िचýकला, मूितªकला, काķकला र घर 
िनमाªणका कलाहłको नाम भÆन र ले´न लगाउने  

 िवīालय निजक कलाÂमक वÖतुहł भएका ±ेýमा 
अवलोकन Ăमण गराउने र Âयसको सामाÆय 
जानकारी तथा अवधारणा बताउने 

 घरको बनोटका बारेमा क±ामा आपसी कुराकानी, 
संवाद गराउने 

 Öथानीय वरपर भएका कलाÂमक 
वÖतुहłको नाम सोÅने 

 Öथानीय łपमा भएका कलाÂमक 
वÖतुहłको अवलोकन Ăमणमा 
देखेका कुराहł सोÅने 

 Öथानीय łपमा भएका कलाÂमक 
वÖतुहł र घरका िविभÆन बनोटको 
सचूी तयार गनª लगाउन े

 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने 
र खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो घर, टोल 
छरिछमेक वरपरका 
सामािजक समÖया 
सÌबÆधी 
िøयाकलापहł 
बताउन 

 आÉनो घर, टोल छरिछमेक 
वरपरका सामािजक समÖया 
सÌबÆधी िøयाकलापहł  

 िश±कले Öथानीय सामािजक समÖया सÌबÆधी 
फोटा, िचý, पोÖटरहł दखेाउँदै ती समÖयाहłको 
अवधारणा िदने 

 िवīाथêलाई िविभÆन सामािजक समÖयाबाट हòने 
िविभÆन असामािजक िøयाकलापबारे 
एकआपसमा आदान ÿदान गरी ले´ न लगाउने र 
पालैपालो भÆन लगाउन े

 आÉनो गाउँ, छरिछमेक वरपर देिखने 
सामािजक समÖयाहłको नाम सोÅन े

 आफूले दखेेका सनेुका सामािजक 
समÖयाबाट उÂपÆन असामािजक अभþ 
िøयाकलापहł ले´ न लगाउन े

 िठक बेठीक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने 
र खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

१० 
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   आÉनो घर, टोल, 

छरिछमेक वरपरका 
सामािजक समÖयाका 
असरहłको सचूी तयार 
गनª 

आÉनो घर, टोल, 
छरिछमेक वरपरका 
सामािजक समÖयाका 
असरहł 

 सामािजक समÖयाले पारेका असरहł झिÐकने 
फोटो, पोÖटर, चाटª ÿदशªन गद ̈सÌभािवत 
असरहłबारे छोटो Óया´या गन¥ 

 आÉनो घर, टोल, िछमेक, चौकमा दिेखएका 
सामािजक समÖयाहłबाट आफूलाई परेको असर 
पालैपालो अगािड आएर भÆन लगाउन,े बोडªमा 
िटपोट गन¥ 

 सामािजक समÖयाबाट पन¥ असरहł एक आपसमा 
आदान ÿदान गरी सोको सचूी तयार गरी क±ामा 
भÆन लगाउन े

 सामािजक समÖया र असर सÌबÆधी 
आफूले अनभुव गरेको असर सोÅन े

 असरहłको सचूी तयार गनª िदने 
 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने 

र खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

 

५ Öथानीय 
पेसा, 
Óयवसाय, 
िसप र 
ÿिविध 

 घर, िछमेक, टोल 
वरपरका मािनसहłको 
परÌपरागत पेसा र 
Óयवसायको नाम ले´न 

 घर, िछमेक, टोल वरपरका 
मािनसहłको परÌपरागत 
पेसा र Óयवसाय  
रैथाने पेसा : जाल बÆुने, 
माछा मान¥, बाजा बजाउन,े 
परेुÂयाइ,ँ औजारहł 
बनाउने आिद) 

 िश±कले Öथानीय वािसÆदाहłको परÌपरागत तथा 
रैथाने पेसासÌबÆधी चाटª र ®ÓयŀÔय सामúी 
देखाउँद ैछोटो िववरण बताउन े

 िवīाथêलाई आफू वरपरका मािनसहłले गन¥ 
परÌपरागत पेसाको नाम भÆन र सचूी तयार गनª 
लगाउन े

 िवīाथêलाई िवīालय निजकै ÿचिलत रैथाने पेसा 
गद ̈गरेको ठाउँमा लगी Öथलगत अवलोकन गराउन े

 Öथानीय पेसा, Óयवसाय र िसपको नाम 
सोÅने, ले´ न िदने 

 Öथानीय पेसा, Óयवसाय, िसप र 
ÿिविधको छुट् टाछुट् टै सचूीकरण गनª 
िदने 

 खाली ठाउँ भन¥, जोडा िमलाउने र िठक 
बेिठक ÿÔ नहł सोÅने 

१८ 

 घर, िछमेक, टोल 
वरपरका परÌपरागत 
िसप पिहचान गरी 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल 
वरपरका परÌपरागत 
िसपहł 

 िश±कले Öथानीय ±ेýमा ÿचिलत परÌपरागत िसप 
झिÐकने ®ÓयŀÔय सामúी र चाटª ÿदशªन गद̈ छोटो 
अवधारणा िदने 

 आÉना अिभभावक, छरिछमेकसँग सोधेर Öथानीय 
परÌपरागत िसपहłको नाम क±ामा भÆन लगाई 
बोडªमा िटपोट गन¥ 

 उ³ त िटपोट गरेका कुराहł कापीमा ले´ न लगाउने 
र पालैपालो भÆन लगाउन े

 आÉनो घर, छरिछमेक र टोल वरपरका 
Öथानीय परÌपरागत िसपहłको नाम 
सोÅने 

 Öथानीय परÌपरागत िसपहłको सूची 
तयार गनª लगाउन े

 िठक बेिठक छुट्याउन,े खाली ठाउँ भन¥ 
र जोडा िमलाउने ÿÔ नहł सोÅने 
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   घर, िछमेक र टोल 

वरपरका परÌपरागत 
ÿिविध पिहचान गरी 
छोटो िववरण ÿÖतुत 
गनª 

 घर, िछमेक र टोल वरपरका 
परÌपरागत ÿिविधहł 

 

 िश±कले चाटª तथा िविवध ®ÓयŀÔय सामúीको 
मदतले Öथानीय परÌपरागत ÿिविध (िढकì, जातँो, 
कोदालो, िसलौटो आिद)को फोटो, िभिडयो, िचý 
ÿदशªन गरी नाम बताउने र भÆन लगाउन े

 उिÐलिखत परÌपरागत ÿिविधहłको नाम ले´ न 
लगाउन े

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधका नामका बारेमा 
अिभभावकसँग सोधी क±ामा ÿÖतुत गराउन े

 वरपरका Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको 
नाम सोÅने 

 उ³ त ÿिविधहłको नाम ले´ न लगाउने 
 खाली ठाउँ भन¥, जोडा िमलाउने र िठक 

बेिठक छुट् याउने ÿÔ नहł सोÅने र गनª 
लगाउन े

 

६ Öथानीय 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो घर र टोल 
वरपरका लगाइने 
खाīाÆन बाली, नगदे 
बाली, फलफूल खेती, 
कृिष औजार, 
मÂÖयपालन, 
पशुप±ीपालनको 
नामको सूची तयार गनª 

 आÉनो घर र टोल वरपर 
लगाइने खाīाÆन, नगद ेर 
फलफूल खेती, 
मÂÖयपालन, पशुप±ीपालन 
र कृिष औजार, 
मÂÖयपालनको िववरण 

 िश±कले कृिषबाली, उÂपािदत वÖतु, 
पशुप±ीपालन आिदको फोटो, िभिडयो, िचý 
ÿदशªन गरी सोको सामाÆय जानकारी गराउन े

 िवīाथêलाई फोटो, िभिडयो, िचý हदे ̈खाīाÆन 
बाली, नगदे बाली, पशुपालन आिदको नाम भÆन र 
ले´ न लगाउन,े सचूी तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय कृिष फमª, माहòरीपालन, पशुपालन 
Óयवसायको अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँका बारेमा 
िटपोट तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय खाīाÆन बाली, नगदे बाली, 
फलफूल खेती, पशुपालन आिदको 
नाम सोÅने 

 आÉनो टोल वरपर भएका खाīाÆन 
बाली, नगदे बाली, फलफूल खेती, 
पशुपालन, कृिष औजार, मÂÖयपालन 
आिदको नामको सचूी तयार गनª 
लगाउन े

 खाली ठाउँ भन¥, िठक बेिठक छुट् याउने 
र जोडा िमलाउने ÿÔ नहł सोÅने 

२० 

 आÉनो घर र टोल 
आसपासका घरेलु 
उīोग र Âयहाँ उÂपादन 
हòने वÖतुहłको सूची 
तयार गनª 

 आÉनो घर र टोल वरपरका 
घरेलु उīोग र Âयहाँ 
उÂपादन हòने वÖतुहł 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा स¼ चालनमा रहेका घरेलु 
उīोग र ितनका उÂपादनको फोटो/िभिडयो ÿदशªन 
गरी घरेलु उīोगको सामाÆय जानकारी गराउने  

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपरका Öथानीय उīोग र 
ितनबाट  उÂपादन हòने वÖतुहł (पाउरोटी, थ³ुपा, 
िबÖकुट, मसला, चÈपल, साबनु आिद)को नाम 
सोधी सचूी तयार गनª लगाउन े

 िवīालय निजकका घरेलु उīोगको अवलोकन  

 ÖथानीयÖतरमा भएका घरेलु उīोग र 
ितनमा उÂपािदत वÖतुहłको नाम 
सोÅने 

 ÂयÖता उīोग र ितनका उÂपािदत 
वÖतुहłको नाम सचूी बनाउन लगाउने 

 िठक बेिठक छुट्याउन,े खाली ठाउँ भन¥ 
र जोडा िमलाउने ÿÔ नहł सोÅने 

 अवलोकनमा देखेका कुराहł सोÅन े
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    गराई Âयहाँ दखेेका कुराहł क±ामा ÿÖतुत गनª 

लगाउन े
  

 आÉनो टोल र वरवर 
भएका पसलहł र ती 
पसलमा खåरद िबøì 
हòने मु´य मु́ य 
वÖतुहłको सचूी तयार 
गनª 

 आÉनो टोलिभý भएका 
पसलहł र Âयहा ँखåरद 
िबøì हòने वÖतुहł 

 िश±कले िवīालय आसपासका पसलमा िबøì 
हòने मु´य मु́ य सामúीहłको फोटो ÿदशªन गरी 
ÖथानीयÖतरमा िबøì िवतरण हòने मु́ य मु́ य 
सामúीहłबारे जानकारी िदन े

 िवīाथêलाई आÉनो टोल वरपरका पसलहł र 
Âयहा ँखåरद िबøì हòने मु́ य मु́ य वÖतुहłको नाम 
सोÅने र िटपोट गरी ले´ न लगाउने 

 साथी साथीबीच सोधासोध गरी पसलको नाम र 
ितनमा खåरद िबøì हòने वÖतुहłको सूची तयार गनª 
लगाउन े

 Öथानीय पसलहłको नाम र Âयहा ँ
खåरद िबøì हòने वÖतुहłको नाम सोÅने 

 Öथानीय पसल र खåरद िबøì हòने 
वÖतुहłको सचूी तयार गनª लगाउने 

 िठक बेिठक छुट्याउन,े खाली ठाउँ भन¥ 
र जोडा िमलाउने ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो टोल र वरपरका 
±ेýमा भएका पयªटकìय 
Öथलर मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłको सचूी तयार 
गनª 

 आÉनो टोल र वरपरका 
±ेýमा भएका पयªटकìय 
Öथलर मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहł 

 िश±कले िवīालय निजकका पयªटकìय Öथल तथा 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको चाटª, िचý, फोटो, 
िभिडयो ÿदशªन गरी Öथानको नाम भÆन र ले´न 
लगाउन े

 Öथानीय पयªटकìय Öथल र Âयहाँका 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको अवलोकन Ăमण 
गराउन े

 अवलोकनबाट दखेेका मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको 
सचूी तयार गराउन े

 आफू वरपर भएका पयªटकìय Öथल र 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको नाम सोÅने 

 आफू वरपर भएका पयªटकìय Öथल र 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको नाम ले´ न 
िदने 

 अवलोकन Ăमणबाट दखेेका 
कुराहłको िटपोट ले´न िदने 

 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने, 
खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅन े

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 

 शरीरलाई आवÔयक 
पन¥ मु́ य पौिĶक 
तßवहłको नाम र ąोत 
बताउन 

 शरीरका लािग आवÔयक 
पौिĶक तßवहłको नाम र 
ąोत 

 िश±कले शरीरका लािग आवÔयक पौिĶक 
तßवहł तथा ितनको ąोतसिहतको चाटª बनाइ 
ÿÖततु गन¥ र Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 उिÐलिखत िटपोटहłलाई पालैपालो क±ामा भÆन  

 शरीरलाई चािहने आवÔयक पौिĶक 
तßवहłको नाम सोÅने 

 आवÔयक पौिĶक तßवहł पाइने 
Öथानीय ąोतहłको िववरण ले´ न िदने 

२५ 
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 खेलकुद   लगाउन े

 अिभभावकको सहायताले Öथानीय łपमा उपलÊध 
खानेकुराहł र ती खानेकुराबाट ÿाÈ त हòने पौिĶक 
तßव सोधेर ले´न लगाउने र क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउन े

 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने 
र खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

 

 Öव¸छ पानी खाने, 
िनयिमत हात धुने, 
शौचालयको ÿयोग गन¥ 
कायªमा सहभागी भई 
Öथानीय सरसफाई 
सामúीको नाम बताउन 

 Öव¸छ खानेपानी, िनयिमत 
हात धनेु र शौचालय 
ÿयोगसँगै Öथानीय 
सरसफाई सामúीको नाम 

 िश±कले शौचालय तथा ÖवाÖÃय र सरसफाइमा 
ÿयोग हòने Öथानीय सामúीहłको फोटो, पÌÈलेट, 
िचý दखेाइ Âयसको नाम भÆन र ले´न लगाउन े

 पानी Öव¸छ पान¥ सामúी (िफÐटर, घरायसी तåरका) 
साथै हातमुख, खट्ु टा धनेु तåरकाका फोटो, िचý, 
पÌÈलेट ÿदशªन गन¥ र सोही अनसुार गनª लगाउने र 
िश±कले Âयसको अवलोकन गद̈ आवÔयकता 
अनसुार िनद¥शन िदने 

 साथी साथीबीच आपसी सोधासोध गरी पानी 
Öव¸छ पान¥ तåरका, हात मुख खुट् टा धनेु तåरका, 
शौचालयको ÿयोग र सरसफाइमा ÿयोग हòने 
सामúीको नाम िटपोट गनª लगाई पालैपालो क±ामा 
भÆन लगाउन े

 ÖवाÖÃय सरसफाइ (शौचालयको 
ÿयोग, हात मुख धनेु, पानी Öव¸छ 
पान¥) सामúीहłको नाम सोÅने 

 हातमुख धनेु, शौचालयको 
सरसफाइका अËयास गराउने र 
िश±कले िनरी±ण गन¥ 

 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने, 
सही उ°र छाÆने र खाली ठाउँ भन¥ 
ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो घर, िछमेक, 
चोक, नाला र 
िवīालयको सरसफाई 
र फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनमा सहभागी 
हòन 

 आÉनो घर, िछमेक, चोक, 
नाला र िवīालयको 
सरसफाई तथा फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनमा सहभािगता 

 िश±कले चोक, नाला, घर र िवīालय सरसफाई 
सÌबÆधी िचý, पÌÈलेट, िभिडयो, फोटो ÿदशªन गरी 
Âयसबारे सामाÆय जानकारी गराउन े

 क±ाकोठाको सफाई, Âयहाँको फोहोर ÓयवÖथापन 
(कुचोको ÿयोग, कागज िटÈने, डÖटिबनको ÿयोग 
आिद)का लािग िवīाथêको समूह बनाई पालैपालो 
सहभागी गराउन े

 घर, िछमेक, चौक, नाला िनयिमत सफाइ गन¥  

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनका 
िजÌमेवारी िदएर Âयसको अवलोकन र 
मÐूयाङ्कन गन¥ 

 घर, चौक, क±ाकोठा सरसफाई गन¥ 
तåरका र सामúी सÌबÆधी ÿÔ नहł 
सोÅने 

 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउने, 
खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅन े
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    कायªमा सहभागी हòन ÿेåरत गद ̈िनद¥शन िदने  आÉनो घर, चौक, नाला सरसफाई 

गदाªको िववरण बेला बेलामा सोÅने 
 

 आÉनो घर र Öथानीय 
बजारमा पाइने खाī 
अखाī वÖतुहł 
पिहचान गरी ितनको 
नामको सूची बनाउन 

 आÉनो घर, Öथानीय 
बजारमा पाइने खाī-
अखाī वÖतुहł (शĦु र 
िमसावटय³ु त वÖतुहł) 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा उपलÊध िविभÆन खाī 
सामúीको फोटो ÿदशªन गरी खाī र अखाī 
(िमसावटय³ु त/तयारी) वÖतुको सामाÆय अवधारणा 
िदने 

 िश±कको सहजीकरणमा आÉनो Öथानीय टोल 
वरपर पाइने िविभÆन खाī पदाथªहł नाम सङ्कलन 
गरी शĦु र िमसावटय³ु त खाīवÖतुहł छुट् याउन 
लगाउने  

 Öथानीय बजारमा िबøì हòने खाī (िमसावट 
नभएका) र अखाī (िमसावटय³ु त) वÖतुहłको 
नाम भÆन र ले´न लगाउन े

 ती खाī र अखाī वÖतुहłको सूची बनाउन 
लगाउने  

 Öथानीय खाī वÖतुहłको नाम सोÅन े
 Öथानीय अखाī (िमसावटय³ु त) 

वÖतुहłको नाम सोÅने 
 उिÐलिखत Öथानीय खाī र अखाī 

वÖतुहłको सचूी तयार गनª लगाउने 
 खाī र अखाī वÖतु सÌबÆधी िठक 

बेिठक, जोडा िमलाउने र खाली ठाउँ 
भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

 िविभÆन खेलका 
माÅयमबाट हातखट्ु टा 
तथा शरीरका चालहł 
ÿÖततु गनª 

 िविभÆन खेलका 
माÅयमबाट हातखट्ु टा, 
शरीरका चालहł 

 िश±कले हात खट्ु टा तथा शरीरका चालहłसँग 
सÌबिÆधत िविभÆन खेल तथा Óयायामहł गन¥ 
कायªøमको आयोजना गराई िवīाथêहłलाई 
अËयास गराउन े

 हातखट्ु टा र शरीरका चालहłसगँ सÌबिÆधत 
Öथानीय खेलहł पिहचान गरी नाम ले´ न लगाउन े

 खेलमा सिøयताको अवलोकन 
िनरी±ण गन¥ 

 हातखट्ु टा, शरीरको चाल सÌबÆधी 
ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय खेलहłको नाम ले´ न 
लगाउन े

८ ĬÆĬ तथा 
भयरिहत, 
शािÆतपूणª 
वातावरण र 
हåरत 

 घरपåरवार र 
िवīालयको कारणले 
उÂपÆन हòने भयबारेमा 
बताउन 

 घरपåरवार र िवīालयको 
कारणले उÂपÆन हòने भय 

 आÉनो घर वरपर िहड्ँदा, डुÐदा, खÐेदा र 
िवīालयमा पढ्दा, खÐेदा आफूलाई डर लाµने वÖतु 
तथा घटनाहłको नाम भÆदै ले´न लगाउन े

 आफूलाई डरलाµदा मनमा लागेका कुराहł भÆन र 
ले´ न लगाउन े

 डर लाµने वÖतु तथा घटनाका बारे ÿÔ न 
सोÅने 

 डर लाµदा मनमा लागेका कुराहłबारे 
ÿÔ न गन¥ 

 डर लाµने वÖतु तथा घटनाहł र डर  

१० 
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 िवīालय    घर िवīालयमा िविभÆन वÖतु तथा घटनामा डर 

लाµदा मनमा लागेका कुराहł साथीसाथीबीच 
आदान ÿदान गनª लगाउन े

लाµदा मनमा लाµने कुराहłको िटपोट 
ले´न िदने 

 खाली ठाउँ भन¥ ÿÔ नहł सोÅन े

 

 घर वरपर र िवīालयमा 
झैगडा र असावधानीका 
कारणले  हòनस³ने 
ĬÆĬलाई ´याल गरी 
खेलको माÅयमĬारा 
शािÆतपूणª िनयम र 
Óयवहार ÿदशªन गनª 

 झैगडा र असावधानीका 
कारण हòनस³ने ĬÆĬ तथा 
खेलको माÅयमĬारा 
शािÆतपूणª िनयम र Óयवहार 
ÿदशªन 

 िश±कले झैझगडा तथा असावधानीबाट हòनस³ने 
ĬÆĬ 
 सÌबÆधी ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गरी सामाÆय 
जानकारी गराउने  

 िवīाथêहłलाई साथी-साथी, समहू-समूहबीच 
हòनस³ने सÌभािवत ĬÆĬका कारणहł बताउन 
लगाई िटपोट गन¥ 

 िवīाथêलाई िविभÆन मýैीपणूª खेलमा सहभागी 
गराउन े

 ĬÆĬ तथा झैझगडा ÓयवÖथापन गन¥खालका मýैीपणूª 
खेलहłमा सहभागी िवīाथêका िøयाकलाप 
अवलोकन गन¥ 

 झैझगडा हòनुका कारण र Âयसबाट 
हòनस³ने सÌभािवत ĬÆĬबारे सोÅने 

 खेलमा सहभािगता र िनयम Óयवहारमा 
पालन गरेको वा नगरेको हेन¥ 

 िठक बेिठक छुट्याउने र खाली ठाउँ 
भन¥ ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो घर वरपर, 
िछमेक, टोल, िवīालय 
आिद आकषªक र 
मनोरम बनाउने िविभÆन 
बोटिवŁवा र 
फूलहłको पिहचान 
गरी ितनको सचूी तयार 
गनª 

 आÉनो घर, वरपर, िछमेक 
तथा िवīालय आकषªक 
बनाउने बोटिवŁवा र 
फूलहłको पिहचान 

 आÉनो घर, वरपर, िछमेक तथा िवīालयमा भएका 
आफूलाई आकषªक लाµने बोटिवŁवा र फूलहłको 
नाम बताउन लगाउन,े सोको िटपोट गन¥ र छलफल 
गराउन े

 आकषªक घर, िवīालय (बोटिवŁवा, फूल, बगैचँा 
भएको), पाकª को तिÖवर, चाटª ÿदशªन गरी आपसी 
कुराकानी गराउने 

 घर, वरपर, िवīालयमा आफूले देखेका बोटिवŁवा 
तथा फूलहłको नाम ले´न लगाउने र पालैपालो 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 घर, वरपर, िवīालय आिदमा आकषªक 
र मनोरम बनाउने बोटिवŁवा र 
फूलहłको नाम सोÅने 

 घर वरपर, िवīालयमा आकषªक 
बनाउने बोट िवŁवा, फूल आिदको नाम 
सिहत सचूी ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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९ ÿाकृितक 

ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन 
र सरु±ा 

 आÉनो घर, टोल वरपर 
हòने ÿाकृितक ÿकोप/ 
िवपतहłको नाम 
सचूीकरण गनª 

 ÿाकृितक ÿकोपर िवपतहł  िविभÆन ÿाकृितक ÿकोपहł (बाढी, हòरी, बतास, 
आगजनी, पिहरो, भकूÌप आिद)सँग सÌबिÆधत 
पोÖटर, फोटो, िभिडयो, िचý देखाएर छोटो 
अवधारणा िदने र िवīाथêहłलाई ÿकोपहłको 
नाम ले´ न लगाउन े

 िविभÆन समयमा भएका ÿाकृितक िवपि°हłको 
नाम अिभभावकलाई सोधी लेखेर Ðयाई क±ामा 
पालैपालो भÆन लगाउन े

 साथी-साथीबीच भोगेका ÿाकृितक िवपि°हł 
आदान ÿदान गरी नाम िटपोट गनª लगाई अगािड 
आई भÆन लगाउन े

 आफूले दखेेका, भोगेका, सनेुका 
िविभÆन ÿाकृितक ÿकोपहł सोÅने 

 िचý, पोÖटर, साथी-साथीबीचको 
आदान ÿदान र आफूले भोगेका 
आधारमा िविभÆन ÿाकृितक 
ÿकोपहłको नाम ले´ न िदन े

 िठक बेिठक, जोडा िमलाउने र खाली 
ठाउँ भन¥ जÖता ÿÔ नहł सोÅने 

१० 

 जोिखमको अवधारणा 
बताउँद ैआÉनो घर 
वरपर, िवīालयमा हòने 
सÌभािवत जोिखमको 
सचूी तयार गनª 

 जोिखमको अवधारणा र 
सÌभािवत जोिखम (करेÆट 
लाµन,ु आगोले पोÐन,ु 
भö याङबाट लड्न,ु 
डेÖकबाट लड्न,ु कुकुरले 
टो³न,ु सपªले डÖन ुआिद) 

 असावधानीले हòनस³ने शारीåरक जोिखमहłको 
फोटो, िचý, पोÖटर आिद दखेाई जोिखमको 
अवधारणा िदने 

 िवīाथêलाई आÉनो वरपर हòने सÌभािवत 
जोिखमहłको नाम ले´न लगाई पालैपालो भÆन 
लगाउन े

 असावधानीका कारण आफूले भोगेका 
जोिखमहłबाट भएका शारीåरक असरहł ले´न र 
भÆन लगाउन े

 आफूले भोगेका शारीåरक जोिखम र असरहłबारे 
साथी साथीबीच आदान ÿदान गराउने र िटपोट 
गराई क±ामा सनुाउन लगाउन े

 असावधानीबाट हòन स³ने शारीåरक 
जोिखमहłको नामबारे सोÅने 

 असावधानीका कारण आफूले भोगेका 
जोिखम र असरहłको सचूी तयार गनª 
लगाउन े

 िविभÆन िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा 
िमलाउन ेर खाली ठाउँ भन¥ जÖता 
ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो घर, िवīालय, 
टोल आसपासका 
सÌभािवत जोिखमबाट  

 सÌभािवत जोिखमबाट ब¸ने 
उपायहł 

 सÌभािवत िविभÆन जोिखमहłबाट ब¸ने 
उपायहłका चाटª, पोÖटर, फोटो, िभिडयो आिद 
देखाएर ब¸ने उपायहłबारे छोटो अवधारणा िदने 

 सÌभािवत जोिखमहłबाट ब¸ने 
उपायहł सोÅने 

 सÌभािवत जोिखमबाट ब¸ने  
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   ब¸ने उपायहł बताउन    िवīाथêलाई िविभÆन सÌभािवत जोिखमहłबाट 

ब¸ने उपायहł सÌबÆधी भूिमका अिभनय 
गनª/गराउन े

 जोिखमबाट ब¸ने उपायहłका सÌमबÆधमा 
एकअकाªबीच कुराकानी गराउन े

उपायहłको सूची तयार गनª लगाउन े
 िठक बेिठक, जोडा िमलाउने र खाली 

ठाउँ भन¥ जÖता ÿÔ नहł सोÅने 

 

 
क±ा ४ 
ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 

१ हामी र  
हाăो पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो वडािभýका 
टोल/ चोकहłको नाम 
र Öथान बताउन 

 आÉनो वडािभýका 
टोल/चोकको नाम र Öथान 
(रÂनचौक, िशखर चौक, 
यलÌबर चौक, बĦुचौक, 
महÆþ चौक, कुशल चौक, 
पीपल चौक, िवÕणचुौक, 
सवुेदी चौक, बोøेचौक, 
जय नेपाल चौक, 
िम®ीलाल चौक, पलुचौक, 
िकराँतचौक, मुि³ तचौक, 
अरबे चौक, सÌझना चौक, 
पौडेल चौक, भेटघाट 
चौक, िमलन चौक, मायालु 
चौक, दउेराली चौक, 
िसåरजङ्गा चौक, 
भोटेघÌुती चौक आिद ) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडाको िविभÆन 
टोल/चौकहł अङ्िकत न³सा दखेाउँदै वडामा रहकेा 
िविभÆन टोल र चोकहłको िचनारी गराउने  

 िवīालय रहेको वडािभýका िविभÆन चौक र टोलको 
फोटो दखेाउँदै िचÆन लगाउने र Âयसको छोटो िववरण 
बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो वडाका िविभÆन टोल र 
चौकहłको नाम लेखी ितनको छोटो िववरण ले´न 
लगाउन े

 िवīालय रहेको वडािभýका िविभÆन टोल र चौकको 
अवलोकन Ăमण गराउने र सोका आधारमा िटपोट 
ले´ न लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 आÉनो वडािभýका िविभÆन टोल र 
चौकहłको नाम र Öथान सोÅने र ले´न 
िदने  

 आÉनो वडािभýका िविभÆन टोल र 
चौकका बारेमा छोटो िववरण ले´न िदने 

 अवलोकन Ăमणबाट दखेेका 
कुराहłको सचूीकरण गनª लगाउन े

 छोटो उ°र ले´ने ÿÔ नहł सोÅन े
 िठक बेिठक छुट्याउन,े जोडा िमलाउन,े 

खाली ठाउँ भन¥ जÖता ÿÔ नहł सोÅन े

१५ 

 आÉनो वडाको 
जनसङ्´या, साधँ  

 आÉनो वडाको जनसङ्´या 
(लैङ्िगक आधारमा), साधँ  

 िश±कले िवīालय रहकेो वडाको लैङ्िगक 
आधारमा जनसङ्´याको तािलका ÿÖतुत गरी  

 वडाको साधँ िसमाना सोÅने 
 वडा कायाªलयको अविÖथित सोÅने 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 84 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
  िसमाना र वडा 

कायाªलयको ठेगाना 
बताउन 

िसमाना र वडा कायाªलयको 
ठेगाना 

वडाको लैङ्िगक आधारमा जनसङ्´याको बनोटबारे 
बताउन े

 िश±कले नगरको न³सा दखेाइ िवīालय रहेको 
वडाको साधँ िसमाना र वडा कायाªलयको अविÖथित 
बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो वडा र वडा कायाªलयको साँध 
िसमाना र अविÖथितको छोटो िववरण ले´न लगाउन े

 िवīाथêलाई वडा िवभािजत नगरको न³सामा आफू 
बसोबास गरेको वडा पिहचान गनª लगाउन े

 वडा कायाªलयको अवलोकन Ăमण गराउन े

 वडाको न³सा देखाइ साधँ िसमाना 
सोधेर ले´न िदने 

 अवलोकन Ăमणको िववरण, िटपोट 
ले´न िदने 

 छोटा ÿÔ नहł, िठक बेिठक, जोडा 
िमलाउन,े खाली ठाउँ भन¥ जÖता 
ÿÔ नहł सोÅने 

 

 आÉनो वडाका शैि±क 
सÖंथा, अÖपताल, 
सरकारी तथा 
सामुदाियक 
कायाªलयहł र मु́ य 
सडकहłको नाम र 
Öथान बताउन  

 आÉनो वडाका शैि±क 
सÖंथा, अÖपताल, सरकारी 
तथा सामुदाियक 
कायाªलयहł र मु́ य 
सडकहł 

 (िवīालयहł, ³याÌपस, 
ÖवाÖÃय चौकì, 
खोपकेÆþहł, ÿहरी चौकì 
आिद ) 

 िवīालय रहेको वडामा रहकेा शैि±क सÖंथा, 
अÖपताल, सरकारी तथा सामुदाियक कायाªलयहł र 
मु́ य सडकहłको नाम र Öथान सिहतको न³सा 
देखाइ िचनारी गराउन े

 िवīाथêलाई आफू बसोबास गरेको वडामा रहेका 
शैि±क सÖंथा, अÖपताल, सरकारी तथा सामुदाियक 
कायाªलयहł र मु́ य सडकहłको नाम र Öथान 
बताउन लगाउन े

 वडािभýका सावªजिनक कायाªलय र Öथानको 
अवलोकन Ăमण गराई देिखएका महßवपूणª कुराहł 
िटपोट गनª लगाई क±ामा ÿÖतुत गराउन े

 वडािभýका िविभÆन शैि±क सÖंथा, 
सावªजिनक Öथल र कायाªलय, 
अÖपतालको नाम सोÅन े

 वडािभýका िविभÆन शैि±क सÖंथा, 
सावªजिनक Öथल र कायाªलयको नाम 
सचूी तयार गनª िदन े

 अवलोकन Ăमणमा दिेखएका 
कुराहłको िटपोट ÿÖतुत गनª िदने 

 छोटा ÿÔ न र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो वडािभýका 
हाटबजार, पाकª , 
सावªजिनक Öथल र 
खेलमैदानको नाम र 
Öथान बताउन 

 आÉनो वडािभýका 
हाटबजार, पाकª , 
सावªजिनक Öथल र 
खेलमैदान (दीपेÆþ Öमृित 
खेलमैदान, रÂनपाकª ,  

 िश±कले िवīालय रहकेो वडाको न³सामा 
हाटबजार, पाकª , सावªजिनक Öथल र खेलमैदानको 
Öथान देखाइ छोटो िचनारी बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो वडािभýका हाटबजार, पाकª , 
सावªजिनक Öथल र खेलमैदानहłको नाम सिहतको  

 वडािभýका हाडबजार र खेलमैदानको 
नाम सोÅने 

 वडािभýका हाटबजार र खेलमैदानको 
छोटो िववरण ले´न िदन े

 न³सामा वडािभýका हाटबजार र  
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   िवशाल घाट, डाँस मोरङ्गी 

घाट, दही डाँस घाट, सीता 
डाँस घाट, कुशल बजार, 
शिनÔ चरे बजार, हसÆदह 
बजार, कìितªपरु बजार, 
शøुवारे बजार, भातेगौडँा 
बजार, पथरी बजार, 
मङ्गलवारे बजार, सगुा 
बजार, सोमवारे बजार, 
सÆुदरीचौक बजार आिद) 

छोटो िववरण ले´ न लगाउन े
 िवīाथêलाई वडाको न³सामा Âयसिभý भएका 

हाटबजार, पाकª , सावªजिनक Öथल र खेलमैदान 
भएको Öथान पालैपालो गरी दखेाउन लगाउन े

 निजकका हाटबजार, पाकª , सावªजिनक Öथल र 
खेलमैदानहłको Öथलगत अवलोकन Ăमण गराउने 
र छोटो िटÈपणी लेखाइ क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

खेलमैदानको नाम र Öथान िचÆन 
लगाउने 

 छोटा ÿÔ नहł र वÖतुगत ÿÔ नहłको 
उ°र ले´न िदने 

 

२ Öथानीय 
ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 जलąोतको 
अवधारणा बताउँद ै
आÉनो वडाको 
जलąोत िविवधता 
बताउन 

 जलąोतको अवधारणा र 
िविवधता  
(खोला खोÐसा, कुवा, 
पोखरी, पैनी, इनार, कल, 
मूल, होली, िसमसार आिद) 

 आÉनो वडािभýका िविभÆन जलąोतहł (नदीनाला, 
कुवा, पोखरी, मूल आिद)को फोटो, िचý, िभिडयो 
देखाई सामाÆय िचनारी गराउन े

 आÉनो वडािभý भएका Öथानीय जलąोतहłको 
नाम सÌबÆधी सामाÆय िववरण ले´न लगाई क±ामा 
भÆन लगाउन े

 निजकैका जलąोतहłको अवलोकन Ăमण गराउने र 
देखेका कुराहłको छोटो िटपोट ले´न लगाई क±ामा 
ÿÖततु गनª लगाउन े

 Öथानीय जलąोतहłको नाम सोÅने 
 Öथानीय जलąोतहłको नाम तथा 

िचनारी ले´न लगाउन े
 अवलोकनमा दखेेका कुराहłको िटपोट 

ले´न िदने 
 छोटा ÿÔ न र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

१५ 

 आÉनो वडािभýको 
जैिवक िविवधता 
अÆतगªत Öथानीय 
पशुप±ी, जीवजÆतुको 
छोटो पåरचय िदन 

 Öथानीय जैिवक िविवधताको 
िचनारी  

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा पाइने जीवजÆत,ु 
पशुप±ीहłको फोटो ÿदशªन गरी जीवजÆतुको 
िविवधताको अवधारणा िदने 

 िवīाथêलाई आफूले देखेका िविभÆन घरेल/ुजङ्गली 
पशुप±ी, जीवजÆतु आिदको नाम सोधी बोडªमा 
िटपोट गन¥ र ले´न लगाउन े

 जैिवक िविवधताको जानकारीका लािग आÉनो  

 आÉनो वडा ±ेýमा पाइने घरपालुवा तथा 
जङ्गली पशपु±ी, जीवजÆतु आिदको 
नाम सोÅने 

 उ³ त पशपु±ी, जीवजÆतुहłको नाम 
ले´न लगाउन े

 अवलोकन Ăमणमा दखेेका जीवजÆत,ु 
पशुप±ीहłको नाम सचूीकरण गनª  
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    वडािभý पाइने पशपु±ी, जीवजÆतुको अवलोकन 

Ăमण गराई छोटो िववरण ले´न लगाउन े
 उ³ त लेखेको िववरण क±ामा पालैपालो अगािड 

आई भÆन लगाउन े

लगाउने 
 अित सङ्ि±È त उ°र आउन,े िठक 

बेिठक छुट्याउन,े खाली ठाउँ भन¥ र 
जोडा िमलाउने खालका ÿÔ न सोÅन े

 

 आÉनो वडा ±ेý 
वरपरको धरातलीय 
Öवłप र माटोको 
ÿकृित बताउन  

 धरातलीय Öवłप र माटोको 
ÿकृित 
(माटो : बलौटे, 
िचÌट्याइलो रातो, 
िसमसारे, कालो माटो 
आिद 
धरातलयी िविवधता : 
अµलो, होचो, िभरालो, 
समतल, उकालो, ओरालो 
आिद) 

 आफू िहडँडुल गन¥ गाउँघर, वडा±ेýिभýको 
धरातलीय Öवłपको ®ÓयŀÔय सामúी दखेाई 
Âयसको छोटो िववरण बताउन े

 उ³ त धरातलीय Öवłपको छोटो िववरण ले́  न 
लगाउन े

 निजकैको अµलो, होचो, िभरालो भौगोिलक ±ेýमा 
ÖवतÆý अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँको िववरण 
िटपोट गनª लगाई क±ामा अगािड आएर पालैपालो 
ÿÖततु गनª लगाउन े

 Öथानीय टोल तथा वडा ±ेýको माटो (पाँगो, बलौटे, 
रातो, िसमसारी, तलैया आिद)को सङ्कलन गनª 
लगाई Âयसको ÿकारको िचनारी गराउँद ैÂयसको नाम 
र माटो पाइने ±ेýबारे बताउन े

 उ³ त माटोको ÿकारका आधारमा छोटो िववरण 
ले´न लगाउन े

 आफू बसकेो वडा ±ेý वरपरको 
धरातलीय Öवłपको ÿÔ न सोÅन े

 उ³ त धरातलीय Öवłपको छोटो िववरण 
ले´न लगाउन े

 आÉनो ±ेýमा पाइने माटोको ÿकार 
सोÅने 

 आÉनो ±ेýमा पाइने माटोको नाम र 
पाइने ±ेýको नाम ले´न लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

 वनÖपतको 
िविवधताको 
अवधारणा बताउँद ै
आÉनो वडा ±ेýको 
वानÖपितक िविवधता 
बताउन 

  Öथानीय वनÖपित 
िविवधताको अवधारणा  
(आँप, कटहर, िससौ, साल, 
कदम, बकाइनो, िपठारी, 
िटक आिद) 

 िवīालय रहेको वडा ±ेýमा पाइने łख, बोटिवŁवा, 
झारपातहłको फोटो ÿदशªन गरी वनÖपितको 
िविवधताको अवधारणा िदने 

 िवīाथêलाई Öथानीय ±ेýमा पाइने łख, बोटिवŁवा, 
झारपातहł सङ्कलन गनª लगाई िचनाउँदै Âयसको 
नाम भÆन तथा ले´ न लगाउन े

 उ³ त सङ्कलन गåरएका वनÖपितहłलाई łख,  

 आÉनो वडा ±ेý तथा िवīालय वरपर 
पाइने łख, बोटिवŁवा र झारपातहłको 
नाम सोÅने 

 उ³ त ±ेýमा पाइने िविवध 
वनÖपितहłको सचूी तयार गनª लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 
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     बोटिवŁवा तथा झारपातको आधारमा छुट् याउन 

लगाउन े
 वरपर ±ेýका िविभÆन ÿकारका वनÖपितहłको 

नामको सचूी बनाउन लगाउन े

  

 हावापानीको छोटो 
अवधारणा िदँद ैआÉनो 
वडा ±ेý वरपरको मौसम 
तथा हावापानीको 
िविवधता बताउन 

 हावापानीको अवधारणा र 
वडा ±ेý वरपरको हावापानी 
(जाडो, गमê, वषाªत, 
हावाहòÆडरी, शीतलहर 
आिद) 

 िश±कले नगरको ÿाकृितक न³सा देखाउँद ै
हावापानीको छोटो अवधारणा िदने 

 वडा ±ेý वरपर पाइने िविवध ÿकारका हावापानीका 
ÿकार (खोला तटीय, जङ्गल आसपास, Öथानीय 
आिद) र पाइने ±ेýको नाम र Âयसको छोटो 
भौगोिलक िववरण बताउने तथा ले´न लगाउन े

 Öथानीय हावापानीमा िविवधता हòनकुा भौगोिलक 
कारणहłबारे छोटो Óया´या गन¥ 

 Öथानीय łपमा मौसम पåरवतªन अनुसार दखेा पन¥ 
जाडो, गमê, वषाªत, हावाहòÆडरी आिदको 
मिहना/समय बताउन लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेý वरपर पाइने 
हावापानीका ÿकारहłको नाम सोÅने 

 उ³ त हावापानीहłको भौगोिलक कारण 
ले´न लगाउन े

 वÖतुगत तथा छोटो ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

३ हाăो 
मौिलक 
संÖकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 आÉनो वडा ±ेýका 
Öथानीय जातजाित, 
भाषा र धमªको सामाÆय 
िववरण बताउन 

 आÉनो वडा ±ेýका 
Öथानीय जातजाित, भाषा र 
धमª 
(जाित : राई, िलÌब,ू तामाङ, 
मगर, गŁुङ, िधमाल, महतो, 
साह, उराव, सतार, 
चÆþवंशी, तेली, राजवंशी, 
ऋिषदवे, शमाª, पासवान 
आिद । 
भाषा : राई, िलÌब,ू तामाङ, 
मगर, गŁुङ, िधमाल आिद । 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेýका Öथानीय 
जातजाित, भाषा र धमªसगँ सÌबिÆधत चाटª तथा 
®ÓयŀÔय सामúी दखेाउँद ैÂयसको छोटो िववरण 
बताउने  

 िवīाथêलाई आÉनो वडामा बसोबास गन¥ जाितहł, 
उनीहłले बोÐने भाषार धमªको नाम ले´न लगाउन े

 क±ामा भएका साथीहłबीचको जाितगत, भाषागत 
तथा माÆने धमªको सचूीकरण गनª लगाई एकआपसमा 
कुराकानी गनª लगाउने 

 आÉनो वडा ±ेýमा बसोबास गन¥ 
जाितहłको नाम, धमª र भाषाको नाम 
सोÅने 

 उ³ त Öथानीय ±ेýमा बसोबास गन¥ 
जाितहłले माÆने धमª र बोÐने भाषाको 
सचूीकरण गनª लगाउन े

 छोटो तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

२० 
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   धमª :  िहÆद,ु बौĦ, इसाई, 

िकरात, सÂयहाङमा, जैन, 
इÖलाम, ÿाकृत आिद) 

   

 आÉनो वडा र वरपर 
ÿचिलत जÆमदिेख 
मÂृयसुÌमका जातीय 
संरÖकारहł पिहचान 
गरी सङ्ि±È त िववरण 
बताउन 

 आÉनो घर, टोल, वडा र 
वरपर ÿचिलत  जाितगत 
सÖंकारहł 
(Æवारन, छेवर, पाÖनी, 
बेलिववाह, घेवा, 
चारकलम, िनÌदामिण, 
छटीयार, बोधीधक, 
घरदखे, कुăोन, आिद) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेýमा बसोबास गन¥ 
मािनसहłको मु́ य मु́ य जातीय सÖंकार (जÆम, 
मÂृय,ु िववाह आिद)को ®ÓयŀÔय सामúी र नाम 
चाटªका माÅयमबाट ÿÖतुत गरी सानª लगाउन े

 उ³ त जातीय मु́ य सÖंकारहłमा गåरने मु́ य मु´य 
िøयाकलापहł बताउँद ैिवīाथêहłलाई एक 
आपसमा कुराकानी, संवाद गराउन े

 िवīाथêलाई आआÉनो वडा ±ेýका जातीय 
सÖंकारहł र Âयहाँ गåरने मु́ य मु́ य 
िøयाकलापहłको छोटो सचूी बनाउन लगाउन े

 आÉनो घर, टोल, िछमेक तथा वडामा 
बसोबास गन¥ मािनसहłको जातीय 
मु́ य मु́ य संÖकारहłको नाम सोÅन े

 उ³ त जातीय संÖकारहłमा गåरने मु´य 
मु́ य िøयाकलापहł सोÅने तथा छोटो 
सचूी तयार गनª िदन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

 आÉनो वडा र 
वरपरका ±ेýका 
Öथानीय मेला, 
चाडपवªहłको 
पिहचान गरी छोटो 
िचनारी गराउन 

 आÉनो वडा र वरपरका 
±ेýका मेला र चाडपवªहł 
(दसै,ँ ितहार, माघी, 
Ðहोसार, उँधौली-उँभौली, 
िøसमस, िजतीया, िसŁवा 
पावनी, माघी, होली, छठ, 
चÁडी पिूणªमा, पावाª, 
िसåरजात, जाýी, अखडा 
पजूा, तीज, चैते दसै,ँ जनै 
पिूणªमा, गाईजाýा, िहले 
जाýा आिद) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेýमा बसोबास गन¥ 
जाितहłका मु́ य मेला तथा चाडपवªहłको 
®ÓयŀÔय सामúी देखाउँदै Âयसको छोटो िचनारी 
गराउने 

 िवīाथêलाई आÉनो वडा ±ेý वरपरका 
मेलापवªहłको पिहचान गरी छोटो िववरण ले´न 
लगाउन े

 िविभÆन समय/अवसरमा हòने जाितगत 
मेला/चाडपवªहłमा सहभागी गराई Âयसको िववरण 
िटपोट गनª लगाउने र क±ाकोठामा अगािड आई 
भÆन लगाउने  

 िविभÆन जाितगत मलेा/चाडपवªहłमा सहभागी 
भएको, सुनेको, दखेेको आधारमा िवīाथêहłलाई 
एकआपसमा कुराकानीमा गराउने 

 आÉनो वडा ±ेýमा बसोबास गन¥ 
जाितहłले मनाउने मेला तथा 
चाडपवªहłको नाम सोÅने तथा ले´न 
िदने 

 उ³ त मेला तथा चाडपवªमा मनाइने तथा 
गåरने िøयाकलापहłको िववरण भÆन 
तथा ले´न िदने 

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 
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   आÉनो वडा ±ेý 

वरपरका 
वािसÆदाहłको 
वेशभषूा, रहनसहन र 
जीवनशैलीको 
पिहचान गरी सङ्ि±È त 
िववरण बताउन 

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका 
वािसÆदाहłको वेशभूषा, 
रहनसहन र जीवनशैली 
(खानपान : दाल-भात-
तरकारी, रोटी, मास,ु तोमाª, 
³वाटँी, िनÌदामिण, तŁवा, 
बरी, पकौडा, िमठाइ, 
बिगया, बडी, कुराउनी, 
िखर, ढकन,े चोखा आिद 
वेशभषूा : दौरा-सŁुवाल, 
पÆेट, सटु, कोट, पाइजामा, 
सारी-चोलो, बोना, चोका, 
पेटानी, घलेक, धारी 
तेपाना, धोतीपÆची, 
लुङ्गीपÆची, लेहङ्ेगा 
चोली, पगरी, कछाड 
आिद) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेýका 
Öथानीयवासीहłको वेशभषूा, रहनसहन र 
जीवनशैलीसँग सÌबिÆधत ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन 
गरी सामाÆय िचनारी गराउन े

 क±ाका िवīाथêहłबीच एक आपसमा जाितगत 
वेशभूषा, रहनसहन, जीवनशैलीका बारेमा 
कुराकानी/संवाद गराएर सामाÆय िटपोट गनª लगाउने 
र क±ामा भÆन लगाउन े

 िवīाथêलाई आआÉनो वडा र वरपरका वािसÆदाका 
मु́ य मु́ य वेशभूषा, रहनसहन र जीवनशैलीका 
बारेमा छोटो िववरण ले´न लगाउन े

 वडा र वरपरका ÿमुख जाितहłका 
वेशभूषा, रहनसहन र जीवनशैलीका 
बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो वडा परपरका ÿमुख जाितका 
भेषभषूा, रहनसहनको छोटो सचूी 
बनाउन िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

 

 आÉनो वडा ±ेýका 
ÿचिलत लोक 
सङ्गीतको पिहचान 
गरी सोको छोटो 
पåरचय िदन 

 आÉनो वडा ±ेýको लोक 
सङ्गीत (लोकनÂृय, गायन 
र वादन) 
(लोकबाजा : प¼चेबाजा, 
ढोल, ¸याāङु, ऊनê, 
»याÌटा, गमुना, गÆुजाइ, 
हामōिनयम, मादल, िडगा, 
खैजँडी, डÌफू, मुरली, 
आिद) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेýमा ÿचिलत 
परÌपरागत Öथानीय लोकबाजा, गीत-सङ्गीत र 
नÂृयहłको ®ÓयŀÔय सामúी दखेाउँदै Âयसको छोटो 
पåरचय िदने 

 िवīाथêलाई आआÉनो वडा ±ेýमा बजाइने 
लोकबाजा तथा गीत-सङ्गीतको नाम र छोटो 
िववरण भÆन तथा ले´न लगाउने  

 िवīाथêलाई लोक नÂृय, गायन र वादनमामा 
सहभागी गराउने 

 आÉनो वडा ±ेýमा ÿचिलत परÌपरागत 
Öथानीय लोकबाजा, गीत-
सङ्गीतहłको नाम सोÅने तथा ले´न 
िदने 

 Öथानीय ±ेýमा ÿचिलत बाजागाजा र 
गीत-सङ्गीतको छोटो िववरण सोÅन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 
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   लोकगीत : भजन, पालम, 

जटाजिटम, धमुरा,  आिद 
लोकनृÂय: धाननाच, 
लाठीनाच, दवेीनाच, 
चÁडीनाच, माŁनी नाच 
आिद) 

   

 आÉनो वडा र 
वरपरका मु́ य मु́ य 
कलाहłको पिहचान 
गरी Âयसको छोटो 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो वडा र वरपरका 
मु́ य मु́ य कलाहł 
(िचýकला, मूितªकला, 
काķकला र घरको Öवłप 
तथा बनोट आिद) 
(हÖतकला : हातले 
बनाएका घरायसी 
सामानहł 
िचýकला : Öथानीय łपमा 
बनाइने िचýहł 
मूितªकला : िविभÆन ढुङ्गा, 
माटो, िसमेÆटका मूितªहł 
काÕ ठकला : काठमा 
िनिमªत ढोका, ठेकì, 
बाकस, हप¥, पलङ आिद) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेý र वरपर देिखने 
िचýकला, मूितªकला, काķकला र घरको Öवłप 
तथा बनोट आिदको चाटª र ®ÓयŀÔय सामúी दखेाइ 
सामाÆय िचनारी गराउन े

 िवīाथêलाई आआÉनो वडा ±ेý र वरपर भएका 
िचýकला, मूितªकला, काķकला र घरको Öवłप 
तथा बनोट आिदको नाम सिहतको छोटो िववरण 
ले´न लगाउन े

 वडा ±ेýमा भएका िविभÆन कलाहłको अवलोकन 
Ăमण गराउन े

 अवलोकन गåरएका कलाहłका बारेमा आपसी 
कुराकानी, संवाद गराउने र िटपोट ले´न लगाउन े

 Öथानीय वडा र वरपरका ±ेýमा भएका 
काķकला, मूितªकला, िचýकला 
आिदका नाम सोÅने, ले´न िदने 

 वडा ±ेýका घरहł र ितनको बनोटका 
बारेमा ÿश ् न सोÅने 

 आआÉनो वडा ±ेýिभýका कलाहłको 
सामाÆय िववरण ले´न िदने 

 छोटा ÿÔ नहł, वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका  

 आÉनो घर, टोल, वडा 
±ेýमा दिेखने मु´य 
मु́ य सामािजक 
समÖयाहł पिहचान 
गरी Âयसको छोटो  

 आÉनो घर, टोल, वडा 
±ेýमा दिेखने मु´य मु́ य 
सामािजक समÖयाहł 
(मīपान, लागपुदाथª 
दÓुयªसन, झैझगडा,  

 िश±कले Öथानीय समुदायमा दिेखने सामािजक 
समÖयाहłसँग सÌबिÆधत फोटो, िचý तथा िभिडयो 
सामúी ÿदशªन गराई Âयसको छोटो िववरण बताउन े

 िवīाथêलाई उ³ त ±ेýमा देिखएका मु́ य सामािजक 
समÖयाहłको सचूीकरण गराई छोटो िववरण ले´न  

 आÉनो घर, िछमेक, टोल तथा वडा 
±ेýमा दिेखएका सामािजक 
समÖयाहłबारे सोÅने 

 उ³ त ±ेýमा दिेखएका समÖयाहłको 
छोटो िववरण ले´न लगाउन े

८ 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 91 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
 उपायहł िववरण बताउन हÐलाखÐला, छुवाछुत, 

अÆधिवÔ वास, लैङ्िगक 
िवभेद, बेरोजगारी, कुरीित, 
कुसंÖकार, अिश±ा, गåरबी 
आिद) 

लगाउन े
 आÉनो ±ेýमा देिखएका सामािजक समÖयाहłबारे 

एकअकाªमा संवाद गराउने र Âयसको िटपोट गनª 
लगाउन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े  

 आÉनो घर, टोल, वडा 
±ेýमा दिेखने 
सामािजक समÖयाले 
पारेको असरबारे छोटो 
िटपोट तयार गनª 

 आÉनो घर, टोल, वडा 
±ेýमा दिेखने सामािजक 
समÖयाले पारेको असर 
(पढाइमा, खेलाइमा, 
िहडँडुल गराइमा, सतुाइमा, 
खाना खाँदा) 

 Öथानीय समुदायमा देिखएका सामािजक 
समÖयाहłले पारेका असरहłको चाटª ÿÖतुत गन¥ र 
Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 चाटªका आधारमा Öथानीय सामािजक समÖयाहłको 
सचूीकरण गरी Âयसले पारेको असर ले́ न लगाउन े

 साथीसाथीबीच आफूले भोगेका समÖयाहł र 
Âयसले आफूलाई पारेको असरबारे एकआपसमा 
कुराकानी गराउने 

 आÉनो घर, टोल, वडामा दिेखएका 
सामािजक समÖयाहłले पारेको असर 
सोÅने 

 ÂयÖता सामािजक समÖयाहłले पारेका 
असरहł सचूीकरण गनª लगाउन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

५ Öथानीय 
िसप, पेसा 
तथा 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 पेसा तथा 
Óयवसासयको Öथानीय 
उदाहरण सिहत 
पåरभाषा बताउन 

 पेसा तथा Óयवसायको 
अवधारणा (खेती, 
पशुपालन, Óयापार, नोकरी 
आिद) 

 िश±कले Öथानीय पेसा Óयवसायसँग सÌबिÆधत 
फोटो, पोÖटर, चाटª आिद ÿÖतुत गरी पेसा तथा 
Óयवसायको सामाÆय अवधारणा िदन े

 पेसा तथा Óयवसायका Öथानीय उदाहरण सिहतको 
पåरभाषा लेखेको चाटª ÿदशªन गन¥ र सामाÆय Óया´या 
गन¥ 

 पेसा तथा Óयवसायको पåरभाषा ले´न लगाउने र 
Öथानीय पेसा तथा Óयवसायको उदाहरण ले´न 
लगाउन े

 Öथानीय पेसा Óयवसायको सचूी तयार गनª लगाउन े

 पेसा तथा Óयवसायको उदाहरण सिहत 
पåरभाषा सोÅने 

 पेसा तथा Óयवसायको पåरभाषा ले´न 
लगाउने र Öथानीय पेसा तथा 
Óयवसायको उदाहरण ले´न िदने 

 Öथानीय पेसा तथा Óयवसायको सचूी 
तयार गनª िदने 

 छोटा र वÖतुगत (िठक बेिठक, जोडा 
िमलाउन,े खाली ठाउँ भन¥) जÖता 
ÿÔ नहł सोÅने 

१० 

 Öथानीय उदाहरण 
सिहत परÌपरागत 
िसपको छोटो  

 परÌपरागत िसपको 
अवधारणा र Öथानीय 
परÌपरागत िसपहł 

 परÌपरागत िसपको Öथानीय उदाहरणहł िवīाथêसँग 
सोधेर िटपोट गन¥ र Âयससगँ सÌबिÆधत फोटो, िचý, 
िभिडयो ÿदशªन गरी परÌपरागत िसपको अवधारणा  

 परÌपरागत Öथानीय िसपहłको नाम 
सोÅने 

 Öथानीय उदाहरणसिहत परÌपरागत  
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  अवधारणा बताउन (परÌपरागत िसप : डोको 

बÆुन,े गÆुþी बÆुन,े िपरा बÆुने, 
नाÌलो बÆुने, टपरी बÆुने, 
पेटानी बनाउन,े बाँसका 
सामानहł बनाउने, 
फलामको काम, गहना 
बनाउन,े जनै बाट्न,े धागो 
काÂने, कपडा-टोपी- Öवेटर 
बÆुन,े जाल बÆुने आिद 
रैथाने पेसा : माछा मान¥, 
बाजा बजाउने, परेुÂयाइँ, 
औजारहł बनाउन,े गरगहना 
बनाउन,े भाडँाकँुडा बनाउन,े 
सचूीकारी, फेरी लगाउन,े 
कुचीकारी,  आिद) 

बताउन े
 Öथानीय उदाहरणसिहत परÌपरागत िसपको पåरभाषा 

तयार गनª लगाउन े
 िवīाथêलाई आआÉनो वडा र वरपरका परÌपरागत 

िसपहł पिहचान गरी िववरण सङ्कलन गनª लगाई 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाएर आपसी सवंाद र 
कुराकानी गराउने 

 छलफल र कुराकानीबाट ÿाÈ त िववरणका आधारमा 
Öथानीय परÌपरागत िसपको सचूी तयार गनª लगाउन े

िसपको पåरभाषा ले´न िदने 
 आआÉनो वडा वरपरका परÌपरागत 

िसपको िववरण सङ्कलन गरी लगाई 
सचूी बनाउन िदने 

 छोटा ÿÔ न, िविभÆन वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 

 Öथानीय उदाहरण 
सिहत ÿिविधको 
अवधारणा बताउन 

 ÿिविधको अवधारणा र 
Öथानीय ÿिविधहł 
(परÌपरागत र आधिुनक) 

 िश±कले िढकì कुटेको, जातँो िपँधेको, ब°ी 
कातेको, ओखलमा कुटानी िपसानी गरेको आिद 
जÖता परÌपरागत ÿिविधको फोटो, िचý, िभिडयो 
ÿदशªन गरी परÌपरागत ÿिविधको िचनारी र 
अवधारणा िदने 

 ट्या³टरले खेत जोतेको, िमलमा धान कुटेको, 
úेडरमा मसला िपसकेो आिद जÖता आधिुनक 
ÿिविधको फोटो, िभिडयो, िचý आिद दखेाउँदै 
आधुिनक ÿिविधको िचनारी र अवधारणा िदन े

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविध र आधुिनक ÿिविधका 
बारेमा िवīाथê सँग सोधेर, कुराकानी गरेर बोडªमा 

 परÌपरागत र आधुिनक ÿिविधको 
िचनारी सÌबÆधी ÿÔ न सोÅन े

 परÌपरागत र आधुिनक ÿिविधका 
नामहłको सचूी तयार गनª िदन े

 छोटा ÿÔ न र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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    िटपोट गरी Öथानीय ÿिविधको पåरचय गराउन े

 परÌपरागत र आधिुनक ÿिविधका Öथानीय 
उदाहरणहłको सचूी तयार गनª लगाई क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउन े

   

६ Öथानीय 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो वडा ±ेý 
वरपरका बालीनाली, 
पाÐतु पशपु±ी, कृिष 
औजार आिदको छोटो 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका 
बालीनाली, पाÐतु 
पशुप±ी, कृिष औजारहł 
(धान, गहò,ँ मकै, कोदो, 
फापर, आलु आिद) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेý वरपरका 
िविभÆन बालीनाली, पाÐतु पशपु±ी, कृिष औजार 
आिदको फोटो, िचý, चाटª ÿÖतुत गरी छोटो िचनारी 
गराउन े

 िवīाथêहłलाई आआÉनो वडा ±ेýमा लगाउने 
बाली, पशुप±ीपालन, कृिष औजार आिदको नाम 
भÆन लगाउने र बोडªमा िटपोट गरी छलफल गराउन े

 वडा ±ेý र वरपरका बालीनाली, पशुप±ीपालन, 
कृिष औजारको िववरण ले´न लगाई क±ामा 
पालैपालो भÆन लगाउन े

 िवīालय निजकका कृिष फमªहłको अवलोकन 
Ăमण गराई िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेýमा पाइने बालीनाली, 
पशुपालन, कृिष औजार आिदको नाम 
सोÅने 

 उ³ त बालीनाली, कृिष औजार र 
पशुप±ी पालन आिदको छोटो िववरण 
ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

२० 

 आÉनो वडा ±ेý र 
वरपरका घरेलु उīोग, 
िमल, कलकारखाना 
आिदको सामाÆय 
िववरण बताउन 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरका 
घरेलु उīोग, िमल, 
कलकारखानाहł (घरेलु 
उīोग : धान कुट्ने, तेल 
पÐेन,े काठ काट्न,े िúल 
उīोग, पाउरोटी उīोग, ईटा 
उīोग, Èलाइउड उīोग, 
साबुन कारखाना, झोला 
कारखाना, भाँडावतªन 
कारखाना, Êलक उīोग,  

 िवīालय रहेको वडा ±ेý र वरपरका मु́ य मु´य 
घरेलु उīोग, िमल, कलकारखाना आिदको फोटो, 
िभिडयो, िचý, चाटª देखाउने र उīोगको सामाÆय 
अवधारणा िदने 

 Öथानीय ±ेýका घरेलु उīोग, िमल, कलकारखानामा 
अवलोकन Ăमण गराई देखेका कुराहłको सामाÆय 
िटपोट गनª लगाउने र क±ामा ÿÖतुत गराउन े

 आआÉनो वडा ±ेýमा भएका उīोग, कलकारखाना, 
िमल आिदको िववरण गहृकायªका łपमा लेखरे 
Ðयाउन लगाउने  

 आÉनो वडािभý भएका साना तथा 
घरेलु उīोगहłको नाम र Öथानबारे 
ÿÔ न गन¥ 

 वडा ±ेý र वरपर भएका घरेलु तथा 
साना उīोग, कलकारखाना, िमल 
आिदको िववरण ले´न िदन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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   åरङ उīोग, टपरी उīोग, 

दाना उīोग, आिद) 
   

 आÉनो वडा 
±ेýिभýका मु́ य मु́ य 
पसलहł र ितनमा 
खåरद िबøì हòने 
वÖतुहłको िववरण 
लेखेर ÿÖततु गनª 

 वडा ±ेýिभýका मु́ य 
मु́ य पसलहł र ितनमा 
खåरद िबøì हòने वÖतुहł 
(िकराना पसल, फलफूल 
पसल, तरकारी पसल, 
कपडा पसल, ज°ुा चÈपल 
पसल, भाँडाकँुडा पसल, 
पजूा सामúी पसल, िचया-
खाजा पसल, हाडªवेयर, 
िबउिवजन र मलखाद 
पसल, पÖुतक पसल, 
सनुचाँदी पसल, मोबाइल 
तथा इले³ůोिन³स पसल, 
िबजलुी पसल, औषधी 
पसल, िमठाइ पसल आिद) 

 िवīालय रहेको वडा ±ेý र वरपरका मु́ य मु´य 
पसल र ितनमा खåरद िबøì हòने मु´य मु́ य 
वÖतुहłको फोटो, िचý, िभिडयो, चाटª ÿÖतुत गरी 
Óयापारको अवधारणा िदने 

 िवīाथêलाई आआÉनो वडा ±ेý र वरपर भएका 
मु́ य मु́ य Óयापाåरक केÆþ, मु́ य मु́ य पसल र 
ितनमा खåरद िबøì हòने वÖतुहłको िववरण ले´न 
लगाई क±ामा पालैपालो ÿÖतुत गनª लगाउने 

 आआÉनो वडा र वरपरका मु́ य मु́ य Óयापाåरक 
केÆþ तथा पसलहłको नाम सिहत खåरद िबøì 
गåरने वÖतुको खोजी, सोधपछु गरी सूची तयार गनª 
गहृकायª िदन ेर भोिलपÐट क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउन े

 आआÉनो टोल तथा वडा ±ेýका मु́ य 
मु́ य पसल र खåरद िबøì हòने वÖतुको 
नाम सोÅने 

 उ³ त पसलहłको नाम र खåरद 
िबøìहòने वÖतुहłको िववरण सूची 
ले´न िदने 

 छोटा ÿÔ न र िविभÆन खालका वÖतुगत 
ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो वडा ±ेý र 
वरपरका बैङ्क तथा 
िव°ीय संÖथा र 
सहकारी सÖंथाहłको 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 वडा ±ेý र वरपरका बैङ्क 
तथा िव°ीय संÖथा र 
सहकारी सÖंथाहłको 
िववरण 

 िवīालय रहेको वडा ±ेýिभýका िविभÆन बैङ्क, 
िव°ीय संÖथा र सहकारी सÖंथाको फोटो र ितनले गन¥ 
मु́ य मु́ य कामहłको चाटª ÿÖतुत गरी ितनीहłको 
िचनारी गराउने 

 िवīाथêलाई आआÉनो वडा ±ेýिभýका िविभÆन 
बैङ्क, िव°ीय संÖथा र सहकारी संÖथाहłको 
नामको िववरण ले´न लगाई ितनका सेवाहłको 
सचूी तयार गनª लगाउने र क±ामा पालैपालो भÆन 
लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेýिभý रहकेा बैङ्क तथा 
िव°ीय संÖथा र सहकारी सÖंथाहłको 
नाम र ितनले िदने सेवाहł सोÅने 

 वडा ±ेýिभý रहकेा बैङ्क तथा िव°ीय 
सÖंथा र सहकारी संÖथाहłको िववरण 
लेखी ितनले िदने मु́ य मु́ य 
सवेाहłको सचूी तयार गनª िदन े

 छोटा र वÖतुगत िकिसमका िविभÆन 
ÿÔ नहł सोÅने 
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     िवīालय निजकै रहकेा बैङ्क तथा सहकारी 

सÖंथाहłको अवलोकन Ăमणमा लैजाने र देखेका 
कुराहłको िटपोट गनª लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª िदने 

  

 रोजगारीको अवधारणा 
बताउँदै आÉनो वडा 
±ेýका वािसÆदाहłको 
रोजगारको सामाÆय 
िववरण बताउन 

 रोजगारीको अवधारणा र 
वडा ±ेýका 
वािसÆदाहłको रोजगारको 
सामाÆय िववरण 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडाका वािसÆदाहłको 
रोजगारको तÃयाङ्क ÿाÈ त गरी चाटª बनाएर क±ामा 
ÿÖततु गरी रोजगारको अवधारणा िदन े

 रोजगारको अवधारणा/पåरभाषा ले´न लगाउन े
 िवīाथêहłलाई आफूले जानेका, सनेुका Öवदशे तथा 

िवदेशमा रोजगारमा गएका Óयि³ तहłको िववरण 
तयार गनª लगाउन े

 चाटª तथा िववरणको अÅययन गरी Öवदेश र वैदिेशक 
रोजगारका ±ेý तथा दशेहłको िववरण तयार गनª 
लगाउन े

 Öवदशे र िवदशेमा रोजगारमा गएका 
आफू वरपरका Óयि³ त तथा दशेको नाम 
सोÅने 

 रोजगारीको अवधारणा ले´न िदन े
 Öवदशे तथा िवदशेमा रोजगारका लािग 

गएका Óयि³ त तथा दशे/ठाउँको िववरण 
ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने  

 आÉनो वडा ±ेý र 
वरपरका पयªटकìय 
Öथलहłको छोटो 
िचनारी ÿÖतुत गनª 

 वडा ±ेý र वरपरका 
पयªटकìय ±ेýहł (पाकª , 
खोला िकनार, पोखरी, 
िसमसार, सेÐफì रोड, 
भÐुके िसमसार, आिद) 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा ±ेý र वरपर रहेका 
पयªटकìय Öथल र Âयहाकँा मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłको व°ृिचý, िभिडयो, फोटो ÿÖतुत गरी 
सामाÆय िचनारी गराउन े

 िवīाथêलाई आआÉनो वडा ±ेýमा भएका पयªटकìय 
Öथल र Âयहाँ भएका मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको 
छोटो िववरण ले´न लगाइ क±ामा पालैपालो भÆन 
लगाउन े

 निजकैको कुनै पयªटकìय Öथलमा अवलोकन 
Ăमणमा लैजाने र Âयहाँ हòने मु́ य मु́ य आिथªक 
िøयाकलापहłबारे िटपोट ले´न लगाई क±ामा 
ÿÖततु गनª लगाउन े

 वडा ±ेýका पयªटकìय Öथलको नाम, 
Öथान र Âयहाँका मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłको नाम सोÅने 

 पयªटकìय ±ेýमा हòने आिथªक 
िøयाकलाप सÌबÆधी ÿÔ न सोÅने 

 आÉनो वडा ±ेýका पयªटकìय Öथल र 
Âयहाकँा मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको 
िववरण ले´न िदने 

 छोटा र िविभÆन िकिसमका वÖतुगत 
ÿÔ नहł सोÅने 
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७ ÖवाÖÃय, 

सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 
खेलकुद 

 खानिपन र आहार 
िवहारबाट ÖवाÖÃयमा 
पन¥ ÿभाव बताउन 

 खानिपन र आहार 
िवहारबाट ÖवाÖÃयमा पन¥ 
ÿभाव 

 िश±कले Öथानीय पौिĶक खानपानको ąोतको िचý 
र ÖवÖथ/पौिĶक खानपानबाट ÖवाÖÃयमा पन¥ 
सकाराÂमक ÿभावको चाटª दखेाउँदै सामाÆय Óया´या 
गन¥ 

 बासी, सडेगलेको खाना खाँदा, िनयिमत Óयायाम वा 
शारीåरक पåर®म नगदाª ÖवाÖÃयमा पन¥ नकाराÂमक 
ÿभावको चाटª देखाउँद ैÂयसबारेमा छलफल गराउने  

 खानपान र आहार िवहारमा Åयान िदँदा र निददँा 
ÖवाÖÃयमा पन¥ सकाराÂमक र नकाराÂमक ÿभावको 
बुँदागत चाटª बनाउन लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउन े

 ÖवÖथ खानपान र आहार िवहारका बारेमा क±ामा 
कुराकानी तथा सवंाद गराउन े

 ÖवÖथ, पौिĶक खानपान र िनयिमत 
Óयायाम/ शारीåरक पåर®मबाट 
ÖवाÖÃयमा पन¥ सकाराÂमक ÿभावहł 
सोÅने 

 अÖवÖथ, अपौिĶक खानपान तथा 
Óयायाम र शारीåरक पåर®म नगदाª 
ÖवाÖÃयमा पन¥ नकाराÂमक ÿभावहł 
सोÅने 

 खानपान र आहार िवहारमा Åयान िददँा र 
निदँदा ÖवाÖÃयमा पन¥ सकाराÂमक र 
नकाराÂमक ÿभावको बुँदागत सचूी 
तयार गनª िदने 

 छोटा र िविभÆन वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने 

२० 

 घर र िवīालयमा 
िनयिमत हात धनुे, 
शौचालयको ÿयोग र 
सरसफाईको तåरका 
बुझेर सहभागी हòन 

 िनयिमत हात धुने, 
शौचालयको ÿयोग र 
सरसफाईको तåरका 

 िश±कले हात धनेु, शौचालयको ÿयोग गन¥ तथा 
सरसफाइ गन¥ तåरकासगँ सÌबिÆधत िभिडयो, चाटª, 
फोटो आिद ÿदशªन गरी Âयसको छोटो िववरण 
बताउन े

 िवīाथêलाई िनयिमत हातमुख, खट्ु टा धनु,े 
शौचालयको ÿयोग र सरसफाइका तåरकाहł 
बुँदागत łपमा ले´न लगाउने 

 हातमुख, खट्ु टा िनयिमत धनेु र शौचालयको ÿयोग र 
सरसफाइ गन¥ तåरकाबारे एक आपसमा संवाद गराउँद ै
अËयासमा सहभागी गराउन े

 िनयिमत हातमुख धनेु, शौचालयको 
ÿयोग र सरसफाइको तåरका सÌबÆधी 
ÿÔ न सोÅने 

 अËयास (सहभािगता)को आवलोकन र 
िनरी±ण गन¥ 

 छोटो र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 घर तथा िवīालयमा 
Öव¸छ िपउन ेपानीको 
ÓयवÖथापन र ÿयोग  

 Öव¸छ िपउने पानीको 
ÓयवÖथापन र ÿयोग 

 िवīाथêलाई आआÉनो घरमा िपउने पानीको 
ÓयवÖथापन तथा ÿयोग गन¥ गरेका तåरकाबारे सोÅने 

 िपउने पानी Öव¸छ बनाउन ÿयोग गåरने िविभÆन  

 िपउने पानी ÓयवÖथापन तथा ÿयोगका 
तåरकाहł सोÅन े

 िपउने पानी Öव¸छ बनाउने घरायसी  



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 97 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
  गन¥ तåरका बझेुर 

सहभागी हòन 
 घरेलु तåरकाहłबारे छलफल गराउन े

 िवīालयमा आवÔयक सामúी ÓयवÖथा गरी Öव¸छ 
िपउने पानी बनाउने तåरकामा सहभागी गराउन े

तåरकाबारे ले´न लगाउन े
 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 

 सरसफाई र फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनको 
आवÔयकता र महßव 
बताउन 

 सरसफाई र फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनको 
आवÔयकता र महßव 

 िश±कले सरसफाइ र फोहोरमैला ÓयवÖथापनको 
फोटो, िभिडयो आिद ÿÖतुत गद ̈Âयसको 
आवÔयकता सÌबÆधी चाटª दखेाउने र Âयसको छोटो 
िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 उ³ त फोहोरमैला ÓयवÖथापनको आवÔयकता र 
महßव सÌबÆधी िववरण कापीमा िटपोट गन¥ 

 िवīालयको फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा सहभागी 
गराउन े

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापन 
सÌबÆधी ÿÔ न सोÅन े

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनको 
आवÔयकता र महßव बुँदागत łपमा 
ले´न िदने 

 िवīालयको फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा 
सहभािगताको अवलोकन र िनरी±ण 
गन¥ 

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापन 
सÌबÆधी छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने 

 अखाī (िमसावट) 
तßवहłले मानव 
शरीरमा पान¥ असरहł 
बताउन 

 अखाī (िमसावटय³ु त) 
वÖतुहłले मानव शरीरमा 
पान¥ असरहł 

 िश±कले अखाī (िमसावटय³ु त) तßवहłले मानव 
शरीरमा पान¥ असरहłको चाटª, फोटो आिद देखाई 
Âयसको सङ्ि±È त Óया´या गन¥ 

 शĦु र िमसावटय³ु त खाī वÖतुहł सÌबÆधमा 
क±ामा कुराकानी, संवाद गराउन े

 अखाī (िमसावटय³ु त) तßवहłले मानव शरीरमा 
पान¥ असरहłको बुँदागत łपमा सूची तयार गनª 
लगाई क±ामा पालैपालो ÿÖतुत गनª लगाउने 

 अखाī (िमसावटय³ु त) तßवहłले 
मानव शरीरमा पान¥ असरहł सÌबÆधी 
ÿÔ न सोÅने 

 अखाī (िमसावटय³ु त) तßवहłले 
मानव शरीरमा पान¥ असरहł ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 Öथानीय िविभÆन 
खेलहł र  शारीåरक 
Óयायामका तåरका 
बुझी खेल र Óयायाममा 
सहभागी हòन 

 Öथानीय खेलहł र 
शारीåरक Óयायाम 

 िवīाथêहłबाट Öथानीय खेलहłको नाम सङ्कलन 
गन¥ 

 ती खेलहł खÐेने तåरका बताउँद ैिवīाथीहłलाई 
खेलमा सहभागी गराउन/ेÿितयोिगता गराउन े

 शारीåरक Óयायामका िविभÆन तåरकाहł उदाहरण  

 खेल र Óयायाममा सहभािगताको 
अवलोकन र िनरी±ण गन¥ 

 शारीåरक Óयायामका तåरकाहł सोÅन े
 Öथानीय खेलहłको सूची ले´न िदन े
 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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    सिहत बताउने 

 िवīाथêलाई शारीåरक Óयायाममा सहभागी गराउन े
  

८ ĬÆĬ तथा 
भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण 
तथा हåरत 
िवīालय 

 िविभÆन कायªहł 
समयमा नगदाª मनमा 
उÂपÆन हòने भयको 
िववरण बताउन 

 समय काम नगदाª मनमा 
उÂपÆन हòने भय 

 घर िवīालयमा आफूले गÐती गदाª या समयमा काम 
सÌपÆन नगदाª, भनकेो नमाÆदा आफूलाई हòने भय/डर 
सÌबÆधी िववरण पालैपालो अगािड आई भÆन 
लगाउने र सोको िटपोट गन¥ 

 िविभÆन कारणले भय उÂपÆन हòदँाका अनुभव 
एकआपसमा संवाद गराउने र Âयसको सहजीकरण 
गन¥ 

 िविभÆन कारणले मनमा लागेका भयहł िटपोट गनª 
लगाउन े

 िविभÆन कारणले उÂपÆन हòने भयहł 
सÌबÆधी ÿÔ न सोÅन े

 िविभÆन भयहł ले´न िदने 
 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

१० 

 घर, पåरवार 
रिवīालयमा ĬÆĬरिहत र 
शािÆतपूणª वातावरणको 
सामाÆय 
अवधारणाबताउन 

 घर, पåरवार र िवīालयमा 
ĬÆĬरिहत र शािÆतपणूª 
वातावरण 

 क±ामा नमुना पोÖटर ÿदशªन गद ̈घरपåरवार, 
िवīालय (क±ाकोठा) ĬÆĬरिहत र शािÆतपूणª 
वातावरण सÌबÆधी अवधारणा िदने  

 घर, पåरवार, िवīालय शािÆतपूणª तथा ĬÆĬरिहत 
हòनका लािग आवÔयक कुराहłबारे कुराकानी/संवाद 
गराउन े

 भयरिहत शािÆतपूणª घर, पåरवार र िवīालयका लािग 
आवÔयक कुराहłबारे सङ्ि±È त िटपोट ले´न लाउन े

 घर, पåरवार, िवīालय भयरिहत र 
शािÆतपूणª बनाउन केके हòनुपछª जÖता 
ÿÔ नहł सोÅने 

 घर, पåरवार, िवīालय शािÆतपूणª 
बनाउन आवÔयक कुराहł ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो घर, िछमेक, 
टोल, िवīालय हåरत 
बनाउनÖथानीयÖतरमा 
पाइने िविभÆन ÿकारका 
बोटिवŁवा तथा 
फूलहłको सचूी तयार 
पानª 

 आÉनो घर, िछमेक, टोल, 
िवīालय हåरत 
बनाउनÖथानीयÖतरमा पाइन े
िविभÆन ÿकारका 
बोटिवŁवा तथा फूलहł 

 हåरत िवīालयको नमुना पोÖटर/फोटो/िभिडयो 
देखाइ Âयहाँ ÿयोग भएका फूल, बोटिवŁवाको नाम 
ले´ न लगाउन े

 िवīाथêलाई घर, िछमेक, टोल र िवīालय हåरत 
बनाउन आवÔयक पन¥ Öथानीय बोटिवŁवा र 
फूलहłको नाम भÆन र िटपोट गनª लगाउन े

 घर तथा िवīालय हåरत बनाउन रोिपने 
बोटिवŁवा, फूलहłको नाम सोÅने, 
ले´न िदने 

 नमनुा पोÖटर र अवलोकन Ăमणमा 
देिखएका हåरयाली बनाउन स³ने 
बोटिवŁवा, फूलहłको नाम सचूी 
तयार गनª िदने 
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     िवīालय तथा निजकैको चौकमा हåरयाली बनाउन 

लगाइएका बोटिवŁवा र फूलहłको अवलोकनका 
लािग छोटो Ăमण गराउन े

 क±ाको िटपोट र अवलोकन Ăमणबाट ÿाÈ त घर, 
िछमेक, टोल र िवīालय हåरत बनाउन आवÔयक 
बोटिवŁवा र फूलहłको सचूी तयार गनª लगाउन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े  

९ ÿाकृितक 
ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन 
र सरु±ा 

 आÉनो समुदायमा 
आइपन¥ िविभÆन 
खालका ÿाकृितक 
िवपि°हłको 
सङ्ि±È त िववरण 
तयार पानª 

 आÉनो समुदायमा आइपन¥ 
िविभÆन खालका ÿाकृितक 
िवपि°हłको सङ्ि±È त 
िववरण 
(वषाªत, बाढी, डुवान, नदी 
कटान, भूकÌप, हावाहòरी, 
आगलागी, शीतलहर 
आिद) 

 िश±कले िविभÆन ÿाकृितक ÿकोपहł (भूकÌप, 
बाढी-पिहरो, हòरी-बतास आिद)को फोटो तथा 
िभिडयोहł देखाएर ÿाकृितक ÿकोपको सामाÆय 
अवधारणा बताउन े

 िवīाथêलाई आफूले सनेुका, दखेेका, वरपर भएका 
ÿाकृितक ÿकोप र िवपि°हłको बारेमा क±ामा एक 
आपसमा कुराकानी, संवाद गराएर सोको िटपोट 
बोडªमा ले´ने 

 आफूले सनेुका जानेका िविभÆन ÿाकृितक 
िवपि°हłको नामको सूची तयार गनª लगाउन े

 ÿाकृितक ÿकोपहł र िवपि°हłको 
नाम सÌबÆधी ÿÔ न सोÅने 

 आफू वरपर आफूले दखेेका, सनेुका 
ÿाकृितक ÿकोप र िवपि°हłको नाम 
ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

१० 

 िविभÆन कायªमा 
सहभागी हòँदा हòन स³ने 
िविभÆन जोिखमहłको 
िववरण तयार गनª 

 िविभÆन कायªमा सहभागी 
हòदँा हòन स³ने िविभÆन 
जोिखमहłको िववरण 
(खÐेदा, काम गदाª, िहड्ँदा, 
पढ्दा, वरपर डुÐदा आिद) 

 िश±कले िविभÆन काम गदाª, खÐेदा, िहडँडुल गदाª, 
झगडा पदाª आिद अवÖथामा हòनस³ने 
जोिखमहłसँग सÌबिÆधत िचý, फोटो, िभिडयो, 
पोÖटर आिद ÿदशªन गरी शारीåरक जोिखमका बारेमा 
छोटो Óया´या गन¥ 

 िवīाथêलाई आफूले भोगेका, दखेेका, सनेुका 
िविभÆन शारीåरक जोिखमहłका िवषयमा क±ामा 
एक आपसमा संवाद, कुराकानी गराई छोटो िववरण 
ले´न लगाउन े

 दैिनक कामकाजमा, दौडँदा, खÐेदा, िहडँडुल गदाª  

 वरपर िहडँडुल गदाª, खÐेदा आिदमा 
हòनस³ने सÌभािवत जोिखमहłको नाम 
सोÅने 

 आफूले भोगेका, सनेुका, दखेेका 
िविभÆन शारीåरक जोिखमहłको सूची 
ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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    आइपन¥ सÌभािवत जोिखमहłको नामको सचूी 

ले´न लगाउने र क±ामा पालैपालो भÆन लगाउने 
  

 िविभÆन ÿाकृितक 
िवपि° तथा 
जोिखमहłबाट जोिगने 
तåरकाहł बताउन 

 ÿाकृितक िवपि° र 
जोिखमहłबाट जोिगने 
तåरकाहł 

 िश±कले िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप र शारीåरक 
जोिखमहłबाट जोिगने उपायहłसँग सÌबिÆधत 
पोÖटर, िभिडयो, िचý आिद ÿदशªन गरी जोिगने 
उपायका बारे छोटो Óया´या गन¥ 

 िविभÆन उपायहł (बाढी, भकूÌप, हòरीबतास, लड्न,े 
गाडीले िक¸न,े करेÆट लाµने आिद) भएको सूची 
सङ्कलन गरी क±ामा चाटª ÿÖतुत गन¥ र छलफल, 
कुराकानी गराउने 

 ÿाकृितक िवपि° र शारीåरक जोिखमहłबाट ब¸ने 
मु́ य मु́ य उपायहłको बुँदागत सूची ले´न लगाउने  

 ÿाकृितक िवपि° र शारीåरक 
जोिखमसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅन े

 जोिगने उपायहł सोÅन े
 ÿाकृितक िवपि° र शारीåरक 

जोिखमहłबाट ब¸ने उपायहłको 
बुँदागत सचूी ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 

क±ा ५ 
ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 

१ हामी र  
हाăो पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो र िछमेकì 
वडाका टोल/चोक 
हłको नाम भÆन र 
ले´ न 

 आÉना र िछमेकì 
वडाहłका 
टोल/चोकहłको नाम 

 िश±कले िवīालय रहकेो र िछमेकì कुनै दईु वडाका टोल, 
चोक आिद सिहतको न³सा र फोटो देखाएर ती ±ेýहłको 
िचनारी गराउने 

 िवīाथêलाई आÉना िछमेकì वडािभýका िविभÆन टोल र 
चौकको नाम भÆन लगाउने र सोको छोटो िववरण ले́ न 
लगाउन े

 िछमेकì वडाहłका िविभÆन टोल र चौकको अवलोकन 
Ăमण गराउने र देखेका कुराहłको िटपोट ले´न लगाउने 

 िछमेकì वडाका िविभÆन टोल र चौकको 
नाम भÆन लगाउन े

 िछमेकì वडाका टोल र चोकहłको नाम 
ले´न लगाउन े

 अवलोकन Ăमणबाट आएका 
कुराहłको िटपोट ÿÖतुत गनª लगाउन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

१५ 

 आÉनो र िछमेकì 
वडाको जनसङ्´या, 
साधँ िसमाना र वडा  

आÉनो र िछमेकì 
वडाको जनसङ्´या 
(लैङ्िगक आधारमा),  

 िश±कले िवīालय रहकेो र िछमेकका वडाको न³सा 
(वडा कायाªलयको िसमाना र Öथान सिहतको) र िछमेकì 
दईु वडाहłको जनसङ्´याको लैङ्िगक बनोट तािलका  

 आÉनो र िछमेकì वडा कायाªलयको 
ठेगाना, साधँ िसमाना सÌबÆधी ÿÔ नहł 
सोÅने 
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  कायाªलयको ठेगाना 

बताउन 
साधँ िसमाना र वडा 
कायाªलयको ठेगाना 
बताउन 

देखाएर दवैुको िचनारी गराउन े
 आÉनो र िछमेकì वडाको साधँ िसमाना र वडा 

कायाªलयको ठेगाना ले´ न लगाउने र जनसङ्´याको 
लैङ्िगक बनोटको तािलका बनाउन लगाउने 

 आÉनो र िछमेकì वडा कायाªलयहłको Öथलगत Ăमण 
गराई िटपोट ले́ न लगाउन े

 आÉनो र िछमेकì वडा कायाªलयहłको 
ठेगाना र साँध िसमाना ले´न िदने 

 आÉनो र िछमेकì वडाको 
जनसङ्´याको लैङ्िगक बनोटको 
तािलका बनाउन िदने 

 Öथलगत Ăमणमा देिखएका कुराहłको 
िटपोट क±ामा ÿÖतुत गनª िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 

 आÉनो र िछमेकì 
वडाहłको ÖवाÖÃय 
केÆþ, शैि±क केÆþ, 
सरु±ा केÆþ, 
सावªजिनक 
कायाªलय र 
केÆþहłको नाम 
बताउन 

आÉनो र िछमेकì 
वडाहłको ÖवाÖÃय 
केÆþ, शैि±क केÆþ, 
सरु±ा केÆþ, सावªजिनक 
कायाªलय र केÆþहł 

 िश±कले िवīालय  रहकेो र िछमेकì वडा ±ेýिभý रहेका 
ÖवाÖÃय केÆþ, शैि±क केÆþ, सरु±ा केÆþ, साजªिनक 
कायाªलय र मु́ य केÆþहł अङ्िकत न³सा दखेाउँदै ती 
Öथलहłको सामाÆय िचनारी गराउन े

 िवīाथêलाई आÉनो र िछमेकì वडािभý रहकेा ÖवाÖÃय 
केÆþ, शैि±क केÆþ, सरु±ा केÆþ, सावªजिनक कायाªलय, र 
मु́ य केÆþहłको नाम ले´न लगाउन े

 आÉनो तथा िछमेकì वडािभý अविÖथत ÖवाÖÃय केÆþ, 
शैि±क केÆþ, सरु±ा केÆþ, सावªजिनक कायाªलय, र मु́ य 
केÆþहłको Öथलगत Ăमण गराई सामाÆय िटपोट गनª 
लगाउन े

 आÉनो र िछमेकì वडा ±ेýिभýका 
ÖवाÖÃय केÆþ, शैि±क केÆþ, सरु±ा 
केÆþ, सावªजिनक कायाªलय, र मु́ य 
केÆþहłको आिदको नाम भÆन लगाउने 

 आÉनो र िछमेकì वडा ±ेýमा अविÖथत 
उपयुª³ त Öथानहłको नाम ले´ न िदने 

 आÉनो र वडा ±ेýिभýका उिÐलिखत 
Öथल र Öथानहłको सङ्ि±È त 
िववरणको िटपोट क±ामा ÿÖतुत गनª 
िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो वडा वरपर र 
िछमेकì वडािभýका 
हाटबजार र 
खेलमैदान जÖता 
सावªजिनक Öथलको 
नाम र Öथान बताउन 

 आÉनो वडा वरपर र 
िछमेकì वडािभýका 
सावªजिनक Öथानहł 

 िश±कले िवīालय रहकेो र िछमेकका वडाका हाटबजार, 
खेलमैदान जÖता सावªजिनक Öथलहł अङ्िकत न³सा 
देखाउँद ैितनीहłको नाम र अविÖथितको िचनारी गराउन े

 िवīाथêलाई आÉनो र िछमेकì वडाको हाटबजार, 
खेलमैदान जÖता सावªजिनक Öथलको नाम र Öथान ले´ न 
लगाउन े

 आÉनो र िछमेकì वडाका उ³ त सावªजिनक Öथलको  

 आÉनो र िछमेकì वडाका हाटबजार र 
खेलमैदान जÖता सावªजिनक Öथलको 
नाम र Öथान सोÅने 

 उ³ त वडाहłका सावªजिनक 
Öथलहłको नाम र Öथानको नाम ले´न 
िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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    Öथलगत Ăमण गराई दखेेका महßवपूणª कुराहł िटपोट गनª 

लगाउँद ैक±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने 
  

 वडा कायाªलयले िदने 
सेवाहłको सचूी 
बनाउन  

 वडा कायाªलयले िदने 
सेवाहł 

 िश±कले िवīालय रहकेो र कÌतीमा अł दईु वटा वडाका 
वडाÅय± र वडा सदÖयहłको अलग अलग नाम सचूी, 
चाटª ÿदशªन गरी सामाÆय िचनारी गराउन े

 िवīाथêलाई आÉनो र कÌतीमा अł दईु िछमेकì 
वडाहłका वडाÅय± र वडा सदÖयहłको नामको अलग 
अलव सचूी ले´न लगाउन े

 वडा कायाªलयले िदने सवेाको वडापý ÿÖतुत गन¥  
 आÉनो र िछमेकì वडा कायाªलयको Ăमण गराउने र 

देखेका मु́ य तथा महßवपूणª कुराहłको िटपोट ले´न िदन े
र क±ामा सनुाउन लगाउन े

 वडाले िदने मु́ य मु́ य कायªको सचूी ले´न लगाउने 

 आÉनो र िछमेकì वडाका वडाÅय± र 
सदÖयहłको नाम सोÅन े

 आÉनो र िछमेकì कÌतीमा दईु वटा 
वडाका वडाÅय± र सदÖयहłको अलग 
अलग नामको तािलका, सचूी ले´न 
िदने 

 वडाले िदने सेवाको सूचीकरण गनª िदने 
 वडाÅय± र सदÖयको नामसगँ 

सÌबिÆधत छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 ůेस पेपर ÿयोग गरेर 
आÉनो वडाको न³सा 
बनाउन । 

 ůेस पेपर ÿयोग गरेर 
आÉनो वडाको न³सा 
कोन¥ काम । 

 नगरको िसङ्गो न³सामा आÉनो र वरपरका वडाको 
नÌबरसिहतको न³सा देखाउने र आÉनो वडा िचनाउन े

 आÉनो वडाको माý छुट् टै न³सा देखाएर आÉनो वडा 
िचनाउन े

 न³सामा आÉनो िवīालय दखेाउने 
 ůेस पेपर ÿयोग गरेर आÉनो वडाको न³सा कोन¥ अËयास 

गराउने 
 आÉनो वडाको न³सामा वडा कायाªलय र आÉनो 

िवīालय, मु́ य Öथानहł, कायाªलयहł अङ्िकत गनª 
लगाउन े

 ůेस पेपर ÿयोग गरेर आÉनो वडाको वडा कायाªलय र 
आÉनो िवīालय अङ्िकत भएको वडाको न³सा बनाउन 
गहृकायª िदन े

 आÉनो वडाको आकार र वरपरका 
वडाको नÌबर सोÅन े

 आÉनो वडाको न³सा बनाउन िदने र सो 
न³सामा वडा कायाªलय र आÉनो 
िवīालयको Öथान देखाउन लगाउन े

 न³सा िचÆने, वडा कायाªलय, आÉनो 
िवīालय न³सामा भन¥ जÖता कामहł 
गनª िदने 
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२ Öथानीय 

ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 वडा ±ेý र वरपर 
जलąोतको 
िविवधताबारे 
वगêकरण सिहत 
िववरण बताउन 

 Öथानीय वडा ±ेý र 
वरपरका जलąोतको  
िविवधता (नदीनाला, 
कुवा, इनार, पोखरी, 
ट्यवुवेल, िसमसार, 
पैनी, कुलो आिद) 

 िश±कले ÖथानीयÖतरका िविभÆन जलąोतहłको चाटª र 
फोटो ÿदशªन गरी Öथानीय जलąोतको पåरचय गराउन े

 ąोतको ÿकृितका आधारमा जलąोतको वगêकरण 
गåरएको चाटª ÿÖतुत गद ̈जलąोतको वगêकरण तथा 
Óया´या गन¥ 

 िवīाथêलाई आÉनो वडा र वरपरका जलąोतको नाम 
लेखी ितनको वगêकरण (ąोतको ÿकृितका आधारमा)को 
तािलका, सचूी तयार गरी क±ामा पालैपालो भÆन लगाउन े

 निजकैका खोला, पोखरी तथा िसमसार ±ेýको अवलोकन 
Ăमण गराई छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 Öथानीय जलąोतका बारेमा क±ा छलफल गराउन े

 आफू र वरपरको जलąोतहłको 
पिहचान गरी भÆन लगाउन े

 Öथानीय जलąोतको नाम र वगêकरण 
गरेको चाटª, तािलका बनाउन िदने 

 Öथानीय जलąोतका बारेमा छोटो 
िववरण ले´न िदने 

 छोटा र बहòवैकिÐपक ÿÔ नहł सोÅन े

१५ 

 जैिवक िविवधताको 
अवधारणा बताउँद ै
Öथानीय जैिवक 
िविवधताबारे बताउन 

 जैिवक िविवधताको 
अवधारणा र Öथानीय 
जैिवक िविवधता 

 िश±कले Öथानीय łपमा पाइने घरपालुवा तथा जङ्गल 
वरपरका िविभÆन जीवजÆतुको फोटो, चाटª आिद ÿदशªन 
गरी ती जीवजÆतुबारे छोटो िचनारी गराउँद ैजैिवक 
िविवधताको अवधारणा बताउन े

 जैिवक िववधताको अवधारणा/पåरभाषा ले´न लगाउन े
 िवīाथêलाई Öथानीय जीवजÆतु, पशुप±ीहłको 

बासÖथान, खानेकुरा तथा ितनका िøयाकलापहłबारे 
क±ामा छलफल गराई िटपोट ले́ न लगाउन,े िश±कले 
पķृपोषण िदने 

 िवīालय र वरपर (निजकैको वन ±ेý, पाकª , बगैचँा 
आिद)मा पाइने िविभÆन जीवजÆतु (घरेलु वा जङ्गली)को 
अवलोकन गनªका लािग Öथलगत Ăमण गराई Âयहाँ 
देिखएका मु́ य मु́ य जीवजÆतुहłको नाम ले´न लगाउने 
तथा महßवपूणª कुराहłको िटपोट ले́ न लगाई क±ामा 
ÿÖततु गनª लगाउन े

 Öथानीय घरेलु र जङ्गली जीवजÆत,ु 
पशुप±ीहłको नाम सोÅने 

 आÉनो वरपर पाइने जङ्गली जीवजÆतु 
तथा पशपु±ीहłको नामको सूची तयार 
गनª िदने 

 जैिवक िविवधताको अवधारणा/ 
पåरभाषा ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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   Öथानीय भौगोिलक 

धारतलीय Öवłप र 
माटोको िविवधताको 
पåरचय िदन 

 Öथानीय भौगोिलक 
धरातलीय Öवłप र 
माटोको िविवधता 

 िश±कले Öथानीय भौगोिलक (धरातलीय Öवłप) 
िविवधता (समथर, अµलो, डाडँो, डोल परेको, 
खाÐडाखÐुडी भएको आिद) झÐकने िविभÆन फोटो, िचý, 
न³सा आिद देखाइ आÉनो ±ेýको भौगोिलक िभÆनताको 
िचनारी गराउने 

 आÉनो वडा र वरपरको भौगोिलक धरातल र माटोको 
ÿकृितको अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँ देिखएका मु́ य 
मु́ य कुराहłको िववरण तयार गनª लगाई क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउन े

 आÉनो वडा र वरपरको माटोको (फरक फरक माटो)का 
बारेमा क±ामा छलफल गराई छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 आफूले दखेेको, जानेको, अवलोकन Ăमणमा अवलोकन 
गरेको आधारमा क±ामा भौगोिलक धरातल र माटोको 
िविवधताका बारेमा छलफल गराउने र िटपोट ले́ न 
लगाउन े

 Öथानीय भौगोिलक धरातल तथा 
आÉनो ±ेýको धरातलीय Öवłप र 
माटोका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो वरपरको भौगोिलक धरातलीय 
Öवłप र माटोको िकिसम पिहचान गरी 
छोटो िववरण ले´न िदन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 

 माटोमा भएको 
िभÆनताका 
आधारमा वगêकरण 
गनª 

 Öथानीय माटोमा भएको 
पथृकताको वगêकरण 

 ÖथानीयÖतरमा भएको फरक फरक िकिसमको (रङका 
आधारमा, बनोटका आधारमा, उÂपादनका आधारमा) 
माटो सङ्कलन गरेर, गनª लगाएर फरक फरक माटोको 
िचनारी गराउने (कालो पाँगो माटो, बलौटे पÂथåरलो माटो, 
रातो, िचÌट्याइलो माटो, तलैया िचÐलो माटो आिद) 

 आÉनो वरपर पाइने िविभÆन िकिसमका माटोको नाम लेखी 
ितनका बारेमा छोटो िटÈपणी ले´न लगाउन े

 आÉनो वरपर पाइने िविभÆन िकिसमको माटोको वगêकरण 
गरी ितनको छोटो िचनारी ले´न लगाउन े

 वरपर पाइने िविभÆन िकिसमको माटोका 
बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 माटोको ÿकृितका आधारमा आÉनो 
वरपर पाइने माटोको वगêकरण गरी 
ितनको छोटो िचनारी ले́ न लगाउन े

 माटोको ÿकृित र वगêकरण सÌबÆधी 
छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 Öथानीय मौसम तथा 
हावापानीको  

 Öथानीय मौसम तथा 
हावापानीको िविवधता 

 Öथानीय ±ेýमा हòने िविवध मौसम तथा हावापानी झÐकने 
िचý, पोÖटर, फोटो आिद ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गरी  

 आÉनो वरपरको िविभÆन िकिसमका 
मौसम तथा हावापानीको बारेमा छोटा  
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  िविवधताको छोटो 

Óया´या गनª 
 मौसम तथा हावापानीको िचनारी गराउन े

 आफूले जानेका, अनुभव गरेका आधारमा पथृक पथृक 
हावापानीका बारेमा क±ामा समूहगत छलफल गराउँद ै
िश±कले पķृपोषण िदने र छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो वरपरको भौगोिलक ±ेýमा भएको मौसम तथा 
हावापानीको िभÆनताका आधारमा वगêकरण गरी ले́ न 
लगाउन,े िश±कले पķृपोषण गåरिदन े

ÿÔ नहł सोÅन े
 आÉनो ±ेýमा भएका िविभÆन मौसम र 

हावापानीको वगêकरण सिहतको चाटª 
ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न 
लगाउन े

 

 Öथानीय वनÖपितको 
िविवधताको पåरचय 
िदन 

 Öथानीय वनÖपितको 
िविवधता 

 िश±कले ÖथानीयÖतरमा पाइने िविभÆन वनÖपितहłको 
िचý, फोटो, िभिडयो, चाटª ÿÖतुत गरी वनÖपितको 
िविवधताको सामाÆय िचनारी गराउने 

 िवīाथêलाई Öथानीय łपमा पाइने łख, बोटिवŁवा, 
झारपातहłको अवलोकन Ăमण गराउन े

 अवलोकनमा देिखएका र आफूले जानेका िविवध łख, 
बोटिवŁवा र झारपातहłको नामको सूची तयार गनª लगाई 
ितनलाई łख, बोटिवŁवा र झारपातको वगêकरण गनª 
लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेý वरपर पाइने मु́ य मु́ य वनÖपितहłको 
नाम ले́ न लगाई क±ामा पालैपालो अगािड आई भÆन 
लगाउन े

 आÉनो वरपर पाइने िविभÆन 
वनÖपितबारे ÿÔ न सोÅन े

 आÉनो वरपर पाइने िविभÆन 
वनÖपितहłको नाम लेखी ितनलाई 
łख, बोटिवŁवा र झारपातमा वगêकरण 
गनª िदने 

 आÉनो वरपर भएका मु́ य मु́ य 
वनÖपितहłको नाम सचूी तयार गनª िदन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

३ हाăो 
मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 आÉनो वडा र 
वरपरको ±ेýका 
Öथानीय जातजाित, 
भाषा, धमªको 
िववरणबारे सामाÆय 
िटपोट ले´न 

 आÉनो वडा र वरपरको 
±ेýका Öथानीय 
जातजाित, भाषा, धमªको 
िववरण 

 आÉनो वडा ±ेýका िविभÆन जातजाितहłले बोÐने भाषा र 
माÆने धमªको िववरण चाटªमा ÿÖतुत गरी Öथानीय 
जातजाित, भाषा र धमªको सामाÆय िचनारी गराउन े

 िश±कले Öथानीय जातजाित, धमª, भाषाहłको िववरणका 
आधारमा माÆने धमª र भाषाको जाितगत łपमा वगêकरण 
गरेको सचूी ÿÖतुत गद¨ छोटो Óया´या गन¥ 

 िवīाथêलाई आÉनो घर वरपरका िविभÆन जातजाित,  

 आÉनो वडा ±ेýका जातजाित, भाषा, 
धमªको नाम सोÅने 

 आÉनो वरपर र वडा ±ेýमा बसोबास 
गन¥ िविभÆन जातजाित, भाषा र धमªको 
सूची तयार गनª िदने 

 आÉनो भाषा र भमªका बारेमा छोटो 
िववरण ले´न िदने 

२० 
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    भाषा, धमªको सामाÆय िववरण सङ्कलन गरी क±ामा 

पालैपालो ÿÖतुत गनª लगाउन े
 आÉनो वडा ±ेýमा रहकेा िविभÆन जातजाित, ितनले बोÐने 

भाषा र माÆने धमªको िववरण, सचूी तयार गनª लगाउने र 
ितनका बारेमा छोटो Óया´या गनª लगाउने र िविभÆन 
जाितका आआÉना भाषामा बोÐन लगाउन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न 
लगाउन े

 

 आÉनो वडा र 
वरपरको ±ेýका 
जÆमदिेख 
मÂृयसुÌमका 
िविभÆन जातीय 
संरÖकारहłको 
सामाÆय पåरचय 
बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरको 
±ेýका जाितगत 
सÖंकारहł 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा र वरपरको ±ेýिभýका 
िविभÆन जाितहłको जÆम, मÂृय ुसंÖकारसगँ सÌबिÆधत 
िभिडयो, फोटो आिद ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गरी जातीय 
सÖंकारहłको सामाÆय िचनारी, पåरचय, िववरण बताउन े

 िवīाथêलाई आÉनो वडा र वरपरको ±ेýिभýका िविभÆन 
जाितहłको जÆमदिेख मÂृय ुसÖंकारको सूची तयार गरी 
क±ामा ÿदशªन गरी फलक फरक सÖंकारको पåरचय िदने 

 िविभÆन जातजाितका जÆम, मÂृय,ु िववाह, ĄतवÆध जÖता 
सÖंकारहłमा आफूले दखेेको र सहभागी भएको कुराहł 
बारे क±ामा एक आपसमा छलफल गराएर िटपोट ले´न 
लगाउन े

 आÉनो वडा र वरपरका ±ेýिभýका िविभÆन जाितहłका 
िविवध सÖंकारहłको िववरण (जाितगत) तयार गनª 
लगाउन े

 फरक फरक जाितका िविवध 
सÖंकारहłका बारेमा ÿÔ नहł सोÅन े

 जÆमका, मÂृयकुा, िववाहका िविभÆन 
जाितगत सÖंकारहłको सूची तयार गनª 
िदने 

 िविभÆन जाितहłका सÖंकारलाई जÆम, 
मÂृय,ु िववाह आिदलाई माÆने फरक 
फरक तåरकाहłबारे िटपोट ले´न िदन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न 
िदने 

 आÉनो वडा र 
वरपरको ±ेýका 
Öथानीय मेला, 
चाडपवªहłको  
पåरचय सिहत 
िवशेषता बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरका 
±ेýका मेला, 
चाडपवªहł र ितनका 
िवशेषताहł 

 Öथानीय Öतरका िविभÆन चाडपवª, मेला (दसै,ँ ितहार, 
माघी, उँधौली-उँभौली, Ðहोसार, चÁडी पिूणªमा आिद)का 
®ÓयŀÔय सामúीको मदतले ÿदशªन गरी ितनका बारेमा 
सामाÆय पåरचय र िवशेषता बताउने 

 िवīाथêलाई आआÉना िविभÆन चाडपवª, मेलामा गरेका र 
देखेका कुराहłका बारेमा क±ामा संवाद, कुराकानी गराएर 

 आफूले माÆने र वरपरका मािनसहłले 
माÆने चाडपवª, मेलाहłबारे ÿÔ नहł 
सोÅने 

 आफूले माÆने र वरपरका मािनसहłले 
मनाउने चाडपवª र मेलाको िववरण, 
सूची ले´न िदने 
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    िश±कले सहजीकरण गद̈ सामाÆय िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो पåरवार र वरपर मनाउने चाडपवª, मेलाको नाम र 
हòने समयको सचूी, िववरण ले´न लगाउन े

 िविभÆन चाडपवª, मेलामा गåरने गितिविध, 
िøयाकलापहłका बारे एक आपसमा छलफल, कुराकानी 
संवाद गराएर छोटो िटपोट ले́ न लगाउन े

 आफूले मनाउने चाडपवª, मेलामा गåरने 
मु́ य मु́ य गितिविध तथा 
िøयाकलापका बारेमा ले´न िदन े

 िविभÆन छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 

 

 आÉनो वडा र 
वरपरको ±ेýका 
मािनसहłको 
वेशभषूा, रहनसहन 
र जीवनशैलीको 
पåरचय र िवशेषता 
बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरको 
±ेýका वेशभूषा, 
रहनसहन र जीवनशैली 

 िश±कले िवīालय रहकेो वडा र वरपरको ±ेýका िविभÆन 
वेशभषूा, रहनसहन र जीवनशैली झÐकने िभिडयो, िचý, 
फोटो आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गरी ितनको 
सामाÆय िचनारी र िवशेषता बताउने 

 िवīाथêलाई आआÉनो पåरवार र वरपरको भेषभूषा, 
रहनसहन र जीवनशैलीका बारेमा क±ामा संवाद, 
कुराकानी, छलफल गराउँदै िश±कको सहजीकरणबाट 
सामाÆय िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेýका फरक फरक जातजाितका मौिलक 
भेषभषूा, रहनसहन तथा जीवनशैलीका बारेमा िश±कले 
छोटो Óया´या माफª त पåरचय गराउने र ितनका 
िवशेषताहłबारे बताउन े

 िविभÆन चाडपवª र मेलामा अवलोकन Ăमण गराएर 
भेषभषूा, रहनसहन, खानपान तथा जीवनशैलीका बारेमा 
पåरचय गराउन े

 आÉनो वरपर (वडा ±ेý)का 
मािनसहłको भेषभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैलीका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 फरक फरक जातजाितका मौिलक 
भेषभषूा, जीवनशैली र रहनसहनका 
बारेमा छोटो िटपोट ले́ न िदने 

 अवलोकन Ăमणमा देखेका बझुेका 
कुराहłको छोटो िटपोट ले´न िदने र 
क±ामा सनुाउन लगाउन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो घर, िछमेक, 
टोल र वडा ±ेýका 
ÿचिलत लोक 
सङ्गीत (बाजा, 
नÂृय, गीत)  

 आÉनो घर, टोल, वडा 
±ेýको लोक सङ्गीत 
(लोकबाजा, नÂृय) 

 आÉनो वडा ±ेýमा ÿचिलत लोकसङ्गीत र बाजाको 
रेकडª सनुाउने र नÂृयको िभिडयो ÿदशªन गद ̈सामाÆय 
िचनारी गराउने 

 आफूले दखेेका, सनेुका र गरेका िविवध जातजाितका 
लोकबाजा, गीत तथा नÂृयका बारेमा िश±कको सहयोगमा 

 वडा ±ेýमा ÿचिलत लोकबाजा, गीत र 
नÂृयका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो समुदाय, वडा ±ेýका ÿचिलत 
लोकबाजा, गीत र नÂृयहłको नाम 
ले´न लगाउन े
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  आिदको सामाÆय 

िवशेषता सिहत 
िचनारी गराउन 

  क±ामा संवाद, कुराकानी र छलफल गराउने र िटपोट 
ले´ने र ले´न लगाउन े

 िविभÆन चाडपवª, िववाह आिदमा अवलोकन गराएर 
Âयसको िचनारी गराउने (धान नाच, बालन नाच, सँिगनी, 
चÁडी नाच आिद) 

 आÉनो वरपर ÿचिलत लोकबाजा, नÂृय, गीत आिद 
बजाउन,े गाउने कायªमा सहभागी गराउन े

 आÉनो ±ेýमा ÿचिलत लोकसङ्गीतहł (बाजा, नÂृय, 
गाना)का िवशेषताको िटपोट ले´न लगाउन े

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न 
लगाउन े

 

 आÉनो घर, िछमेक, 
टोल र वडा ±ेýका 
कला (िचýकला, 
मूितªकला, 
काķकला आिद)को 
पåरचय िदन र कला 
र सािहिÂयक 
Óयि³ तÂव पिहचान 
गरी छोटो िववरण 
ÿÖततु गनª । 

 आÉनो घर, टोल, वडा 
±ेýको कला 
(िचýकला, मूितªकला, 
वाÖतुकला आिद) को 
सामाÆय िचनारी र 
सािहिÂयक 
Óयि³ तÂवहł 

 आÉनो वरपर वडा ±ेýमा भएका मु´य मु́ य कलाहł 
(िचýकला, मूितªकला, काķकला आिद)को फोटो, 
िभिडयो, िचý आिद देखाएर ती कलाहłको छोटो िचनारी 
गराउने 

 आÉनो वरपर रहेका कला र सािहÂयसगँ सÌबिÆधत 
Óयि³ तÂवहłको नाम र फोटो दखेाएर िचनारी गराउन,े 
ितनको कला र सािहÂयका बारेमा समेत िचनारी गराउन े

 िविभÆन Öथानीय कला (मूितªकला, िचýकला, काķकला) 
झÐकने मिÆदर, चÂैय, गÌुबा, पाटी, भवनहłको अवलोकन 
Ăमण गराउने र छोटो िटपोट ले́ न लगाई क±ामा ÿÖतुत 
गनª िदने 

 Öथानीय कला (काķकला, मूितªकला, िचýकला आिद)को 
छोटो िचनारी गन¥ िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेýमा भएका Öथानीय 
कलाहł (काķकला, मूितªकला, 
िचýकला)बारे ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय कलाहłको छोटो िचनारी 
सिहतको िटपोट ले´न िदने 

 Öथानीय कला र सािहिÂयक 
Óयि³ तÂवहłको नाम र ितनका 
कृितहłको नाम ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र  

 आÉनो वडा ±ेý र 
वरपर दिेखएका 
सामािजक 
समÖयाहłको  

 आÉनो वडा ±ेý र वरपर 
देिखएका सामािजक 
समÖयाहł 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरमा दिेखएका सामािजक 
समÖयाहłको फोटो, िचý, पोÖटर, िÉलप काडª, िभिडयो 
आिद ÿदशªन गद ̈Âयसका बारेमा छोटो िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 आÉनो वडा र वरपर दिेखएका सामािजक समÖयाहłको 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरमा दिेखएका 
मु́ य सामािजक समÖयाहłको नाम 
सोÅने 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरमा दिेखएका 

८ 
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 समाधानका 

उपायहł 
सचूीकरण गरी छोटो 
Óया´या गनª 

  सचूीकरण गरी चाटª माफª त Óया´या गन¥ 
 आÉनो वडा ±ेý र वरपरमा दिेखएका सामािजक 

समÖयाहłको पिहचान गरी Âयसको छोटो िववरण ले´न 
लगाउन े

मु́ य सामािजक समÖयाहłको छोटो 
िववरण ले´न िदने 

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने तथा ले´न लगाउन े

 

 आÉनो वडा ±ेý र 
वरपर दिेखएका 
सामािजक 
समÖयाहłको असर 
पिहचान गरी 
सचूीबĦ गनª 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपर 
देिखएका सामािजक 
समÖया र असरहł 

 आÉनो  वडा ±ेý र वरपरमा देिखएका मु́ य सामािजक 
समÖयाहłले पारेको असरहł चाटªबोडª माफª त ÿÖतुत गद ̈
Âयसको छोटो िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपरमा दिेखएका सामािजक समÖयाले 
पारेको असरहł एकअकाªबीच कुराकानी तथा सवंाद 
गराउने 

 उ³ त कुराकानीमा उठेका कुराहłको िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेý र वरपर देिखएका 
सामािजक समÖयाहłले पारेका 
असरहł सोÅने 

 ÂयÖता सामािजक समÖयाले पारेका 
असरहłको छोटो िववरण ले´न 
लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने तथा ले´न लगाउन े

५ Öथानीय 
िसप, पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 Öथानीय िसप, पेसा 
र Óयवसायको 
िचनारी गराउन 

 Öथानीय पेसा तथा 
Óयवसायको िचनारी 
(खाīाÆन खेती, 
फलफूल खेती, तरकारी 
खेती, पशुप±ी पालन, 
Óयापार, नोकरी, उīम 
आिद) 

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका मािनसहłले गन¥ िविवध 
पेसाहłसगँ सÌबिÆधत िविवध ®ÓयŀÔय सामúीहł 
ÿदशªन गरी यहाँको िविवध पेसाबारे िचनारी गराउन े

 Óयापार, घरेलु उīोग आिद जÖता Öथानीय Óयवसाय वा 
Óयवसायसँग सÌबिÆधत ®ÓयŀÔय सामúीहł ÿदशªन गरी 
िचनारी गराउने 

 आÉनो वडा ±ेýका घरेलु तथा साना उīोग, मु́ य मु́ य 
Óयवसायहł भएका ±ेýमा अवलोकन Ăमण गराएर Âयहाँ 
देखेका, बुझकेा कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो वरपर आफूले देखेका, Ăमणबाट देखेका, ®ÓयŀÔय 
सामúीबाट िचनेका िविवध पेसा, Óयवसायका बारेमा 
संवाद, कुराकानी, छलफल गराई मु´य मु́ य पेसा र 
Óयवसायको नाम िटपोट गराउन े

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका मािनसहł 
संलµन रहकेा िविवध पेसाहłका बारेमा 
ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका मािनसहłले 
स¼चालन गरेका Óयवसायका बारेमा 
ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो वडा ±ेýिभý रहेका िविभÆन 
पेसा र Óयवासयहłको नाम सचूी तथा 
छोटो िववरण ले´न िदन े

 Öथानीय पेसा र Óयवसायसगँ सÌबिÆधत 
छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

१० 
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   वडा ±ेý र वरपरका 

परÌपरागत 
िसपहłको नाम र 
िचनारी गराउन 

 वडा ±ेý र वरपरका 
परÌपरागत िसपहłको 
िचनारी 

 िवīालय रहेको वडा ±ेý र वरपर भएका परÌपरागत 
िसपहł (टपरी गाÖँने, ब°ी काÂने, डोको-नाÌलो बÆुने, 
चामल केलाउन,े िसलाइ बनुाइ, माटाका भाँडा बनाउन,े 
आरन, गहना बनाउने आिद)को फोटो, िभिडयो जÖता 
®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गरी परÌपसागत िसपको छोटो 
िचनारी गराउने 

 आÉनो वरपर आफूले देखेका, सनेुका र बझुेका िविभÆन 
परÌपरागत िसपहłका बारेमा क±ामा संवाद, कुराकानी, 
छलफल गराएर Âयहाँबाट आएका कुराहłको िटपोट ले´न 
लगाई पालैपालो ÿÖतुत गनª लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेý वरपर मािनसहłले िविवध काम गदाªका 
परÌपरागत िसपहłको नाम सूची लेखेर भÆन लगाउन े

 Öथानीय परÌपरागत िसपको ÿयोग भएका ठाउँमा छोटो 
Öथलगत Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका कुराको िटपोट ले´न 
लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने 

 आफूले दखेेका, सनेुका, गरेका 
परÌपरागत िसपहłका बारेमा छोटा 
ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो वडा ±ेýिभý रहेका परÌपरागत 
िसपहłको नाम सचूी ले´न िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न 
िदने 

 

 वडा ±ेý र वरपरका 
परÌपरागत 
ÿिविधहłको 
नामको सचूीकरण 
गनª 

 वडा ±ेý र वरपरका 
परÌपरागत ÿिविधहł 

 िवīालय रहेको वडा ±ेý र वरपर देखेका, पाइएका 
परÌपरागत ÿिविधहł (हलो, िढकìजाँतो, चखाª, कोदालो, 
चा³ला आिद)को फोटो, िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿदशªन गरी आÉनो ±ेýका परÌपरागत ÿिविधका बारेमा 
िचनारी गराउन े

 परÌपरागत ÿिविधको ÿयोग भएका ±ेýको अवलोकन 
Ăमण गराएर Âयहाँ दखेेका कुराको िटपोट ले́ न लगाउन े

 आफूले दखेेका, सनेुका, भोगेका, ÿयोग गरेका िविभÆन 
परÌपरागत ÿिविधहłबारे क±ामा छलफल, संवाद, 
कुराकानी गराएर Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो ±ेýमा भएका परÌपरागत ÿिविधको नाम तथा 
Âयसको ÿयोगका बारेमा छोटो िववरण ले´न लगाउन े

 परÌपरागत ÿिविधहłसँग सÌबिÆधत 
ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो ±ेýमा ÿयोग भएका िविभÆन 
परÌपरागत ÿिविधहłको नाम सचूी 
ले´न िदने 

 परÌपरागत ÿिविध र Âयसको नामको 
सूची बनाउन िदने 

 परÌपरागत ÿिविधसँग सÌबिÆधत छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 
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६ Öथानीय 

आिथªक 
िøयाकलाप 

 आÉनो वडा र 
वरपरका ±ेýका 
बालीनाली, 
पशुप±ी पालन, 
कृिष औजार 
आिदको पåरचय 
सिहत िववरण 
बताउन 

 आÉनो वडा र वरपरका 
±ेýका बालीनाली, 
पशुप±ी पालन, कृिष 
औजारहł 

 िवīालय रहेको वडा र वरपरका ±ेýमा भएका बालीनाली, 
पशुप±ीपालन, कृिष सामúी औजार आिदको फोटो, 
िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúीहł ÿदशªन गरी ितनको 
उÂपादनका बारेमा Óया´या समेत गद ̈िचनारी गराउने 

 Öथानीय कृिष फमª, पशुप±ीपालन Óयवसाय आिदको 
अवलोकन, Öथलगत Ăमण गराई Âयहा ँदिेखएका 
कुराहłको िटपोट ले´न लगाई क±ामा भÆन लगाउने 

 आÉनो वडा ±ेý र वरपर भएका बालीनाली, 
पशुप±ीपालन, कृिष सामúी तथा औजार र ितनका 
उÂपादनहłको िववरण/सचूी ले́ न लगाई क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउन े

 क±ा छलफल तथा सवंाद गराउन े

 Öथानीय बालीनाली, पशुप±ीपालन, 
कृिष सामúी तथा औजारहłका बारेमा 
ÿÔ नहł सोÅन े

 Öथानीय łपमा भएका बालीनाली र 
पशुप±ी पालन ताथ कृिष सामúी र 
औजार तथा ितनका उÂपादनका िववरण 
ले´न िदने 

 अवलोकन Ăमणमा देखेका कुराहłको 
िटपोट सनुाउन लगाउने 

 वÖतुगत र छोटा ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न 
िदने 

२० 

 आÉनो वडा ±ेý र 
वरपरका मु́ य मु́ य 
पसलहłमा खåरद 
िबøì हòने वÖतुहłको 
वगêकरण गरी िटपोट 
ÿÖततु गनª 

 आÉनो वडा ±ेý र 
वरपरका मु́ य मु́ य 
पसलहłमा खåरद 
िबøì हòने वÖतुहł 
(खाīाÆन, पिहरन, 
शङ्ृगार, िनमाªण आिद) 

 िवīालय रहेको वडा ±ेý र वरपरका मु́ य मु́ य 
पसलहłको नाम र Âयहाँ खåरद िबøì हòने मु´य मु´य 
वÖतुहłको चाटª, सचूी ÿदशªन गरी िचनारी गराउन े

 Öथानीय पसलमा खåरद िबøì हòने िविभÆन वÖतुहłको 
सचूी तयार गरी ितनीहłलाई सÖता वÖतु, सामाÆय वÖतु र 
महगँा वÖतु गरी वगêकरण गåरएको चाटª ÿÖतुत गद ̈
वÖतुहłको वगêकरण बताउने 

 आÉनो वåरपåर खåरद िबøì हòने िविभÆन वÖतुहłको नाम 
सङ्कलन गनª लगाई क±ामा छलफल र संवादबाट 
वगêकरण गनª लगाउने 

 आÉनो Öथानीय बजारमा पाइने िविभÆन वÖतुहłको सूची 
तयार गनª लगाई िवīाथê आफँैलाई वगêकरण गनª लगाउन े

 Öथानीय बजारमा खåरद िबøì हòने 
िविभÆन वगªका वÖतुहłका बारेमा ÿÔ न 
सोÅने 

 Öथानीय बजारमा पाइने िविभÆन 
वÖतुहłको सचूी तयार गरी ितनलाई 
वगêकरण गनª िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न 
िदने 

 आÉनो वडा ±ेý 
िभýका बैङ्क,   

 आÉनो वडा ±ेý िभýका 
बैङ्क,  सहकारी र 

 िवīालय रहेको वडा ±ेýिभýका िविभÆन बैङ्क, सहकारी 
सÖंथा तथा अÆय िव°ीय सÖंथाहłको िववरण सङ्कलन  

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय संÖथाहłको 
नाम र कामका बारेमा सामाÆय ÿÔ नहł 
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  सहकारी र िव°ीय 

सÖंथाहłको कायªका 
आधारमा वगêकरण 
गरी सामाÆय िववरण 
ÿÖततु गनª 

िव°ीय संÖथाहł गरी ितनको सचूी, तािलका र ितनका फोटा तथा िभिडयो 
ÿदशªन गरी बैङ्क तथा िव°ीय सÖंथाहłको सामाÆय 
पåरचय गराउन े

 आÉनो वडा ±ेýिभýका बैङ्क तथा िव°ीय संÖथाहłको 
िववरणका आधारमा बैङ्क, सहकारी र अÆय िव°ीय 
सÖंथाहł (कायª ÿकृितका आधारमा)को वगêकरण 
गåरएको चाटª ÿदशªन गरी ितनीहłको कायªको पथृकताबारे 
सामाÆय जानकारी गराउन े

 आÉनो वडा ±ेýिभýका बैङ्क, सहकारी र िव°ीय 
सÖंथाहłको अवलोकन Ăमण गराउने र देखेका 
कुराहłको िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो वडा ±ेýिभýका बैङ्क तथा िव°ीय संÖथाहłको 
नामको सचूी र वगêकरणको चाटª बनाउन लगाउने 

सोÅने 
 बैङ्क, सहकारी र अÆय िव°ीय 

सÖंथाको िववरण सङ्कलन गनª र 
ितनलाई (कामको ÿकृितका आधारमा) 
वगêकरणको सचूी तयार गनª िदने 

 आÉनो निजकको बैङ्क, सहकारी 
सÖंथाबारे छोटो िववरण लेखेर Ðयाउने 
काम िदने 

 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न 
लगाउन े

 

 आÉनो वडा 
±ेýिभýका Öवदेशी 
तथा वैदिेशक 
रोजगारीको 
िववरणका आधारमा 
Âयसको सामाÆय 
वगêकरण गनª 

 आÉनो वडा ±ेýिभýका 
Öवदशेी तथा वैदिेशक 
रोजगार 

 आÉनो वडा ±ेýका बािसÆदाहłले गन¥ गरेका रोजगारीका 
िववरण सङ्कलन गरी सोको Öवदेशी र वैदेिशक रोजगारमा 
वगêकरण गåरएको तािलका, चाटª ÿदशªन गरी रोजगारीका 
िवषयमा सामाÆय Óया´या गन¥ 

 Öथानीय रोजगारीको िववरण सङ्कलन गनª लगाई आय 
आजªन भएको िवषयमा छलफल, संवाद, कुराकानी गराउन े

 आÉनो वरपर वैदेिशक रोजगारमा गएकाहłको िववरण 
सङ्कलन गरी Âयसबाट ÿाÈ त आयका िवषयमा सोबारेमा 
संवाद तथा छलफल गराउन े

 वैदेिशक र Öवदेशी रोजगारीबाट आय आजªन भई सहयोग 
पगेुको िवषयमा Óया´या गद¨ छलफल समेत गराउन े

 Öवदशेी र िवदेशी रोजगारी र आय आजªनका िवषयमा 
छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 रोजगारी (Öवदशेी र वैदेिशक) र 
आयआजªन सÌबÆधी ÿÔ नहł सोÅन े

 आÉनो पåरवार वरपरबाट रोजगारमा 
गएका Óयि³ तहłको र ितनको आयका 
िवषयमा छोटो िववरण ले´न िदने 

 Öवदशेी र वैदेिशक रोजगारी र आय 
आजªनसँग सÌबिÆधत छोटा र वÖतुगत 
ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 
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   आÉनो वडा र 

वरपरको ±ेýिभýका 
पयªटकìय Öथलहł र 
Âयहा ँभएका 
मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłको नामकरण 
सिहत सचूी तयार गनª 

 आÉनो वडा र वरपरको 
±ेýिभýका पयªटकìय 
Öथलहł र Âयहाँका 
मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहł 

 िवīालय रहेको वडा र वरपरको ±ेýिभýका पयªटकìय 
Öथल र Âयहाँ भएका मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको फोटो, 
िभिडयो दखेाउँदै पयªटक, पयªटकìय Öथल, पयªटन Óयवसाय 
र आयआजªन सÌबÆधी अवधारणा बताउन े

 Öथानीय पयªटकìय/रमणीय Öथलको अवलोकन Ăमण 
गराउने र Âयहा ँभएका मनोर¼जनाÂमक वÖतु र Öथलका 
बारेमा छोटो िववरण ले´न लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 आफू वरपर वडा ±ेý र आफूले दखेेका पयªटकìय Öथलको 
अवलोकनबाट आफूले देखेका वÖतु, अनभुव गरेका 
कुराहłका बारेमा क±ामा सवंाद, कुराकानी र छलफल 
गराउने र सोको िटपोट गन¥ 

 आÉनो वडा वरपरका पयªटकìय Öथल र Âयहाकँा 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको छोटो िववरण ले´न लगाई 
क±ामा भÆन लगाउने 

 आÉनो वडा ±ेý वरपरका पयªटकìय 
Öथल र मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłका 
बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो वडा र वरपरका पयªटकìय Öथल 
र Âयहा ँभएका मनोर¼जाÂमक 
वÖतुहłको सचूी तयार गनª िदने 

 पयªटकìय Öथल घुÌन जाँदा आफूलाई 
लागेका कुराहłका बारेमा छोटो िटपोट 
ले´न िदने 

 पयªटकìय Öथल र मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłका बारेमा छोटा र वÖतुगत 
ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 
खेलकुद 

 अÖवÖथ खानेकुरा र 
अÓयविÖथत आहार 
िवहारबाट 
ÖवाÖÃयमा पन¥ 
नकाराÂमक 
ÿभावबाट ब¸ने 
उपायहł बताउन 

 अÖवÖथ खानेकुरा र 
अÓयविÖथत आहार 
िवहारबाट ÖवाÖÃयमा 
पन¥ नकाराÂमक 
ÿभावबाट ब¸ने 
उपायहł 

 अÖवÖथ िमसावटय³ु त खानेकुराबाट ÖवाÖÃयमा परेको 
असरहłको िविभÆन फोटो, िचý तथा िभिडयो देखाउने र 
Âयसको छोटो िववरण बताउने 

 चाटªको माÅयमबाट अÖवÖथ खानेकुरा, अÓयविÖथत 
आहार िवहारले ÖवाÖÃयमा पारेको असर र Âयसबाट ब¸ने 
उपायहł ÿÖततु गन¥ र Âयसलाई कापीमा सानª लगाउने 

 अÖवÖथ िमसावटय³ु त जङ्क फुडहłले आफूलाई पारेको 
असरबारे एकअकाªबीच छलफल तथा कुराकानी गराई 
Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 अÖवÖथ, िमसावटय³ु त, जङ्क फुड, 
पोचा खानेकुराले ÖवाÖÃयमा पारेको 
नकाराÂमक असरहł सोÅन े

 यÖता खानेकुरा र अÓयविÖथत आहार 
िवहारबाट ब¸ने उपायहł ले´न लगाउन े

 आÉनो घर वरपर पसल र बजारमा पाइने 
जङ्क, पोचा खानेकुराहłको सचूीकरण 
गनª लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने तथा ले´न लगाउन े

२० 

 अखाī वÖतुहł 
(िमसावटय³ु त)  

 अखाī (िमसावटय³ु त) 
वÖतुहłको सवेनले  

 अÖवÖथ तथा अखाīिमसावटय³ु त वÖतुहłको सेवनले 
लाµन स³ने सÌभािवत रोगहłको सचूी चाटªका माÅयमबाट 

 अÖवÖथ, अखाī िमसावटय³ु त 
खानेकुराहł केके हòन स³छन,् सोÅन े
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  सेवनले लाµन स³ने 

सÌभािवत रोगहłको 
सचूी तयार पानª 

लाµन स³ने सÌभािवत 
रोगहł 

ÿÖततु गन¥ साथै Âयसको छोटो िववरण बताउन े
 ÂयÖता िमसावटय³ु त अखाī वÖतुहłले आफूलाई पारेको 

अर तथा लागेका रोगहł एकअकाªबीच कुराकानी गराई 
िटपोट गनª लगाउने 

 आफूले िटपोट गरेका कुराहł पालैपालो अगािड आई 
भÆन लगाउन े

 ÂयÖता अखाī, िमसावटय³ु त 
खानेकुराहłले हाăो शरीरमा लाµन स³ने 
सÌभािवत रोगहł केके हòन स³छन,् 
सूचीकरण गनª लगाई सोÅन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

 

 सरसफाई र 
फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनका 
घरायसी तåरकाहł 
बताउन 

 सरसफाई र फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनका लािग 
घरायसी तåरकाहł 

 घर वरपर तथा िवīालयमा देिखने फोहोरमैला (कुिहने, 
नकुिहन)ेको चाटªको माÅयमबाट छुट् याएर ÿÖतुत गन¥ 

 उ³ त िववरण सानª लगाई आÉनो घर वरपर, 
भाÆसाकोठाबाट िनÖकने फोहोर (कुिहने र नकुिहने) 
वगêकरण गनª लगाउने 

 उ³ त फोहोरमलैा ÓयवÖथापनका घरायसी तåरकाहł 
चाटªको माÅयमबाट ÿÖतुत गरी पालैपालो उठेर भÆन 
लगाउन े

 आÉनो घर तथा िवīालयमा िनÖकने उ³ त फोहोरमलैाको 
ÓयवÖथापन के कसरी गåररहकेा छन,् आपसी कुराकानी 
गराउने 

 फोहोरमैला (कुिहने र नकुिहन)ेको 
सूचीकरण गनª लगाई पालैपालो सोÅने 

 उ³ त फोहोरमैला ÓयवÖथापनका 
घरायसी तåरकाहł ले´न लगाउने 

 आÉनो घरको भाÆसाकोठा तथा घर 
वरपरका फोहोरहłको सचूी बनाउन 
लगाई Âयसको ÓयवÖथापनका घरायसी 
तåरकाहł गृहकायªका łपमा गनª िदने र 
भोिलपÐट क±ामा पालैपालो अगािड 
आई भÆन लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

 िनयिमत हात धनुे, 
शौचालय ÿयोग र 
सरसफाईको 
आवÔयकता तथा 
महßव बताउन 

 िनयिमत हात धनुे, 
शौचालय ÿयोग र 
सरसफाईको 
आवÔयकता र महßव 

 हात धुँदा र शौचालयको ÿयोग र सरसफाई नगदाª हòने 
असर झिÐकने िविभÆन िचý, पोÖटर, िभिडयो देखाएर 
Âयसको महßवका बारेमा बताउन े

 हात धनेु र शौचालयको ÿयोग र Âयसको सरसफाइको 
महßवको सचूी ÿदशªन गरी Âयसबारे कुराकानी, छलफल, 
संवाद गराउने र िटपोट ले´न लगाउन े

 हात धनेु र शौचालयको ÿयोगको आवÔयकता तथा 
महßवको बुँदागत सूची ले´न लगाउन े

 िनयिमत हात धनुे, शौचालयको ÿयोग र 
सरसफाई नगदाªका असर तथा हात धनेु 
र शौचालयको ÿयोगको महßव सÌबÆधी 
ÿÔ नहł सोÅन े

 सूची तयार गनª िदने 
 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े
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   Öव¸छ िपउने 

पानीको ÓयवÖथापन 
र ÿयोग नगदाªका 
असरहł बताउन 

 Öव¸छ िपउन ेपानीको 
ÓयवÖथापन र ÿयोग 
नगदाªका असरहł 

 पानी फोहोर हòँदा हòने ÖवाÖÃय सÌबÆधी असरहł झिÐकने 
पोÖटर, िभिडयो, फोटो आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी 
देखाउँद ैÂयसको महßवबारे Óया´या गन¥ 

 Öव¸छ िपउने पानीको ÓयवÖथापन र ÿयोग नगदाªका 
असरहłबारे क±ामा संवाद, छलफल, कुराकानी गराउँद ै
िटपोट ले´न लगाउने र अÆÂयमा Âयसको सचूी ÿदशªन गन¥ 

 Öव¸छ िपउने पानीको ÓयवÖथापन र ÿयोग नगदाªका 
असरहłको सचूी तयार गनª लगाउन े

 पानी फोहोर हòँदा हòने ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
असरहłबारे ÿÔ न सोÅन े

 सूची बनाउन लगाउन े
 छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 

 िविभÆन Öथानीय 
खेल र Óयायाममा 
सहभागी हòँद ैितनको 
ÖवाÖÃय 
सÌबÆधीफाइदा तथा 
महßव बताउन 

 Öथानीय खेल र 
Óयायाममा सहभािगता र 
ितनको ÖवाÖÃयमा पµुने 
फाइदा तथा महßव 

 चाटªका माÅयमबाट िविभÆन Öथानीय खेलहłको 
सचूीकरण गरेर िवīाथêले खÐेन स³ने खेल तथा 
Óयायामका तåरकाहł बताउन े

 उ³ त Öथानीय खेल तथा Óयायामले आÉनो ÖवाÖÃयमा हòने 
फाइदाहł चाटªको माÅयमबाट ÿÖतुत गन¥ र सानª लगाउन े

 िवīाथêहłलाई Öथानीय खेल र Óयायामको महßव बताउँद ै
खेल तथा Óयायाममा सहभागी गराउन े

 Öथानीय खेलहł केके छन,् सोÅने 
 Öथानीय खेल तथा Óयायाममा सहभागी 

हòदँा आÉनो ÖवाÖÃयमा हòने फाइदाहł 
ले´न लगाउन े

 खेल तथा Óयायाममा सहभािगताको 
अवलोकन गरी मÐूयाङ्कन गन¥ 

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 

८ भयरिहत 
शािÆ तपूणª 
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय 

 भयबाट िविभÆन 
संवेगका कारण 
उÂपÆन हòने Óयवहार 
पिहचान गनª 

 भयबाट िविभÆन 
संवेगका कारण उÂपÆन 
हòने Óयावहाåरक पåरवतªन 

 भयबाट िविभÆन सवंेगका कारण उÂपÆन हòने शारीåरक 
Óयवहारका िविभन् फोटो तथा िभिडयोको माÅयमबाट 
ÿÖततु गन¥ 

 ÂयÖता शारीåरक Óयवहारहłको सूचीकरण चाटª ÿÖतुत गद¨ 
सानª लगाउन े

 भयबाट िवīाथêहł Öवयमले देखाउने भोगेका Óयवहारहł 
(भाµने, लु³न,े नबोÐने आिद)बारे एकआपसमा कुराकानी 
गराउने र Âयसको िटपोट गनª लगाउने 

 भयबाट हòने िविभÆन संवेगका कारण 
उÂपÆन हòने शारीåरक Óयवहारहł 
केकेÖता हòन स³छन,् सोÅन े

 ÂयÖता भयबाट उÂपÆन हòने Óयावहाåरक 
ÿÖतुित ले´न लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने 

१० 

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª 
वातावरणबारे मु́ य  

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª 
वातावरणका सचूकहł 

 िश±कले ĬÆĬरिहत शािÆतपूणª वातावरण सजृना सÌबÆधी 
®ÓयŀÔय सामúीहł ÿदशªन गन¥ र Âयसको छोटो  

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª वातावरणको 
अवधारणा सÌबÆधी ÿÔ न सोÅने 
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  मु́ य सचूकहł 

बताउन 
 अवधारणा बताउने 

 िवīाथêलाई घर, क±ाकोठा तथा िवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरणबाट हòने सामाÆय फाइदाहł ले́ न 
लगाउन े

 िवīालय तथा क±ाकोठामा ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª 
वातावरण सजृना गनª िवīाथêले गन¥ भूिमकाबारे 
एकआपसमा कुराकानी गराउन े

 घर, क±ाकोठा, िवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरण िनमाªण गदाª हòने 
फाइदाहł ले´न लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने तथा ले´न लगाउन े

 

 आÉनो घर, पåरवार, 
िवīालय हåरत र 
मनोरम बनाउन 
रोिपने बोटिवŁवा 
तथा फूलहłको 
सचूी तयार गनª 

 घर, पåरवार, िवīालय 
हåरत र मनोरम बनाउन 
रोिपने बोटिवŁवा तथा 
फूलहł 

 िश±कले चाटª ÿÖतुत गद ̈आÉनो घर तथा िवīालयलाई 
हåरत र रमणीय बनाउन उपलÊध हòनस³ने बोटिवŁवा तथा 
फूलहłको नाम सचूीकरण गरी Âयसको छोटो िववरण 
बताउने 

 िवīाथêलाई हåरत िवīालयको नमुना फोटो, पोÖटर, 
िभिडयो ÿÖतुत गद ̈Âयसको छोटो जानकारी गराउन े

 िवīालय वरपर रोिपएका बोटिवŁवा तथा फूलहłको 
बगैचँा ±ेýमा छोटो अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँका बारेमा 
छोटो िववरण िटपोट गरी क±ामा ÿÖततु गनª लगाउन े

 आÉनो घर वरपर र िवīालयलाई हåरत 
बनाउन रा´न सिकने बोटिवŁवा र 
फूलहłको नाम सोÅने 

 ÂयÖता बोटिवŁवा र फूलहłको नामको 
सूचीकरण गनª लगाउन े

 अवलोकन Ăमणबाट फक¥ पिछ 
उनीहłले देखेका बझुेका बोटिवŁवा 
तथा फूलहłको नाम ले´न िदने 

 छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ न सोÅने 
तथा ले´न लगाउन े

९ ÿाकृितक 
ÿकोप, 
िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन 
र सरु±ा 

 िविभÆन खालका 
ÿाकृितक ÿकोप र 
िवपि°हłबाट हòने 
नो³सानीहłको 
पिहचान गनª 

 िविभÆन खालका 
ÿाकृितक ÿकोप र 
िवपि°हłबाट हòने 
नो³सानीहł 

 िविभÆन ÿकारका ÿाकृितक ÿकोप र िवपि° (बाढी, पिहरो, 
हावाहòरी, भूकÌप आिद)हłको फोटो, िचý, पोÖटर, 
िभिडयो आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी दखेाई सोका बारेमा 
छोटो अवधारणा बताउन े

 िविभÆन ÿकारका ÿाकृितक ÿकोप र िवपि°बाट हòन स³ने 
सÌभािवत नो³सािनहłको सचूी देखाउँद ैिटपोट गनª 
लगाउन े

 ÿाकृितक ÿकोप र िवपि°का बारेमा आÉनो घर, िछमेकमा 
सोधपुछ गरी िटपोट ले´न लगाउन े

 िविभÆन सÌभािवत ÿाकृितक ÿकोप र 
िवपि°हłका बारेमा ÿÔ न सोÅने 

 सÌभािवत ÿाकृितक ÿकोप र 
िवपि°हłबारे ले´न लगाउन े

 ÿाकृितक ÿकोप र िवपि°हłका बारेमा 
आÉनो घर, िछमेकमा सोधपुछ गरेका 
कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

 छोटा तथा वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र 
ले´न िदने 

१० 
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   िविभÆन कायªमा 

सहभागी हòँदा 
हòनस³ने सÌभािवत 
शारीåरक जोिखमबाट 
ब¸ने तåरका बताउन 

 िविभÆन कायª तथा 
खेलमा सहभागी हòदँा हòने 
सÌभािवत जोिखमबाट 
ब¸ने तåरका 
(अनशुासन, सावधानी 
आिद) 

 िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा सÌभािवत शारीåरक 
जोिखमहłसँग सÌबिÆधत फोटो, चाटª, पोÖटर, िभिडयो 
जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿÖतुत गरी Âयसको छोटो िववरण 
बताउने 

 ÂयÖता सÌभािवत शारीåरक जोिखमहłबाट ब¸ने तåरका 
चाटªको माÅयमबाट ÿÖतुत गन¥ 

 सÌभािवत शारीरक जोिखम/घटना र Âयसबाट ब¸ने 
तåरकाहłका बारेमा एकआपसमा संवाद, कुराकानी, 
छलफल गराउने र Âयसको छोटो िटपोट गनª लगाउन े

 िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा तथा 
खÐेदा हòनस³ने सÌभािवत शारीåरक 
जोिखम तथा घटनाका बारेमा ÿÔ न 
सोÅने 

 उ³ त कायªमा सहभागी हòदँा हòनस³ने 
सÌभािवत शारीåरक जोिखम र ब¸ने 
तåरकाको सचूी बनाउन िदने 

 जोिखम र Âयसबाट Êचन छोटा तथा 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 

 िविभÆन कायªहłमा 
सहभागी हòँदाहòन 
स³न ेशारीåरक 
जोिखमको नो³सानी 
पिहचान गनª 

 िविभÆन कायªहłमा 
सहभागी हòँदा हòनस³ने 
शारीåरक जोिखम र 
नो³सानी 

 िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा खÐेदा हòने शारीåरक 
जोिखम सÌबÆधी फोटो, पोÖटर, िचý र िभिडयो सामúी 
ÿदशªन गद ̈Âयसको छोटो िववरण बताउन े

 िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा तथा खेÐदा हòने शारीåरक 
जोिखम र नो³सानीका बारेमा एकआपसमा कुराकानी, 
संवाद, छलफल गराई Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 िविभÆन ÿकारका शारीåरक जोिखम र Âयसबाट हòने 
नो³सानीहłको छोटो िववरण ले´ न लगाउन े

 िविभÆन कायªमा सहभागी हòँदा तथा 
खÐेदा हòने शारीåरक जोिखमका बारेमा 
ÿÔ न सोÅने 

 ÂयÖता िøयाकलापमा सहभागी हòँदा हòने 
सÌभािवत शारीåरक नो³सानीको िववरण 
ले´न िदने 

 छोटो तथा वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने तथा ले´न लगाउन े

 
क±ा ६ 
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१ हामी र  हाăो 
पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 आÉनो नगरको 
भौगोिलक 
अविÖथित तथा साँध 
िसमाना बताउन 

 आÉनो नगरको 
भौगोिलक अविÖथित 
र साधँ िसमाना 

 आÉनो नगरको भौगोिलक अविÖथित िचनाउन गगुल Ìयाप 
र आÉनो िजÐला अङ्िकत न³साबाट आÉनो नगरको साँध 
िसमाना, अविÖथित दखेाउँदै Âयसको िववरण ÿÖतुत गन¥ 
(अ±ांश र देशाÆतर सिहत) 

 उ³ त न³साको माÅयमबाट Âयहाकँो साँध िसमाना ले́ न 
लगाउने 

 आÉनो नगरको भौगोिलक अविÖथित, 
साधँ िसमाना सÌबÆधी ÿÔ न सोÅने 

 आÉनो नगरको साँध िसमाना र 
अविÖथित सÌबÆधी िववरण ले´न िदने 

 आÉनो नगरिभýका सÌपणूª वडाहłको 
साधँ िसमानाबारे सोÅन े

२० 
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     आÉनो नगरको न³सामा वडा िवभाजन सिहत Âयहाकँो 

साधँ िसमानाबारे सामाÆय छलफल गराउन े
 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 

ÿÔ न सोÅने र ले´न लगाउने 
 

 आÉनो नगरिभýको 
जÌमा जनसङ्´या 
(लैङ्िगक 
आधारमा) को 
िववरण बताउन । 

 आÉनो नगरको 
लैङ्िगक आधारमा 
जÌमा जनसङ्´या 
िववरण 

 आÉनो नगरको जनसङ्´याको चाटª दखेाउँदै लैङ्िगक 
आधारमा जनसङ्´याको िववरणको तुलनाÂमक Óया´या 
गन¥ 

 सोही जनसङ्´याको लैङ्िगक आधारमा चाटª, सचूी 
बनाउन लगाउन े

 नगरको जनसङ्´यालाई लैङ्िगक आधारमा व°ृिचý, 
ÖतÌभिचý बनाउन लगाउन े

 नगर ±ेýको जनसङ्´याको चाटªका 
आधारमा लैङ्िगक िववरण सोÅन े

 नगर ±ेýको जनसङ्´याको िववरण 
(लैङ्िगक आधारमा) चाटª, व°ृिचý 
बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न लगाउने 

 नगरिभýका शैि±क 
सÖंथाहłको नाम र 
Öथानको सूची 
बनाउन 

 नगरिभýका शैि±क 
सÖंथाहł  (³याÌपस 
तथा सामुदाियक, 
सÖंथागत, धािमªक 
िवīालय र भाषा 
पाठशालाहł) 

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका शैि±क सÖंथाहłको चाटª 
देखाउँदै ितनको छोटो िववरण बताउन े

 आÉनो नगर ±ेýका मु́ य मु´य शैि±क सÖंथाहłको नाम 
र ठेगाना सिहत सचूी बनाउन लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýका मु́ य शैि±क संÖथाहłको नाम र 
Öथान नगरको खाली न³सामा अङ्िकत गनª लगाउन े

 निजकैका अÆय शैि±क संÖथाहłको Öथलगत Ăमण गराई 
Âयहा ँदेखेका कुराहł िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýका शैि±क 
संÖथाहłको नाम र Öथान सोÅने 

 ÂयÖता संÖथाहłको छोटो िववरण ले´न 
लगाउने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न लगाउने 

 नगरिभýका 
सामािजक 
सङ्घसंÖथाको नाम र 
Öथानको छोटो 
िववरण बताउन  

 नगरिभýका सामािजक 
सङ्घसंÖथाहł 
(सामुदाियक अÅययन 
केÆþ, जसेीज, लायÆस 
³लब, रेडøस, 
Öकाउट, जातीय तथा 
धािमªक संÖथाहł, वन 
उपभो³ ता समूहहł 
आिद ) 

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका सामािजक सङ्घसÖंथाहłको 
चाटª दखेाउँदै ितनको छोटो िववरण बताउन े

 आÉनो नगर ±ेýका मु́ य मु´य सामािजक 
सङ्घसंÖथाहłको नाम र ठेगाना सिहत सचूी बनाउन 
लगाउने 

 आÉनो नगर ±ेýका मु́ य सामािजक सÖंथाहłको नाम र 
Öथान नगरको खाली न³सामा अङ्िकत गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभýका निजकै रहेका सामािजक 
सÖंथाहłको Öथलगत Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका कुराहł 

 आÉनो नगर ±ेýका सामािजक 
सङ्घसंÖथाहłको नाम र Öथान सोÅने 

 ÂयÖता सङ्घसÖंथाहłको छोटो िववरण 
ले´न लगाउन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न लगाउने 
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    िटपोट गनª लगाउने   

 आÉनो नगर 
±ेýिभýका 
सावªजिनक 
Öथलहłको नाम र 
Öथानहłको सचूी 
बनाउन 

 आÉनो नगर 
±ेýिभýका सावªजिनक 
Öथलहł (पाकª , 
सडक, खेल मैदान, 
मठमिÆदर, पाटीपौवा, 
देवालय, गÌुबा आिद) 

 नगरको न³साबाट आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक 
Öथलहł (पाकª , सडक, खेलमैदान आिद)को नाम र 
Öथानहł दखेाउँद ैछोटो िववरण बताउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक Öथलहłको नाम र 
Öथानहłको सचूीकरण गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक Öथलहłको नाम र 
Öथान न³सामा देखाउन लगाउन े

 निजकै रहेका सावªजिनक Öथलहłमा Öथलगत Ăमण 
गराई Âयहाँका महßवपूणª कुराहł िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक 
Öथलहłको नाम सोÅने 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक 
Öथलहłको नाम र सचूी ले´न िदने 

 नगरको न³सामा आÉनो नगरको 
सावªजिनक Öथलहłको नाम अङ्िकत 
गनª लगाउन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न लगाउने 

 वडा सिमितको गठन 
ÿिøया र ितनले िदने 
मु́ य मु́ य सेवाहł 
बताउन 

 वडा सिमितको गठन 
ÿिøया र मु´य मु́ य 
सेवाहł 

 आफू बसकेो वडा ±ेýका वडा सिमितको नामको 
सचूीकरण गåरएको चाटª ÿÖतुत गद ̈वडा सिमितको गठन 
ÿिøयाबारे छोटो िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 वडा सिमितको गठन ÿिøया र आफू बसेको वडा 
सिमितको नामावली ले´न लगाउन े

 वडा सिमितका मु´य मु´य कायª तथा सवेाहłको सचूी 
ÿदशªन गरी छलफल गराउन े

 वडाको वडापýको फोटो दखेाइ वडाले िदने सेवाबारे 
Óया´या गन¥ 

 आÉनो वडा सिमितका अÅय± वा सदÖय कुनै एक 
जनासगँ भेटघाट कायªøम गराई वडा सिमितबाट सÌपादन 
हòने कायª तथा सवेाहłबारे अÆतरिøया गराउन े

 वडा सिमितको गठन ÿिøयाबारे सोÅने 
 आÉनो वडा सिमितको नामावली ले́ न 

िदने 
 वडा सिमितले िदने मु́ य मु´य 

सेवाहłको सचूी बनाउन िदने 
 वडा सिमितका सदÖयहłसगँ भेटघाट 

गदाª बुझेका कुराहł सोÅने 
 छोटो उ°राÂमक, सङ्ि±È त उ°राÂमक र 

वÖतुगत ÿकारका ÿÔ न सोÅने र ले´न 
लगाउने 

 Öथानीय शासन 
अÆतगªत 
कायªपािलका, 
ÓयवÖथािपका र  

 Öथानीय शासनअÆतगªत 
ÓयवÖथािपका, 
कायªपािलका र 
Æयायपािलकाको  

 Öथानीय शासन अÆतगªत Öथानीय नगरसभा, नगर 
कायªपािलका र Æयाियक सिमितको चाटª ÿÖतुत गद̈ 
Âयसको सामाÆय िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 उ³ त Öथानीय शासन अÆतगªत नगरसभा, नगर  

 Öथानीय शासन अÆतगªत नगरसभा, नगर 
कायªपािलका र Æयाियक सिमितका 
बारेमा अित छोटो ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 120 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
  Æयायपािलकाबारे 

सामाÆय जानकारी 
हािसल गनª 

सामाÆय जानकारी 
(Öथानीय नगरसभा, 
नगर कायªपािलका र 
Æयाियक सिमित) 

कायªपािलका र Æयाियक सिमितका बारेमा छोटो िववरण 
ले´न लगाउन े

 उ³ त िववरण पालैपालो अगािड आई भÆन लगाउन े
 नगरपािलकाका पदािधकारीहłको नामको सचूी ÿदशªन 

गन¥ 

 नगर ±ेýिभýको नगरसभा, नगर 
कायªपािलका र Æयाियक सिमितका 
बारेमा छोटो िववरण ले́ न िदने 

 अित छोटो, छोटो तथा वÖतुगत 
ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने तथा ले´न 
लगाउने 

 नामको सचूी बनाउन िदने 

 

 ůेस पेपर ÿयोग गरी 
आÉनो नगरको 
न³सा बताउन  

 ůेस पेपर ÿयोग गरी 
आÉनो नगरको न³सा 
कायª 

 आÉनो नगरको न³सा दखेाउँद ैसोही अनसुारको नगरको 
न³सा बनाउने तåरका बोडªमा िसकाउन े

 ůेिसङ पेपर ÿयोग गरी नगरको न³सा बनाउने अËयासमा 
सहभागी गराउने 

 बनाएको न³सा अगािड Ðयाई टाँÖन लगाउन े
 उनीहłले गरेको न³सा कायª िनयालेर पķृपोषण िदने 

 ůेिसङ पेपर ÿयोग गरी नगरको न³सा 
बनाउन िदने 

 न³सा बनाउन चािहने औजार तथा 
सामúीहłको नाम सोÅने 

२ Öथानीय 
ÿाकृितक ąोत 
र िविवधता 

 Öथानीय ÿाकृितक 
ąोतहłको 
वगêकरण गरी छोटो 
Óया´या गनª 

 Öथानीय ÿाकृितक 
ąोतहł (जैिवक र 
भौितक, नवीकरणीय र 
अनवीकरणीय आिद) 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका ÿाकृितक ąोतहłका बारेमा 
वगêकरण चाटª ÿÖतुत गद ̈ितनीहłको छोटो Óया´या गन¥ 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका ÿाकृितक ąोतहłको पिहचान 
गराई Âयसको वगêकरण चाटª बनाउन लगाउने र पालैपालो 
ÿÖततु गनª लगाउन े

 क±ाका साथीहłबीच आÉनो ±ेýका ÿाकृितक 
ąोतहłका बारेमा सामाÆय छलफल गराउन े

 आÉनो Öथानीय नगर ±ेýिभýका 
ÿाकृितक ąोतहłको नाम सोÅने 

 आÉनो Öथानीय नगर ±ेýिभýका 
ÿाकृितक ąोतहłको सचूीकरण गनª 
िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न िदने 

१८ 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जलąोतहłको 
पिहचान गरी छोटो 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जलąोत सÌबÆधी 
िववरण (नदी, 
खोलाखोÐसी, पोखरी, 
िसमसार, दह, होली) 

 Öथानीय नगर ±ेýका मु́ य मु́ य जलąोतहłका फोटो, 
िभिडयो आिद ÿदशªन गरी ितनका बारेमा छोटो Óया´या 
गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका जलąोतहłको नाम र Öथान 
भएको चाटª ÿÖतुत गरी ितनका बारेमा छोटो िववरण  

 नगर ±ेýिभýका जलąोतहłको नाम र 
Öथानका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýिभý भएका जलąोतहłको 
नाम र Öथानको चाटª/सूची तयार गनª 
िदने 
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    बताउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभýका आफूले देखेका, सनेुका 
जलąोतका बारेमा क±ामा छलफल, संवाद, कुराकानी 
गराई िटपोट ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýिभý रहकेा जलąोतहłको नाम र Öथानको सचूी 
तयार गनª लगाउन े

 निजकैको मु́ य जलąोत ±ेýमा अवलोकन Ăमण गराउने 
र Âयहाकँा महßवपणूª कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýिभýका जलąोतहł मÅये 
मु́ य मु´य जलąोतका बारेमा िटपोट 
ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न िदने 

 

 Öथानीय जैिवक 
िविवधताको 
पिहचान गरी छोटो 
Óया´या गनª 

 Öथानीय जैिवक 
िविवधता 

 नगर ±ेýिभý पाइने घरेलु तथा जङ्गली जीवजÆतु, 
पशुप±ीहłको फोटो, िभिडयो, चाटª, पोÖटर देखाई 
िविभÆन जीवजÆतुका बारेमा छोटो Óया´या गन¥ (वासÖथान 
सिहत) 

 आÉनो वरपर नगर ±ेýिभý पाइने िविभÆन जीवजÆतु, 
पशुप±ीहłका बारेमा (आफूले दखेेका, सनेुका आधारमा) 
क±ामा संवाद, छलफल, कुराकानी गराउने र िटपोट गनª 
लगाउने (वासÖथान सिहत) 

 आÉनो नगर ±ेýमा पाइने िविभÆन जीवजÆतु, पशुप±ीको 
नामको वगêकरण सिहतको सचूी तथा तािलका तयार गनª 
लगाउने (वासÖथान समेत िकरा फट्याङ्úा, जनावर, 
चराचŁुङ्गी) 

 आÉनो नगर ±ेýमा पाइने िविभÆन 
पशुप±ी, जीवजÆतुको नाम र 
वासÖथानका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 आफूले दखेेका, सनेुका, बुझकेा नगर 
±ेýमा पाइने िविभÆन जीवजÆतु, पशुप±ी 
आिदको िववरण, सचूी बनाउन िदने 

 नगर ±ेýिभý पाइने िविभÆन जीवजÆत,ु 
जनावर र पशपु±ीको नाम वासÖथान 
सिहतको वगêकृत सचूी तयार गनª िदन े

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 आÉनो नगरको 
धरातलीय बनोट र 
माटोको िविवधता 
बताउन 

 आÉनो नगरको 
धरातलीय बनोट र 
माटोको िविवधता  

 आÉनो नगर ±ेýको अµलो, होचो, उबडखाबड, डोल, 
डाँडो, गिहरो, खाÐडो भएका िविभÆन धरातलीय 
Öवłपको फोटो, िचý, िभिडयो ÿदशªन गरी Âयहाँको 
भौगोिलक धरातलीय िविवधताका बारेमा Óया´या, वणªन 
गन¥ 

 नगरका िविभÆन ±ेýमा पाइने माटो (रातो माटो, कालो 

 नगर ±ेýिभýको भौगोिलक 
िविवधताका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýको धरातलीय माटोको 
िविवधताबारे ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो नगर ±ेýको िविवध धरातलीय 
Öवłपको नाम Öथान ले´न िदने 
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    माटो, बलौटे पÂथåरलो माटो आिद)को फोटो दखेाइ 

माटोको िविवधताबारे छोटो Óया´या गन¥ 
 आÉनो नगर ±ेýको भौगोिलक िविवधता, माटोको 

िविवधताका बारेमा छलफल, संवाद, कुराकानी गराई 
छोटो िटÈपणी ले́ न लगाउन े

 नगर ±ेýको भौगोिलक धरातल र माटोको िविवधताका 
बारेमा जानकारीका लािग अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँ 
भएका, दखेेका कुराको छोटो िववरण ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýमा पाइने िविभÆन धरातलीय 
माटोको नाम तथा Öथान ले´न िदने 

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 

 आÉनो नगरको 
वानÖपितक 
िविवधताको िववरण 
बताउन 

 आÉनो नगरको 
वनÖपितको िविवधता 
(łख, बोटिवŁवा, 
झारपात आिद) 

 आÉनो नगर ±ेýिभýको िविवध वानÖपितक िविवधता 
अÆतगªत (łख, बोटिवŁवा र झारपात)हłका फोटा तथा 
®ÓयŀÔय सामúी ÿÖतुत गद ̈उ³ त कुराहłको बारेमा छोटो 
Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýिभý पाइने łख, बोटिवŁवाहłको 
सचूीकरण गनª लगाउने साथ ैभÆन लगाउन े

 आÉनो वरपर तथा नगर ±ेýिभýका आफूले दखेेका łख, 
बोटिवŁवाको नाम एक आपसमा कुराकारनी, संवाद गनª 
लगाई सबैलाई िटपोट गनª लगाउन े

 निजकैको वन ±ेýका बोटिवŁवा, झारपात पाइने ±ेýको 
अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँ देिखएका महßवपूणª 
कुराहłको िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो घर वरपर तथा नगर ±ेýिभý 
पाइने िविभÆन वनÖपित (łख, 
बोटिवŁवा र झारपात) हłको नाम 
सोÅने 

 ÂयÖता बोटिवŁवा र łखहłको नाम 
सचूीकरण गनª लगाउन े

 अित छोटा, छोटा तथा वÖतुगत 
ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने तथा ले´न 
लगाउने 

 Öथानीय जडीबुटीको 
पिहचान गरी पाइने 
±ेý बताउन 

 Öथानीय जडीबुटीको 
पिहचान र पाइने ±ेý 
(िनमप°ा, गजुō, पाँच 
औलेँ, हाडजोडा, 
आयोिडन झार, 
घोडताÿे, तुलसी आिद) 

 Öथानीय वािसÆदाले औषिधका łपमा ÿयोग गरेका 
जडीबुटीहł सङ्कलन गरी देखाउँदै ितनको ÿयोग र पाइने 
सÌभािवत Öथानहłका बारेमा क±ामा छलफल गराउन े

 िवīाथêहłलाई आÉना अिभभावक र वरपरका 
मािनसहłसँग सोधेर गाउँघरमा औषधी, शङ्ृगार र पौिĶक 
िचजका łपमा ÿयोग भएका जडीबटुीहłको नाम  

 आÉनो नगर ±ेýिभý पाइने िविभÆन 
जडीबुटीहŁको नाम र पाइने सÌभािवत 
Öथानका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýमा पाइने मु´य मु´य 
जडीबुटीहłको नामको सचूी तयार गनª 
िदने 
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    सङ्कलन गनª लगाई सोका बारेमा क±ा छलफल, संवाद 

र कुराकानी गन¥ गराउने र ितनको सूची बनाउन लगाउन े
 जडीबुटीहłको उपयोिगताका बारेमा िश±कले पķृपोषण 

िददँै बुँदागत िटपोट ले´न लगाउने 

 जडीबुटीको उपयोिगता सÌबÆधी 
ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýिभý पाइने जडीबुटीहłको 
नाम, पाइने Öथान र उपयोिगतासगँ 
सÌबिÆधत छोटा, अित छोटा र वÖतगुत 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 

 Öथानीय मौसम तथा 
हावापानीको 
िविवधताको सामाÆय 
पåरचय िदन 

 Öथानीय मौसम तथा 
हावापानी 

 गमê, जाडो, वषाªत, खडेरी आिद दिेखने फोटो, िभिडयो, 
पोÖटर दखेाएर मौसम सÌबÆधी सामाÆय Óया´या गन¥ 

 आÉनो ±ेýमा वरपर नगर ±ेýमा हòने िविभÆन मौसम, 
हावापानीका बारेमा आफूले भोगेका, जानेका, देखेका र 
सनेुका कुराहłका बारेमा क±ामा सवंाद, छलफल, 
कुराकानी गराउने र सो सÌबÆधी िटपोट गनª लगाउन े

 नगर ±ेýमा पाइने िविवध हावापानी, फरक फरक मौसम र 
सो समयको हावापानीका िवषयमा िश±कले पķृपोषण 
िददँै िवīाथêहłलाई सोका बारेमा ले́ न लगाउन े

 ठाउँ र समय अनसुारको फरक फरक हावापानी का 
िवषयमा िश±कले चाटª देखाउँदै सचूी तयार गनª लगाउन े

 ठाउँ ठाउँमा भएको फरक फरक 
हावापानीका िवषयमा ÿÔ नहł सोÅन े

 फरक फरक समयको फरक फरक मौसम 
र हावापानी सÌबÆधी ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýमा पाइने िविवध मौसम र 
हावापानीको चाटª, तािलका, सूची 
बनाउन िदने 

 हावापानीको िविवधताको भौगोिलक 
कारण र िविवधता सÌबÆधी िटपोट 
ले´न लगाउन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

३ हाăा मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जातजाित, भाषार 
धमªको पिहचान गरी 
Âयसको छोटो 
िववरण बताउन 

Öथानीय नगर ±ेýका 
जातजाित, भाषा, धमª 
र संÖकृित (जाित : राई, 
िलÌब,ू तामाङ, मगर, 
गŁुङ, िधमाल, महतो, 
साह, उराव, सतार, 
चÆþवंशी, तेली, 
राजवंशी, ऋिषदवे,  

 आÉनो नगर ±ेýमा रहकेा मु́ य मु´य जातजाित, भाषा, 
धमª उÐलेख भएको चाटª, सचूी, िववरण ÿÖतुत गद ̈नगरमा 
भएका िविवध जातजाित, भाषा र धमªको सामाÆय पåरचय 
गराउन े

 केही जाितका मौिलक संÖकृित झÐकने िचý, फोटा, 
िभिडयो ÿदशªन गरी िविवध संÖकृितका बारेमा छोटो 
Óया´या गन¥ 

 आÉना अिभभावक र वरपरका छरिछमेकìसँग सोधेर,  

 नगर ±ेýका िविभÆन जातजाित, भाषा र 
धमªका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýमा बसोबास गन¥ जातजाित, 
भाषा र धमªको सचूीकरण गनª िदने 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य मौिलक 
संÖकृितहłको सचूी बनाउन िदन े

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने 

१७ 
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   शमाª, पासवान आिद । 

भाषा : राई, िलÌब,ू 
तामाङ, मगर, गŁुङ, 
िधमाल आिद । 
धमª :  िहÆद,ु बौĦ, 
इसाई, िकरात, 
सÂयहाङमा, जनै, 
इÖलाम, ÿाकृत आिद) 

आफूले जाने बुझेका आधारमा र आपसमा छलफल र 
संवाद गरेर नगर ±ेýिभý भएका िविवध जातजाित, भाषा र 
धमªको सचूी बनाई क±ामा सनुाउन लगाउन े

 आÉना वरपर आफूले जानेका, सनेुका र देखेका मौिलक 
सÖंकृितहłका िवषयमा क±ामा छलफल, कुराकानी, 
संवाद गराई िटपोट ले́ न लगाउन े

  

 आÉनो नगर ±ेýका 
परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारहłको 
पिहचान गरी छोटो 
Óया´या गनª 

 नगर ±ेýका परÌपरागत 
मौिलक सÖंकारहł 
(जÆम, मÂृय,ु िववाह, 
पाÖनी, चडूाकमª, बेल 
िववाह, Æवारन, छेवर, 
पाÖनी, बेलिववाह, 
घेवा, चारकलम, 
िनÌदामिण, छटीयार, 
बोधीधक, घरदखे, 
कुăोन, आिद) 

 नगर ±ेýका केही मु́ य मु́ य जाितहłको जÆम, मÂृय ुर 
िववाह जÖता सÖंकारहł झÐकने िभिडयो, फोटो, पोÖटर, 
िचý आिद दखेाउँद ैÂयÖता िविवध सÖंकारहłको छोटो 
पåरचय िदने 

 परÌपरागत मौिलक सÖंकारहłका बारेमा गाउँघरका 
बुढापाकाहłसगँ सोधपछु गरी िटपोट गरेर क±ामा Ðयाउन 
लगाउने र छलफल, संवाद तथा कुराकानी गराउँदै िटपोट 
ले´न लगाउन े

 िवīालय वरपरका मौिलक सÖंकारसँग सÌबिÆधत 
कायªøममा लगेर देखाइ, अवलोकन गराइ सोका बारेमा 
ले´न लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýका मािनसहłका मु́ य मु´य 
सÖंकारहłको नामको सूची ले´न लगाउने, ितनको 
सामाÆय पåरचय समेत ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक 
संÖकारहłसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका िविभÆन 
जातजाितका ÿचिलत मौिलक 
संÖकारहłको सूची ले´न िदने 

 ÿचिलत मौिलक सÖंकारहłको सामाÆय 
पåरचय ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत मौिलक 
मेला तथा 
चाडपवªहł र  

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत मौिलक मेला 
तथा चाडपवªहł र 
धािमªक कायªहłको  

 नगर ±ेýका मौिलक मेला तथा चाडपवª, धािमªक कायª 
आिदको फोटो, िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúीको 
ÿदशªन गरी ÿचिलत मेला, चाडपवª र धािमªक कायªको 
बारेमा छोटो पåरचय िदने 

 नगर ±ेýिभý ÿचिलत मेला, चाडपवª र 
धािमªक कायªøहłको नाम र Âयहाँ गåरने 
मु́ य मु´य िøयाकलापहłको बारेमा 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 
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  धािमªक कायªहłको 

पिहचान गरी िववरण 
ÿÖततु गनª 

पिहचान (दहीधाप 
मेला, चÁडी पवª मेला, 
उँधौली, उँभौली, दसै,ँ 
ितहार, चैते दसै ँ, दसै,ँ 
ितहार, माघी, Ðहोसार, 
उँधौली-उँभौली, 
िøसमस, िजतीया, 
िसŁवा पावनी, माघी, 
होली, छठ, चÁडी 
पिूणªमा, पावाª, 
िसåरजात, जाýी, 
अखडा पूजा, तीज, 
चैते दसै,ँ जनै पूिणªमा, 
गाईजाýा, िहले जाýा 
आिद) 

 आÉनो वरपर हòने मेला, चाडपवª र धािमªक कायªमा 
सहभागी गराइ Âयहाँ भएका मु́ य मु́ य गितिविधको 
िटपोट ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýिभý ÿचिलत मेला, चाडपवª तथा धािमªक 
कायªको नाम र सामाÆय िववरण ले´न लगाउन े

 चाडपवª वा धािमªक कायªसÌबÆधी अिभनय गराउँद ैछोटो 
संवाद वा नाटक गराउन े

 आÉनो नगर ±ेýका ÿचिलत मेला, 
चाडपवª र धािमªक कायªहłको सचूी र 
Âयहा ँगåरने मु́ य मु́ य िøयाकलापको 
चाटª, तािलका, सचूी तयार गनª िदन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 

 आÉनो नगर ±ेýका 
जनजीवनको 
वेशभषूा, रहनसहन र 
जीवनशैलीको 
पिहचान गरी सामाÆय 
िववरण बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जनजीवनको वेशभषूा, 
रहनसहन र जीवनशैली 
(दौरा-सŁुवाल, पÆेट, 
सटु, कोट, पाइजामा, 
सारी-चोलो, बोना, 
चोका, पेटानी, घलेक, 
धारी तेपाना, धोती 
पÆची, लुङ्गीपÆची, 
लेहेङ्गा चोली, पगरी, 
कछाड आिद) 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य जातजाितहłको वेषभूषा र 
रहनसहन झÐकने िभिडयो, फोटो, पोÖटर ÿदशªन गद ̈
ितनका बारेमा सामाÆय िववरण बताउन े

 Öथानीय नगर ±ेýको जनजीवन, वेषभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैलीका बारेमा पķृपोषण, जानकारी, Óया´या गद ̈
आपसमा छलफल, कुराकानी, संवाद गराउन े

 नगर ±ेýको वेषभषूा, रहनसहन र जीवनशैली झÐकने 
िविभÆन मेला, चाडपवª, धािमªक कायªमा अवलोकन गनª 
लगाएर िटपोट ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýका मौिलक वेषभषूा, रहनसहन र जीवनशैलीका 
बारेमा छोटो िववरण ले́ न लगाउन े

 नगर ±ेýका िविभÆन वेषभूषा, रहनसहन 
र जीवनशैलीसगँ सÌबिÆधत मौिखक 
ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका िविवध जाितका वेशभूषा, 
रहनसहन र जीवनशैलीका बारेमा छोटो 
िववरण ले´न िदने 

 आफूले दखेेका मेला, पवª र चाडबाड 
तथा धािमªक कायªमा वेशभषूा, शैलीका 
बारेमा ले´न िदन े

 Öथानीय वेशभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैलीसँग सÌबिÆधत अित छोटा,  
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ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
     िश±कको सहयोगमा िवīाथêलाई आआÉना जातीय 

वेशभूषा/ पिहरनमा साÖंकृितक कायªøम गनª लगाउन े
छोटा र वÖतुगत ÿकारका ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहłको 
िटपोट तयार गनª 

Öथानीय नगर ±ेýमा 
ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहł 
(लोकबाजा : 
प¼चबेाजा, ढोल, 
¸याāङु, ऊनê, 
»याÌटा, गमुना, 
गÆुजाइ, हामōिनयम, 
मादल, िडगा, खैजँडी, 
डÌफू, मुरली, आिद) 
लोकगीत : भजन, 
पालम, जटाजिटम, 
धमुरा,  आिद 
लोकनÂृय: धाननाच, 
लाठीनाच, दवेीनाच, 
चÁडीनाच, माŁनी नाच 
आिद) 

 नगर ±ेýमा ÿचिलत मौिलक लोकसङ्गीत, बाजागाजा, 
नÂृय झÐकने ®ÓयŀÔय सामúीहł ÿदशªन गरी मौिलक 
लोकसङ्गीत (नÂृय, गाना, बाजा)का बारेमा पåरिचत 
गराउन े

 निजकै कुन ैकायªøमहł भएका ठाउँमा बजाइने बाजा, 
गाना तथा नÂृयको अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका 
कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन,े सहभागी समेत गराउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभý ÿचिलत लोकसङ्गीत (बाजा, नÂृय, 
गाना)को सचूी तयार गनª लगाई क±ामा पालैपालो भÆन 
लगाउने (ÿयोग गन¥ समय र Öथान समेत) 

 िवīाथêहłबीच Öथानीय लोकसङ्गीत सÌबÆधी 
ÿितयोिगता गराउन े

 लोकसङ्गीतसँग सÌबिÆधत मौिखक 
ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतका नामको सचूी तयार गनª 
िदने 

 ÿचिलत लोकसङ्गीतको ÿयोग गन¥ 
Öथान र समयको सचूी बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत कलाहłको 
पिहचान गरी छोटो 
िववरण बताउन । 

Öथानीय नगर ±ेýको 
ÿचिलत कला 
(हÖतकला : हातले 
बनाएका घरायसी 
सामानहł 
िचýकला : Öथानीय 
łपमा बनाइने िचýहł 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका ÿचिलत हÖतकला, मूितªकला, 
िचýकला, काķकला झÐकने िभिडयो, फोटो, िचý ÿदशªन 
गरी Öथानीय ÿचिलत कलाका बारेमा छोटो Óया´या गन¥ । 
Öथानीय कलाको िववरण समेत ÿÖतुत गन¥ 

 Öथानीय कला झÐकने मिÆदर, दवेÖथल, सामुदाियक 
भवन, सावªजिनक भवन आिदको अवलोकन Ăमण गराई 
सोका बारेमा छोटो िववरण ले´न लगाई क±ामा भÆन  

 Öथानीय कलासँग सÌबिÆधत मौिखक 
ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýमा ÿचिलत िविभÆन 
कलाहłको िववरण, सचूी ले´न िदन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने 
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   मूितªकला : िविभÆन 

ढुङ्गा, माटो, िसमेÆटका 
मूितªहł 
काÕ ठकला : काठमा 
िनिमªत ढोका, ठेकì, 
बाकस, हप¥, पलङ 
आिद) 

लगाउने 
 आÉनो नगर ±ेýमा भएका Öथानीय कलाहłको सचूी 

तयार गनª लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

  

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो नगर ±ेýिभý 
देिखएका मु́ य मु́ य 
सामािजक 
समÖयाहłको 
पिहचान गरी Âयसको 
छोटो िववरण ÿÖतुत 
गनª 

 नगर ±ेýिभýका मु́ य 
मु́ य सामािजक 
समÖयाहł  (मīपान, 
लागपुदाथª दÓुयªसन, 
झैझगडा, हÐलाखÐला, 
छुवाछुत, 
अÆधिवÔ वास, 
लैङ्िगक िवभेद, 
बेरोजगारी, कुरीित, 
कुसंÖकार, अिश±ा, 
गåरबी, सकुुमवासी तथा 
अÓयविÖथत बसोबास, 
भुटानी शरणाथê, 
लागपुदाथª दÓुयªसन, 
मīपान, वन फँडानी 
तथा अितøमण आिद) 

 नगरका सामािजक समÖया देिखने खालका िचý, पोÖटर, 
फोटो, िभिडयो आिद दखेाउँद ैसामािजक समÖयाहłसँग 
पिहचान गराउन े

 नगरका मु́ य मु´य सामािजक समÖयाहłबारे क±ामा 
छलफल, कुराकानी, संवाद गराई उĉ सामािजक 
समÖयाका िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýमा देिखएका मु́ य मु´य समÖयाहł 
सङ्कलन गरेर बनाइएको सचूी ÿदशªन गरी उ³ त 
समÖयाहłको छोटो Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगरमा देिखएका सामािजक समÖयाहłको सचूी 
तयार गरी क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 नगरका िविभÆन सामािजक 
समÖयाहłका बारेमा मौिखक ÿÔ नहł 
सोÅने 

 आफूले दखे,े भोगेका िविवध सामािजक 
समÖयाहłको बारेमा सङ्ि±È त िटपोट 
ले´न िदने 

 नगरका ÿमुख सामािजक समÖयाहłका 
बारेमा सचूी तयार पानª लगाउन े

 नगरका सामािजक समÖयाहłका बारेमा 
अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

८ 

 नगर ±ेýमा 
देिखएका सामािजक 
समÖयाले समाजमा  

 नगर ±ेýमा देिखएका 
सामािजक समÖयाले 
समाजमा पारेका  

 नगर ±ेýमा दिेखएका ÿÌख सामािजक समÖयाले समाजमा 
पारेको असरका बारेमा िवīाथêहłबीच सामुिहक 
छलफल गराउँद ैिश±कĬारा पķृपोषण, सहजीकरण ÿदान  

 Öथानीय नगर ±ेýिभý दिेखउका मु´य 
मु́ य सामािजक समÖयाहłले समाजमा 
पारेका असरहłका बारेमा ÿÔ न सोÅन े
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  पारेका असरहł 

बताउन 
असरहł (आिथªक, 
सामािजक, शैि±क, 
वातावरणीइ आिद ±ेý) 

गन¥ र मु́ य मु́ य कुराहłको बोडªमा िटपोट गन¥ 
 सामािजक समÖयाले समाजमा पारेका िविवध असरहłको 

बुँदागत सचूी तयार गरी क±ामा ÿÖतुत गन¥ र छोटो 
Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा देिखएका मु́ य मु´य सामािजक 
समÖयाहłले समाजमा पारेको असरको सचूी ले´न 
लगाउने 

 आÉनो नगर ±ेýिभý देिखएका 
सामािजक समÖयाहłको सचूी बनाउन 
िदने 

 उपयुª³ त शीषªकमा अित छोटा, छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 

५ Öथानीय पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 आÉनो नगर ±ेýका 
मािनसहłका 
परÌपरागत (रैथान)े 
पेसा तथा 
Óयवसायहłको 
पिहचान गरी छोटो 
िववरण बताउन 

नगर ±ेýका 
मािनसहłको 
परÌपरागत (रैथान)े पेसा 
तथा Óयवसाय (डोको 
बÆुने, गÆुþी बÆुन,े िपरा 
बÆुने, नाÌलो बÆुन,े टपरी 
बÆुने, पेटानी बनाउने, 
बाँसका सामानहł 
बनाउन,े फलामको 
काम, गहना बनाउन,े 
जनै बाट्न,े धागो काÂने, 
कपडा-टोपी- Öवेटर 
बÆुने, जाल बÆुने आिद) 

 Öथानीय नगर ±ेýका मािनसहłले गन¥ परÌपरागत पेसा 
तथा Óयवसायहłको फोटो तथा ®ÓयŀÔय सामúीहł 
ÿÖततु गद¨ Âयसको छोटो िववरण बताउन े

 Öथानीय नगर ±ेýका मािनसहłले गन¥ िविभÆन परÌपरागत 
पेसा तथा Óयवसायहłको सूचीकरण गनª लगाउने र 
क±ाकोठामा अगािड आई भÆन लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýका मािनसहłको रैथान ेपेसाहłको 
सचूीकरण गनª लगाउने र भÆन लगाउने 

 आÉनो िवīालय वरपरका िविभÆन परÌपसागत पेसा तथा 
Óयवसायमा संलµन Óयि³ तहłले गरेका कायªहł दखेाउन 
Öथलगत Ăमण गराई पåरयोजना कायªका łपमा िटपोट 
ले´न लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýमा गåरने परÌपरागत 
पेसा तथा Óयवसाय र रैथाने पेसाको नाम 
सोÅने 

 ÂयÖता परÌपरागत पेसा र रैथाने 
पेसाहłको वगêकरण गरी सचूी तयार 
गनª िदने 

 पåरयोजना कायªबाट िटपोट भएका 
महßवपणूª कुराहł सोÅन े

 अित छोटा, छोटा तथा वÖतुगत 
ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

१४ 

 Öथानीय नगर 
±ेýिभýका 
परÌपरागत िसपको 
पिहचान गरी Âयसको 
छोटो िववरण  

 नगर ±ेýिभýका 
परÌपरागत िसपको 
िववरण (माछा मान¥, 
बाजा बजाउने, 
परेुÂयाइ,ँ औजारहł  

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसप र Âयसबाट 
उÂपादन भएका वÖतुहłको फोटो तथा ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿÖततु गद¨ Âयसका बारेमा छोटो Óया´या गन¥ 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसप र Âयसबाट 
उÂपादन भएका वÖतुहłको सूचीकरण गरी चाटª माफª त 
ÿÖततु गन¥  

 आÉनो घर तथा नगर ±ेýमा ÿयोग हòदँ ै
आएका परÌपरागत िसप र Âयसबाट 
उÂपादान भएका वÖतुहłका बारेमा 
सोÅने 

 ÂयÖता परÌपरागत िसप र Âयसबाट  
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  बताउन बनाउने, गरगहना 

बनाउने, भाडँाकँुडा 
बनाउने, सचूीकारी, 
फेरी लगाउने, 
कुचीकारी,  आिद) 

 आÉनो घर तथा नगर ±ेýमा परÌपरागत िसपको ÿयोग गरी 
उÂपादन गåरएका वÖतुहłका बारेमा आपसी छलफल, 
संवाद गराई कापीमा िटपोट गनª लगाउन े

 निजकै कुन ैजातीय सङ्úहालय भए उ³ त परÌपरागत िसप 
र उÂपािदत वÖतुहłका बारेमा जानकारी गराउन 
अवलोकन Ăमण गराउन े

उÂपादन भएका वÖतुहłको सचूीकरण 
गनª िदने 

 अवलोकन Ăमणमा देखेका कुराहł 
सोÅने 

 अित छोटा, छोटा तथा वÖतुगत 
ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 

 Öथानीय परÌपरागत 
िसपको आधुिनक 
łपाÆतरणको 
सामाÆय अवÖथा 
बताउन 

 Öथानीय परÌपरागत 
िसपको आधुिनक 
łपाÆतरण 

 Öथानीय परÌपरागत िसपबाट łपाÆतåरत आधिुनक िसप 
तथा ÿिविध झÐकाउने िविभÆन ®ÓयŀÔय सामúीहł तथा 
नमुना र वाÖतिवक वÖतु Ðयाई łपाÆतåरत िसप र 
ÿिविधको अवधारणा िदलाउन े

 ÂयÖता परÌपरागत िसपबाट łपाÆतåरत भएका आधिुनक 
िसप र ÿिविधहł एक आपसमा कुराकानी र छलफल 
गराई िटपोट गनª लगाउन े

 उ³ त िटपोट गरेका कुराहł सचूीकरण गरी पालैपालो 
अगािड आई भÆन लगाउन े

 Öथानीय परÌपरागत िसपबाट łपाÆतåरत 
आधिुनक िसप तथा ÿिविधबारे सोÅने  

 ÂयÖता िसप र ÿिविधहłबारे िटÈपणी 
ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा तथा वÖतुगत 
ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 Öथानीय नगर 
±ेýिभýका 
परÌपरागत ÿिविधको 
पिहचान गरी छोटो 
िचýण गनª 

 नगर ±ेýिभýका 
परÌपरागत ÿिविध 
(िढकì, जातँो, हलो, 
कोदालो, ठेकì, 
हिँसया, िसलौटो, 
खÆुती (कपडा बुÆने 
तान), खल, ओखली, 
चखाª  आिद) 

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधहł सÌबÆधी फोटो तथा 
®ÓयŀÔय सामúीहł ÿदशªन गद ̈Âयसका बारेमा छोटो 
चचाª गन¥ 

 ÂयÖता Öथानीय परÌपरागत ÿिविधहłको सचूी चाटª माफª त 
देखाउने 

 आÉनो घर तथा नगर ±ेýमा दखेेका परÌपरागत 
ÿिविधहłको नाम सचूीकरण गनª लगाउने र Âयसका 
बारेमा छोटो िववरण भÆन लगाउन े

 कुनै जातीय सङ्úहालय भएमा Öथलगत Ăमणमा लगी 
अवलोकन गराई Âयहा ँभएका कुराहłको िववरण िटपोट 
गनª लगाउन े

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधहłको नाम 
सोÅने 

 ÂयÖता Öथानीय परÌपरागत 
ÿिविधहłको सूचीकरण गनª लगाउने 

 Öथलगत Ăमणमा देखेका कुराहł सोÅने 
 अित छोटा, छोटा तथा वÖतुगत 

ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने र ले´न 
लगाउने 
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   नगर ±ेýका 

परÌपरागत ÿिविधको 
łपाÆतरणसँग 
आधिुनक ÿिविधको 
ÿयोगको अवÖथा 
बताउन 

 नगर ±ेýमा परÌपरागत 
ÿिविधको 
łपाÆतरणसँग 
आधिुनक ÿिविधको 
ÿयोग 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत ÿिविधक ŁपाÆतåरत 
भएका आधुिनक ÿिविधहłको फोटो, िभिडयो, िचý, 
पोÖटर, नमुना आिद ÿदशªन गद ̈परÌपरागत ÿिविध र 
ŁपाÆतåरत ÿिविधबीचको सामाÆय सÌबÆधका बारेमा छोटो 
Óया´या गन¥ 

 आफूले दखेेका, सनेुका, भोगेका परÌपरागत ÿिविधहł 
आधिुनक ÿिविधमा łपाÆतåरत भएका ÿिविधहłका 
बारेमा क±ामा संवाद, छलफल, कुराकानी गरी ितनको 
िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभý łपाÆतåरत आधिुनक ÿिविधहłको 
खोजी गरी ितनको सामाÆय िववरण ले´न लगाउन े

 ÂयÖता łपाÆतåरत ÿिविध र परÌपरागत ÿिविधबीच तुलना 
गनª लगाउन े

 नगर ±ेýिभýका परÌपरागत ÿिविधहł 
आधिुनक ÿिविधमा łपाÆतरण भएर 
ÿयोग भएको अवÖथासँग सÌबिÆधत 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýिभý łपाÆतåरत आधिुनक 
ÿिविधहłको ÿयोगको सचूी तयार गनª 
िदने 

 नगर ±ेý िभýका ŁपाÆतåरत आधिुनक 
ÿिविधहłको ÿयोगका सÌबÆधमा अित 
छोटा, छोटा तथा वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
सूचना तथा स¼चार 
ÿिविधको 
माÅयम/साधनको 
िववरण बताउन  

 नगर ±ेýमा सचूना 
तथा स¼चार 
ÿिविधका 
माÅयम/साधनहł 
(रेिडयो, टेिलिभजन, 
पýपिýका, मोबाइल, 
टेिलफोन, इÆटरनेट 
आिद) 

 मोबाइल, फोन, पिýका, रेिडयो, टेिलिभजन जÖता सूचना 
ÿिविधका साधनहł/माÅयमहłको ÿदशªन र ÿयोग समेत 
गद ̈नगर ±ेýको सूचना र स¼चार ÿिविधको 
माÅयम/साधनका बारेमा सामाÆय Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा सचूना तथा स¼चार ÿिविधका माÅयम 
वा साधनहłको सचूी तयार गरी क±ामा ÿदशªन गद ̈
ितनको ÿयोगका बारेमा छलफल, कुराकानी, संवाद 
गराउने र ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýमा उपलÊध सचूना तथा स¼चार 
माÅयम/साधनहłको ÿयोग भएका ±ेý/कायªहłका बारेमा 
पķृपोषण िदँदै ती साधनहł र ितनको ÿयोगका 
±ेý/कायªहłको सचूी बनाउन लगाउने (उदाहरण समेत 
ÿÖततु गन¥) 

 नगर ±ेýमा सचूना तथा स¼चार माÅयम 
(फेसबकु, ट्वीटर, वेभसाइट, पोÖटर, 
पÌÈलेट आिद) र ÂयÖता साधनहłसँग 
सÌबिÆधत मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका स¼चार माÅयमहł, 
स¼चारका साधनहł र ÿयोगका 
±ेýहł उÐलेख भएको तािलका, चाटª 
बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा तथा वÖतुगत 
ÿकारका ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 
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     सचूना तथा स¼चारका माÅयम/साधनको ÿयोगको 

सामाÆय अËयास समेत गराउन े
  

६ Öथानीय 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
लगाइने िविभÆन 
कृिषबाली र 
औजारहłको छोटो 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
लगाइने िविभÆन बाली  
र औजारहł (खाīाÆन 
बाली, नगदे बाली, 
फलफूल खेती, 
तरकारी खेती आिद) 

 नगर ±ेýमा लगाइने खाīाÆन, नगदे, फलफूल र कृिष 
औजारको ÿयोगसँग सÌबिÆधत िभिडयो, फोटो, िचý, 
पोÖटर आिद ÿदशªन गरी Öथानीय कृिष उÂपादनका 
िववषयमा छोटो Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा उÂपादन भई बजारमा िबøì िवतरण 
हòने िविभÆन उÂपादन (कृिषसगँ सÌबिÆधत)का बारेमा 
क±ामा छलफल, संवाद, कुराकानी गराउँद ैउÂपादन र 
आयआजजªनको बारेमा छोटो िटपोट गनª लगाउन े

 पायक पन¥ कुनै Óयावसाियक कृिष फमª, फलफूल खेतीको 
Ăमण गराई Âयहाँ देिखएका महßवपणूª कुराहłको िटपोट 
ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýमा उÂपादन हòने िविभÆन कृिष बालीको सचूी 
तयार गरी ÿदशªन गन¥ र िवīाथêलाई पिन ले´न लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýमा लगाइने ÿमुख 
खाīाÆन बाली, नगद ेबाली, फलफूल 
खेती र िविवध कृिष औजार सÌबÆधी 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय उÂपादन र आयआजªन सÌबÆधी 
छोटो िटपोट ले´न िदने 

 आÉनो नगर ±ेýमा उÂपादन हòने 
खाīाÆन बाली, नगद ेबाली, फलफूल र 
तरकारी खेतीको सामाÆय िववरण सिहत 
सचूी तयार गनª िदने 

 नगर ±ेýमा ÿयोग हòने मु́ य मु́ य कृिष 
औजारको नाम सचूी बनाउन िदन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

२० 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
पशुप±ी पालन, 
माहòरी पालन, 
मÂÖयपालन आिदको 
छोटो िववरण ÿÖतुत 
गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
पशुप±ी पालन, माहòरी 
पालन, मÂÖयपालन 
आिदको िववरण 

 नगर ±ेýमा Óयावसाियक łपमा गåरएका पशुपालन, 
बङ्गरु पालन, मौरीपालन, मÂÖयपालनको फोटो, िभिडयो, 
िव²ापन सामúी आिद ÿदशªन गरी ती उÂपादन र ितनको 
आÌदानीका िवषयमा छोटो Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा गåरएका Óयावसाियक गाई, बाùा, 
बङ्गरु, मौरी, मÂÖयपालनको िववरण, चाटª ÿÖतुत गरी 
ितनले गरेको उÂपादन र आÌदानीका बारेमा छलफल, 
कुराकानी तथा संवाद गराउन े

 आÉनो पायक पन¥ ÂयÖता Óयवसायीसँग उ³ त Óयवसायको 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य पशपु±ी, माहòरी 
तथा मÂÖयपालन केÆþहł र ितनको 
उÂपादन तथा आयआजªनसँग सÌबिÆधत 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 नगरका मु́ य मु́ य Óयावसाियक 
पशुप±ी, मÂÖय तथा मौरीपालन 
फमª/केÆþहłको नाम सचूी तयार गनª 
िदने 

 मु́ य Óयावसाियक केÆþहłको उÂपादन 
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    आÌदानीका िवषयमा कुराकानी गराएर Âयहा ँदखेेका, 

बुझेका, सनेुका मु´य मु´य कुराहłको िटपोट ले´न 
लगाउने 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य Óयावसाियक पशुप±ीपालनको 
नाम र Öथानको सूची तयार गनª लगाउन े

तथा आÌदानीसगँ सÌबिÆधत छोटो 
िववरण ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 

 घरेलु उīोगको 
अवधारणा सिहत 
नगर ±ेýिभýका 
िविभÆन घरेलु 
उīोगहłको िववरण 
ÿÖततु गनª 

 घरेलु उīोगको 
अवधारणा र नगर 
±ेýिभýका िविभÆन 
घरेलु उīोगहł (धान 
कुट्न,े तेल पÐेन,े काठ 
काट्ने, िúल उīोग, 
पाउरोटी उīोग, ईटा 
उīोग, Èलाइउड 
उīोग, साबुन 
कारखाना, झोला 
कारखाना, भाडँावतªन 
कारखाना, Êलक 
उīोग, åरङ उīोग, 
टपरी उīोग, दाना 
उīोग, आिद) 

 Öथानीय िविभÆन घरेलु उīोगहłको फोटो, िभिडयो ÿÖतुत 
गरी घरेलु उīोगको सामाÆय अवधारणा सÌबÆधी Óया´या 
गन¥ 

 Öथानीय नगर ±ेýका साना ठूला घरेलु उīोगहłको नाम 
सचूीको िववरण ÿÖतुत गरी ती उīोगहłले उÂपादन गन¥ 
वÖतुहłका बारेमा सामाÆय जानकारी गराउन े

 Öथानीय पायक पन¥ सफल घरेलु उīोगमा अवलोकन 
Ăमण गराई उīमीसँग कुराकानी, संवाद समेत गराउने र 
Âयहा ँभएका महßवपणूª कुराहłको िटपोट ले´न लगाई 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 नगर ±ेýिभýका मु́ य मु´य घरेलु उīोग र ितनले उÂपादन 
गन¥ वÖतुको सचूी तयार गनª लगाउने 

 घरेलु उīोगको अवधारणा र Âयसका 
उदाहरण सÌबÆधी ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य घरेलु 
उīोगहłको नाम र ितनका उÂपादनको 
िववरण, सचूी तयार गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 नगर ±ेýका घरेलु 
उīोगबाट उÂपािदत 
वÖतु, ितनको बजार 
र मु́ य मु´य सफल 
उīमीहłको िववरण 
बताउन 

 नगर ±ेýका घरेलु 
उīोगबाट उÂपािदत 
वÖत,ु ितनको बजार र 
मु́ य मु́ य सफल 
उīमीहł 

 Öथानीय घरेलु उīोगबाट उÂपािदत वÖतु र ितनको बजारमा 
िबøì िवतरण साथै केही सफल उīमीहłको फोटो, 
िभिडयो, तिÖवर, चाटª ÿÖतुत गद ̈नगरका घरेलु उīोगबाट 
उÂपािदत वÖतुको बजार तथा सफल उīमीको सामाÆय 
पåरचय गराउन े

 Öथानीय घरेलु उīोगले उÂपादन गरेका वÖतुहł बजारमा  

 Öथानीय घरेलु उīोगबाट उÂपािदत 
वÖतुको बजार तथा िबøì िवतरण 
सÌबÆधी मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका सफल उīमी र ितनले 
उÂपादन गरेका वÖतुको बजार सÌबÆधी 
छोटो िटपोट ले´न िदने 
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     िबøì िवतरण, िकनबेच भएको फोटो ÿदशªन गद ̈Âयसका 

िवषयमा सवंाद, कुराकानी गराउने र िटपोट ले´न लगाउन े
 केही सफल उīमीहłसँग सा±ाÂकार, भेटघाट गराएर 

सफल उīमी हòनाका कारणहłबारे कुराकानी गराउन े
 Öथानीय घरेलु उÂपादनको बजार र सफल उīमीहłको 

नाम सÌबÆधी िववरण ले´न लगाउने 

 Öथानीय उīोगबाट उÂपादन भई िबøì 
िवतरण हòने वÖतुहłको िववरण/सचूी 
बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 

 Óयापारको 
अवधारणा सिहत 
नगरका मु́ य मु́ य 
Óयापाåरक केÆþ र 
ÿमुख Óयापाåरक 
वÖतु तथा 
सेवाहłको िववरण 
बताउन 

 Óयापारको अवधारणा 
सिहत नगरका मु́ य 
मु́ य Óयापाåरक केÆþ 
ÿमुख Óयापाåरक वÖतु 
तथा सवेाहł (िकराना 
पसल, फलफूल पसल, 
तरकारी पसल, कपडा 
पसल, ज°ुा चÈपल 
पसल, भाडँाकँुडा 
पसल, पजूा सामúी 
पसल, िचया-खाजा 
पसल, हाडªवेयर, 
िबउिवजन र मलखाद 
पसल, पÖुतक पसल, 
सनुचाँदी पसल, 
मोबाइल तथा 
इले³ůोिन³स पसल, 
िबजलुी पसल, 
औषधी पसल, िमठाइ 
पसल आिद) 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य Óयापाåरक केÆþहłको फोटो, 
िभिडयो, Âयहाँ िबøì िवतरण हòने वÖतु तथा सेवा झिÐकने 
फोटो, िभिडयो दखेाएर Óयापार, Óयापाåरक केÆþ र Âयहाँ 
Óयापार हòने वÖतु तथा सेवाहłको सामाÆय पåरचय िदने 

 नगरका ÿमुख Óयापाåरक केÆþ, Âयहाँ Óयापार हòने वÖतु 
तथा सेवाका बारेमा क±ामा िश±कको पķृपोषणका साथ 
संवाद, कुराकानी, छलफल गराउने र सामाÆय िटपोट ले´न 
लगाई भÆन लगाउन े

 कुनै मु́ य Óयापाåरक केÆþको र Âयहाँ हòने Óयापाåरक वÖतु 
तथा सेवाको अवलोकन Ăमण गराएर Âयहाँ दखेेका 
महßवपणूª कुराहłको िटपोट ले́ न लगाउने 

 नगर ±ेýका ÿमुख Óयापाåरक केÆþको नाम र Âयहा ँÓयापार 
हòने मु´य मु́ य वÖतुहłको तािलका, सचूी ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýका ÿमुख Óयापाåरक केÆþ र 
Âयहा ँÓयापार हòने वÖतु तथा सवेाहłसँग 
सÌबिÆधत मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका ÿमुख Óयापाåरक केÆþ र 
मु́ य मु´य मु́ य Óयापाåरक वÖतु तथा 
सेवाको तािलका, सचूी ले´न िदने 

 कुनै एक मु́ य Óयापाåरक केÆþ र 
Óयापाåरक वÖतुका बारेमा छोटो िटपोट 
ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 
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   बैङ्क, सहकारी र 

िव°ीय संÖथाहłको 
अवधारणा सिहत 
नगर ±ेýिभýका 
बैङ्क, सहकारी र 
िव°ीय संÖथाहłको 
िववरण बताउन 

 बैङ्क, सहकारी र 
िव°ीय संÖथाहłको 
अवधारणा तथा नगर 
±ेýिभýका बैङ्क, 
सहकारी र िव°ीय 
सÖंथाहł 

 नगर ±ेýका मु́ य बैङ्क र सहकारी सÖंथा, िव°ीय 
सÖंथाको फोटो, िभिडयो, पोÖटर ÿदशªन गद ̈बैङ्क, 
सहकारी सÖंथा, िव°ीय सÖंथाको सामाÆय अवधारणा िदन े

 नगर िभýका िविभÆन वािणºय बैङ्कहł, िवकास 
बैङ्कहł, बचत तथा ऋण सहकारी सÖंथाहł, 
बहòउĥÔेयीय सहकारी सÖंथाहł र अÆय कृिष, दµुध 
उÂपादक जÖता िवषयगत सहकारी सÖंथाहłको नाम 
िववरण सचूी ÿÖतुत गरी ितनीहłका मु́ य मु́ य कायªहł 
बताउँद ैछोटो िचनारी गराउन े

 निजकैका बैङ्क, सहकारी, िव°ीय सÖंथाको अवलोकन 
Ăमण गराएर Âयहाँ दखेेका मु́ य मु´य कुराहłको िटपोट 
गनª लगाउन े

 नगर ±ेýका बैङ्क, सहकारी संÖथा र िव°ीय संÖथाहłको 
िववरण, सचूी तयार गनª लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 नगर ±ेýका बैङ्क, सहकारी संÖथा र 
िव°ीय संÖथाको नाम र मु́ य कायªका 
बारेमा मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 अवलोकन Ăमणबाट दखेेका 
कुराहłको छोटो िटपोट, िववरण ले´न 
िदने 

 आÉनो नगर ±ेýका िविभÆन बैङ्क, 
सहकारी, िव°ीय सÖंथाहłको नाम र 
मु́ य कायªको तािलका तथा सूची तयार 
गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 

 वैदेिशक रोजगारको 
अवधारणा सिहत 
नगर ±ेýका 
मािनसहł वैदेिशक 
रोजगारमा जानुपन¥ 
मु́ य मु́ य 
कारणहł बताउन 

 वैदेिशक रोजगारको 
पåरभाषा र नगर ±ेýका 
मािनसहł वैदेिशक 
रोजगारमा जानुपन¥ 
मु́ य कारणहł 

 रोजगारी, वैदिेशक रोजगारीसँग सÌबिÆधत फोटो, पोÖटर, 
िभिडयो ÿदशªन गद¨ वैदिेशक रोजगारको सामाÆय 
अवधारणा बताउन े

 आफू वरपरका मािनसहł वैदेिशक रोजगारीमा गएका 
कुरा, ितनले जानुका कारण, रेिमटाÆस जÖता कुराहłका 
बारेमा आफूले सनुेका, जानेका, देखेका कुराहłको 
िवषयमा छलफल, कुराकानी, संवाद गराउँद ैवैदेिशक 
रोजगारीबाट आिथªक अवÖथामा सधुार आउने कुराको 
बारेमा सामाÆय Óया´या गन¥ 

 वैदेिशक रोजगारमा जानकुा मु́ य मु́ य कारणहłको चाटª, 
सचूी दखेाउँदै ितनका बारेमा छलफल गराउने र वैदेिशक 
रोजगारीमा जानकुा कारणहłको सूची ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýका मािनसहł वैदेिशक 
रोजगारीमा जानपुन¥ कारणसँग सÌबिÆधत 
िविभÆन मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका मािनसहł वैदेिशक 
रोजगारीमा जानपुन¥ मु́ य मु́ य 
कारणहłको सूची, िववरण ले´न िदन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 
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   पयªटनको सामाÆय 

अवधारणा सिहत 
Öथानीय पयªटकìय 
Öथलर वÖतुहłको 
सङ्ि±È त िववरण 
ÿÖततु गनª 

 पयªटनको अवधारणा, 
Öथानीय पयªटकìय 
Öथल र पयªटकìय 
वÖतुहł (पाकª , खोला 
िकनार, पोखरी, 
िसमसार, सेÐफì रोड, 
भÐुके िसमसार, आिद) 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य पयªटकìय र मनोर¼जनाÂमक 
वÖतुहłको फोटो, िभिडयो, पÌÈलेट जÖता ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿदशªन गद ̈पयªटक, पयªटन र पयªटन Óयवसायको 
सामाÆय अवधारणा बताउने 

 Öथानीय पयªटन Óयवसाय, Âयहाँका मनोर¼जनाÂमक वÖतु 
र Âयहाबँाट हòनस³ने आÌदानीका िवषयमा क±ामा 
छलफल, कुराकानी, संवाद गराएर मु́ य मु́ य कुराहłको 
िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो पायक पन¥ िविभÆन पयªटकìय Öथलको Ăमण 
गराएर Âयहाँ दखेेका मु́ य मु´य मनोर¼जनाÂमक वÖतुको 
नाम र पयªटकìय Öथलका बारेमा छोटो िटÈपणी ले´न िदने 

 नगर ±ेýका पयªटकìय Öथलहłको नाम र Öथान तथा 
Âयहाकँा मु́ य मु́ य मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको सचूी 
ÿÖततु गन¥, Óया´या गन¥ र िवīाथêलाई ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýका ÿमुख पयªटकìय Öथलहł र 
Âयहा ँभएका मनोर¼जाÂमक वÖतुहłको 
बारेमा छोटो मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýिभýका पयªटकìय ±ेýहł र 
Âयहाकँा मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको 
सचूी तयार गनª िदने 

 अवलोकन Ăमणमा देखेका कुराहłको 
आधारमा छोटो िटपोट ले́ न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 
खेलकुद 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
उपलÊध रोग 
ÿितरोधाÂमक सवेा 
केÆþको नाम र 
सेवाको िववरण 
बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
रोग ÿितरोधाÂमक 
सेवा केÆþहłको नाम 
र सेवा 

 Öथानीय नगर ±ेýमा उपलÊध रोग ÿितरोधाÂमक ÖवाÖÃय 
सेवा केÆþहłको फोटो दखेाई Âयहाँ उपलÊध हòने ÖवाÖÃय 
सेवा िववरणको छोटो पåरचय िदने 

 उ³ त केÆþबाट ÿदान गåरने रोग ÿितरोधाÂमक ÖवाÖथ 
सेवाहł (DPT, BCG, पोिलयो, दादरुा िवŁĦको खोप 
आिद) चाटªको माÅयमĬारा ÿÖतुत गन¥ 

 खोप सÌबÆधी पÌÈलेट, चाटª देखाउने, एक अकाª 
िवīाथêबीच आफूले लगाएको खोपहłबारे एकआपसमा 
कुराकानी र वाताªलाप गराई Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 खोप िदन ेनिजकैको खोप केÆþको Ăमण गराई Âयहाँ 
उपलÊध हòने रोग ÿितरोधाÂमक ÖवाÖथ सेवा सÌबÆधी 
िववरण िटपोट गरी क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýमा उपलÊध रोग 
ÿितरोधाÂमक ÖवाÖÃय सेवा केÆþहłको 
नाम सोÅने 

 Âयहा ँउपलÊध रोग ÿितरोधाÂमक 
ÖवाÖÃय सेवाहłको िववरण सूचीकरण 
ले´न िदने 

 Öथलगत Ăमणमा देखका कुराहł 
अगािड आई भÆन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

१५ 
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   Öथानीय नगर ±ेýमा 

रोग उपचाराÂमक 
ÖवाÖÃय सेवार 
ÖवाÖÃय केÆþको 
िववरण बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
रोग उपचाराÂमक 
ÖवाÖÃय सेवा र 
ÖवाÖÃय केÆþहłको 
िववरण 

 Öथानीय नगर ±ेýिभý उपलÊध रोग उपचाराÂमक ÖवाÖÃय 
सेवा केÆþहłको फोटो तथा ®ÓयŀÔय सामúीहł ÿÖतुत 
गद ̈ितनीहłको छोटो पåरचय िदने 

 उ³ त नगर ±ýेिभýका ÖवाÖÃय उपचार सेवा केÆþहłको 
ÖवाÖÃय सेवा िववरण चाटªका माÅयमबाट ÿÖतुत गन¥ 

 एकआपपसमा आफू िबरामी हòदँा निजकैको ÖवाÖÃय सवेा 
केÆþ, अÖपतालमा गई गरेको उपचार सÌबÆधी 
एकआपसमा कुराकानी गराउने र महßवपणूª कुराहł िटपोट 
गनª लगाउन े

 निजकैको ÖवाÖÃय उपचार केÆþमा Öथलगत Ăमण गराई 
Âयहा ँहòने उपचार सेवाबारे अवगत गराउन े

 Öथानीय नगर ±ेýिभý उपलÊध हòने रोग 
उपचाराÂमक ÖवाÖÃय सेवा केÆþहłको 
नाम सोÅने 

 उ³ त रोग उपचाराÂमक ÖवाÖÃय सेवा 
केÆþहłĬारा उपलÊध सेवाको 
िववरणबारे ले´न िदने 

 Öथलगत Ăमणमा देखेका, बुझकेा 
कुराहł अगािड आई भÆन लगाउन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 

 घर, टोल र िवīालय 
वरपरबाट 
िनिÖकएका अÖवÖथ 
तथा वातावरण 
ÿदूषण गन¥ 
फोहोरमैलाको 
वगêकरण गनª 

 घर, टोल र िवīालय 
वरपरबाट िनिÖकएका 
ÖवाÖÃय तथा वातावरण 
ÿदषूण गन¥ 
फोहोरमैलाको वगêकरण 
(कुिहने र नकुिहन,े 
फाÐने र पुनः ÿयोग गन¥ 
आिद) 

 आÉनो घर वरपर तथा नगर ±ेýमा िनिÖकएका अÖवÖथ 
तथा वातावरण ÿदषूण पान¥ फोहोर (कुिहने र नकुिहने) 
वÖतुहłको चाटªĬारा िचनाउने र छोटो Óया´या गन¥ 

 घरको भाÆसाकोठाबाट िनÖकने र बािहर नगर आसपासमा 
देिखने फोहोर (कुिहने र नकुिहन)े फोहोरहłको तुलना गनª 
लगाउने 

 िवīालय वरपरबाट िविभÆन ÿकृितका फोहोरमैला 
सङ्कलन गनª लगाई कुिहने र नकुिहने फोहोर अलग 
अलग भाँडो (रातो र हåरयो) मा हाÐन लगाउन े

 कुिहने र नकुिहने ÿकृितका फोहोरजÆय वÖतुहłको 
सचूीकरण गनª लगाउन े

 अÖवÖथ तथा वातावरण ÿदषूणमा 
ÿभाव पान¥ फोहोर (कुिहने र नकुिहन)े 
को नाम सोÅन े

 घर तथा भाÆसाकोठबाटा िनÖकने फोहोर 
र बािहर नगर ±ेýमा दिेखने फोहोरमा के 
फरक छ, ले´न लगाउन े

 आफूले फोहोर सङ्कलन गदाª कुिहने र 
नकुिहने ÿकृितको फोहोर केके हòन 
स³छन,् आÉनो अनभुव सोÅने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 खाīाÆन िमसावट र 
उपभो³ ता सचेतता 
सÌबÆधी अवधारणा 
बताउन 

 खाīाÆन िमसावट र 
उपभो³ ता सचतेनाको 
अवधारणा 

 खाī वÖतुहłमा िविभÆन अखाī वÖतुहł िमसावट हòने 
सÌभावना सÌबÆधी चाटª िववरण ÿÖतुत गद̈ खाīाÆन 
िमसावट र उपभो³ ता सचेतनाको अवधारणा बताउन े

 िवīाथêहłले Öथानीय बजारमा पाइने र आफूले खाने  

 खाīाÆन िमसावटबारे ÿÔ न सोÅने 
 खाīाÆन िमसावटका ÿकृितबारे ले´न 

लगाउने 
 खाīाÆन िमसावट उपभो³ ता सचतेना  
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    खानेकुराहł केके  िमसावट भएका छन् Âयस सÌबÆधी 

कुराहł सोधी िटपोट गन¥ 
 ÂयÖता खानेकुराहłले आÉनो ÖवाÖÃयमा पान¥ सÌभािवत 

असरहł बताउन,े सोही अनसुार ले´न लगाउन े
 Öथानीय बजारमा पाइने िमसावटय³ु त खानेकुराहłको 

सचूीकरण गनª लगाउन े
 आफू पिन उपभो³ ता भएको, Âयसबाट आफूलाई असर 

पन¥ हòँदा ÖवाÖÃय सÌबÆधी सचेत हòने िविभÆन उपायहł 
Óया´या गन¥ 

सÌबÆधी िटÈपणी ले´न िदने 
 अित छोटा, छोटा र वÖतगुत ÿÔ नहł 

सोÅने, ले´न िदने 

 

 नगर ±ेýिभý खेिलने 
Öथानीय खेलहłको 
नामर योगाËयासका 
सामाÆय चरणहł 
बताउन 

 नगर ±ेýमा खेिलने 
Öथानीय खेलहł र 
योगाËयासका सामाÆय 
चरणहł 

 नगर ±ेýिभý खेिलने Öथानीय खेलहłको नाम चाटªĬारा 
देखाउने 

 Öथानीय खेल खÐेने तåरकाहł बताउने र खेल अËयासमा 
सहभागी गराउने 

 योग अËयासको सामाÆय अवधारणा िदन िविभÆन फोटो 
तथा िभिडयो सामúी ÿदशªन गन¥ र Âयसको बारेमा छोटो 
पåरचय िदने 

 योग अËयासका चरणहł चाटª माफª त ÿÖतुत गन¥ 
 योग अËयासमा सहभागी गराउन बािहर खलुा चउरमा 

लाने र सामुिहक अËयास गराउन े

 नगर ±ेýिभý खेिलने Öथानीय 
खेलहłको नाम सोÅने 

 ÂयÖता खेलहłमÅये आफूले खÐेन 
Łचाएको खेल र खÐेने तåरका भÆन र 
ले´न िदने 

 योग अËयासको पåरभाषा सोÅने 
 योग अËयासका चरणहł ले´न िदन े
 योग अËयासमा सहभागी हòँदा आफूलाई 

लागेको अनभुव सोÅने 
 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 

सोÅने, ले´न िदने 
८ ĬÆĬ तथा 

भयåरहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय 

 आÉनो िछमेक, 
टोल, िवīालयमा 
हòने िविभÆन 
Óयवहारबाट उÂपÆन 
हòने भयका कारणहł 
ÿÖततु गनª 

 आÉनो घर, टोल, 
िछमेक, िवīालयमा 
हòने िविभÆन 
Óयवहारबाट उÂपÆन 
हòने भयका कारणहł 

 आÉनो िछमेक, घर पåरवार, टोल र िवīालयका िविभÆन 
Óयि³ तहłले गन¥ िविभÆन Óयवहारबाट आफूले डर, ýास 
तथा भय अनुभव गरेका घटना, अवÖथा तथा सÆदभªको 
िवषयमा िश±क र िवīाथêबीच छलफल, कुराकानी, 
संवाद गराउने र सो सÌबÆधी िविवध कारणहłको िटपोट 
तथा सचूी तयार गनª लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 आफूसँग सÌपकª  हòने िविभÆन 
Óयि³ तहłका Óयवहारका कारणले 
उÂपÆन हòने भयका िविवध कारणहłबारे 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो पåरवार, छरिछमेक र िवīालय 
वरपरका Óयि³ तका Óयवहारबाट उÂपÆन 

८ 
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     आफूले िविभÆन समयमा िविभÆन कारणले भय, ýास तथा 

डर लागेका घटना तथा Óयवहारको िटपोट ले´न लगाई 
पालैपालो गरी क±ामा भÆन लगाउने 

 घर पåरवार, छरिछमेक तथा िवīालयमा गåरने 
Óयवहारबाट उÂपÆन हòने भयका सÌभािवत कारणहłको 
सचूी तयार गरी क±ामा ÿÖतुत गन¥ र िवīाथêहłलाई 
बुँदागत łपमा ले´न लगाउने 

 भएका घटनाका आधारमा भय तथा 
अशािÆत हòने कारणहłको बुँदागत सचूी 
ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने, ले´न िदने 

 

 आÉनो घर, िछमेक, 
टोल रिवīालयमा 
ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª 
वातावरणको 
आवÔयकता र महßव 
बताउन 

 आÉनो घर, िछमेक, 
टोल र िवīालयमा 
ĬÆĬरिहत शािÆतपूणª 
वातावरणको 
आवÔयकता र महßव 

 आÉनो घर, टोल, िछमेक, िवīालय र वरपर हòनस³ने ĬÆĬ, 
ĬÆĬ रिहत शािÆतपूणª वातावरण र Âयसका सकाराÂमक वा 
नकाराÂमक असरहłका बारेमा िश±कको सहजीकरण 
माफª त क±ामा समूहगत संवाद, कुराकानी र छलफल 
गराएर मु́ य मु́ य कुराहł बोडªमा िटपोट गन¥ 

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª वातावरणका सचूकहłबारे छलफल 
गद ̈Óया´या गन¥ 

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª वातावरणको आवÔयकता तथा महßव 
(घरमा, गाउँ-टोलमा, िवīालयमा, वडामा, नगरमा)को 
सचूी क±ामा ÿÖतुत गद ̈सो िवषयमा Óया´या गन¥ 

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª वातावरणको आवÔयकता तथा 
महßवहłको सचूी तयार गनª लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª वातावरणका 
फाइदाहł बारेमा मौिखक ÿÔ नहł 
सोÅने 

 ĬÆĬ र अशाÆत वातावरणबाट आफूलाई 
असर पन¥ कुराहłको बारेमा िटपोट 
ले´न िदने 

 घर, टोल, वडा, िवīालयमा ĬÆĬरिहत र 
शािÆतपूणª वातावरणको आवÔयकता 
तथा महßवको सूची ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 नगर ±ेýका 
िवīालयहłलाई 
ĬÆĬ तथा भयरिहत, 
शािÆतपूणª वातावरण, 
हåरत िवīालयका 
लािग बाल³लबको 
आवÔयकता बताउन 

 नगर ±ेýका 
िवīालयहłलाई ĬÆĬ 
तथा भयरिहत, 
शािÆतपूणª वातावरण, 
हåरत िवīालयका 
लािग बाल³लबको 
आवÔयकता 

 नगर ±ेýका िवīालय र वरपर गिठत बाल ³लबहłको 
नाम िववरण चाटª, सचूी ÿÖतुत गद ̈ती ³लबहłले 
िवīालय ĬÆĬ रिहत, भयरिहत, शािÆतपणूª र हåरत 
िवīालय बनाउन गरेका ÿयासहłका बारेमा छोटकरी 
िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 आÉनो िवīालय र नगरका अÆय िवīालय र वरपर गिठत 
बाल ³लबहłको भूिमकाका बारेमा क±ामा छलफल  

 आÉनो िवīालय र नगरका अÆय 
िवīालयका बाल ³लब र ितनले 
िवīालयमा ĬÆĬरिहत, भयरिहत, 
शािÆतपूणª र हåरत िवīालय बनाउन 
गरेका कायªहłका बारेमा मौिखक 
ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका िविभÆन िवīालय र वरपर 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 139 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
    तथा संवाद, कुराकानी गराएर ितनका मु́ य मु´य 

गितिविध, कामहłको िटपोट ले´न लगाउन े
 िवīालयलाई ĬÆĬ, भयरिहत, शािÆतपणूª र हåरत बनाउन 

बनाउन बाल³लबको आवÔयकता सÌबÆधी छलफल 
गराउन े

 ĬÆĬरिहत, भयरिहत, शािÆतपणूª, हåरत िवīालयका लािग 
नगर ±ेýका िवīालयहłमा गठन भएका बाल 
³लबहłको सचूी, तािलका तयार गनª लगाई क±ामा भÆन 
लगाउने 

गिठत बाल ³लबहłको नाम र Öथानको 
सचूी ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 

 आफू सहभागी भई 
िवīालयमा 
रोिपएका बोटिवŁवा 
तथा फूलहłको 
हरेचाहको तåरका 
बताउन । 

 आफू सहभागी भई 
िवīालयमा रोिपएका 
बोट िवŁवा तथा 
फूलहłको हेरचाह गन¥ 
तåरका 

 हåरत िवīालयको नमुना भएको फोटो, पोÖटर, िभिडयो 
आिद ÿदशªन गद ̈हåरत िवīालयको सामाÆय अवधारणा 
बताउन े

 आÉनो िवīालयलाई हåरत बनाउनका लािग बोटिवŁवा 
रोÈन,े बगैचँा िनमाªण गन¥ कायªको पåरयोजना कायª गराउने र 
ितनको हरेचाह गन¥ तåरका िसकाउने र गनª लगाउन े

 आÉनो ±ेýमा भएका कुनै उÐलेखनीय हåरत/सÆुदर 
िवīालयको अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँका िवīाथê र 
सरोकारवालासँग कुराकानी गराएर मु́ य मु́ य कुराहłको 
िटपोट गनª लगाउने 

 िवīालय र घरलाई रमणीय र हåरत बनाउन लगाइने फूल, 
बोटिवŁवाको रेखदखे, हरेचाह गन¥ तåरकाबारे छोटो िटपोट 
बुँदागत łपमा ले´न लगाउन े

 िवīालय र घरलाई हåरत बनाउन लगाइने 
फूल, बगैचँा, बोटिवŁवाहłको हरेचाह र 
संर±ण गन¥ तåरकाहłसँग सÌबिÆधत 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 िवīालय, घरका फूल, बगैचँा, łख, 
बोटिवŁवाको हरेचाह र सरं±ण गन¥ 
तåरकाबारे छोटो िटपोट ले´न िदन े

 िवīालयको बगैचँा, वरपरका 
बोटिवŁवाको हरेचाह, रेखदखेमा 
सहभागी गराई Âयसको मÐूयाङ्कन गन¥ 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

९ िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सुर±ा 

 आÉनो नगर ±ेýमा 
ÿाकृितक ÿकोप 
तथा िवपतहłबाट 
भएका  

 आÉनो नगर ±ेýमा 
ÿाकृितक ÿकोप तथा 
िवपतहłबाट भएका 
नो³सानीहłको  

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका ÿाकृितक ÿकोपहłबाट भएका 
±ित वा नो³सानीहł झिÐकनेखालका फोटो, िभिडयो, 
तिÖबर, पोÖटर तथा िववरण ÿदशªन गरी ÿाकृितक ÿकोप र 
Âयसबाट हòने ±ित वा नो³सानीको बारेमा छोटो अवधारणा 

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका ÿाकृितक 
ÿकोप, िवपत र Âयसबाट भएका 
नो³सानी सÌबÆधी मौिखक ÿÔ नहł 
सोÅने  

८ 
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  नो³सानीहłको 

पिहचान गरी Âयसको 
छोटो िववरण भÆन 

पिहचान (वषाªत, 
बाढी, डुवान, नदी 
कटान, भूकÌप, 
हावाहòरी, आगलागी, 
शीतलहर आिद) 

िदने 
 िवगत दईु/तीन वषªिभý भएका ÿाकृितक ÿकोप र Âयसबाट 

भएका नो³सानीहłको िववरण, चाटª, तािलका सङ्कलन 
वा खोज गरी क±ामा ÿÖतुत गन¥ र Âयस िवषयमा 
कुराकानी, संवाद, छलफल गराउन े

 तÂकाल कुनै ÿाकृितक ÿकोप, िवपतको घटना भएको भए 
सो ठाउँको नो³सानीको अवलोकन गराउने र नो³सानीको 
िववरण ले´न लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभý पिछÐलो एक दईु वषªिभý भएका 
ÿाकृितक ÿकोप र िवपत तथा Âयसबाट भएका 
नो³सानीको िववरण तयार गनª लगाउने 

 आफूले अवलोकन गरेको ÿाकृितक 
िवपतबाट भएको नो³सानीका बारेमा 
छोटो िटपोट ले´न िदने 

 आÉनो नगर ±ेýिभý पिछÐला एक दईु 
वषªिभý भएका ÿाकृितक ÿकोप, िवपत 
र Âयसबाट भएका नो³सानीहłको 
िववरण ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 

 िविभÆन िकिसमका 
सÌभािवत शारीåरक 
तथा मानिसक 
जोिखमका 
िववरणहł बताउन 

 िविभÆन िकिसमका 
सÌभािवत शारीåरक 
तथा मानिसक 
जोिखमहł 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका िविभÆनखाले सÌभािवत शारीåरक 
तथा मानिसक जोिखमहł झिÐकने पोÖटर, व°ृिचý, 
िभिडयो, फोटो ÿदशªन गद̈ सÌभािवत जोिखमको बारेमा 
छोटो Óया´या गन¥ 

 आफूले भोगेका, सनेुका र देखेका िविभÆन सÌभािवत 
जोिखमहłका बारेमा क±ामा संवाद, छलफल, कुराकानी 
गराउँदै छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 घर, िवīालय, छरिछमेक र अÆय वरपर काम गदाª, डुÐदा 
हòनस³ने सÌभािवत जोिखमहłको सचूी तयार गरी ÿÖतुत 
गन¥ र Âयस िवषयमा छोटो Óया´या गन¥ 

 िविभÆन कायªमा आइपन¥ सÌभािवत शारीåरक तथा 
मानिसक जोिखमहłको तािलका, सचूी तयार गनª लगाउन े

 सÌभािवत शारीåरक र मानिसक 
जोिखमहłका बारेमा मौिखक ÿÔ नहł 
सोÅने 

 आफूले भोगेका, दखेेका र सनेुका 
सÌभािवत जोिखमहłबारे छोटो िटपोट 
ले´न िदने 

 िविभÆन खाले सÌभािवत शारीåरक तथा 
मानिसक जोिखमहłको िववरण, सचूी 
बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा जोिखम 
Æयूनीकरण तथा  

 ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा जोिखम 
Æयूनीकरण तथा  

 आÉनो नगर ±ेýमा ÿाकृितक ÿकोप, िवपत, जोिखम 
Æयूनीकरण तथा Âयसको सरु±ा गन¥ उĥÔेयले गन¥ 
िøयाकलापहłको फोटो, पोÖटर, िभिडयो जÖता  

 आÉनो नगर ±ेý िभýका ÿाकृितक 
ÿकोप, िवपत, जोिखम Æयनूीकरण तथा 
सरु±ाका उपायहłसँग सÌबिÆधत  
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  सुर±ाका उपायहł 

सूची तयार गनª 
सरु±ाका उपायहł ®ÓयŀÔय सामúी ÿÖतुत गद ̈Æयूनीकरण र सरु±ा सÌबÆधी 

अवधारणा बताउन े
 ÿकोप, िवपत, जोिखम Æयनूीकरण र सरु±ाका सÌभािवत 

उपायहł बारे क±ामा संवाद, छलफल, कुराकानी गराउने 
र िटपोट गनª लगाउन े

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत, जोिखम Æयनूीकरण र सरु±ाका 
उपायहł भएको सूची, तािलका ÿÖतुत गन¥ र छोटो 
Óया´या गन¥ 

 ÿकोप, िवपत, जोिखम Æयनूीकरण र सरु±ाका उपायहłको 
सचूी तयार गनª लगाउन े

 Æयूनीकरणका ÿयासहł गरेको Öथानमा अवलोकन Ăमण 
गराउन े

मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 
 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत, जोिखम 

Æयूनीकरण, सरु±ाका उपायहłको सचूी 
बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 

 
क±ा ७ 
ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 

१ हामी र  हाăो 
पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलकाको 
ऐितहािसक िवकास øम 
बताउन 

 पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलकाको 
ऐितहािसक िवकास 
øम (Öथापना वा 
गठन, नामकरण, 
एकìकरण आिद) 

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको ऐितहािसक िवकास 
øम झÐकाउने खालका िविभÆन न³सा/फोटो, िचýहł 
देखाउँदै Âयसको छोटो िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 ऐितहािसक िवकासøमका मु́ य मु´य बुँदाको सूची 
(Öथापना, नामकरण, एकìकरण आिद)ÿदशªन गन¥ 

 Öथानीय पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको ऐितहािसक 
िवकास øमको छोटो िववरण ले́ न लगाउन े

 Öथानीय पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका ±ेýको केही 
ऐितहािसक Öथलहłको Ăमण गनª लगाई सोको क±ामा 
िववरण ले´न लगाउन े

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको 
ऐितहािसक िवकासøम सÌबÆधी ÿÔ न 
सोÅने 

 ऐितहािसक िवकासøमका मु´य मु´य 
चरणहłको सचूी बनाउन िदने 

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको 
ऐितहािसक िवकास øमबारे छोटो 
िववरण ले´न लगाउन े

 Öथलगत Ăमणमा देिखएका कुरा सोÅने 
 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 

सोÅने, ले´न िदने 

२० 
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   आÉनो नगरिभýका सबै 

वडाहłको साँध 
िसमाना र वडा 
कायाªलय रहकेा Öथान 
बताउन 

 आÉनो नगरका सबै 
वडाहłको साँध, 
िसमाना र वडा 
कायाªलयहłको Öथान 

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको सबै वडा िवभाजन 
सिहतको न³सा दखेाउँदै उ³ त वडाहł रहेको 
Öथान/ठेगाना र साँध िसमाना अङ्िकत गद ̈Âयसका 
बारेमा छोटो िववरण बताउन े

 न³सा दखेाउँद ैÿÂयेक वडा कायाªलयहł रहकेो 
Öथानबारे छोटो िववरण बताउने साथै िटपोट गन¥ 

 निजकैका वडा कायाªलयको Öथलगत Ăमण गराउने र 
Âयसबारे छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका िभýका 
वडाहłको साँध िसमाना र वडा 
कायाªलयहłको Öथान/ठेगानाका बारेमा 
ÿÔ न सोÅने 

 न³सामा वडा कायाªलयहłको Öथान 
सोÅने तथा ले́ न िदन े

 Öथलगत Ăमणमा देिखएका कुराहł 
सÌबÆधी ÿÔ नहł सोÅने 

 उ³ त शीषªक सÌबÆधी अित छोटा, छोटा 
र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका 
वडा वडाको 
जनसङ्´या बनोट 
बताउन 

 नगर ±ेýिभýका वडा 
वडाको जनसङ्´या 
बनोट (लैङ्िगक, 
जातीय, पेसागत, 
धािमªक, जनघनßव, 
जनसङ्´या विृĦदर, 
अपाङ्गता, पåरवार 
सङ्´या/घरधरुी 
आिदका आधारमा) 

 आÉनो नगर ±ेýको न³सा दखेाउँदै लैङ्िगक, जातीय, 
पेसागत, धािमªक, जनघनßव, जनसङ्´या वृिĦदर, 
अपाङ्गता, पåरवार सङ्´या/घरधरुी आिदका आधारमा 
जनसङ्´याको बनोट चाटªका माÅयमबाट ÿÖतुत गन¥ 

 उ³ त नगर ±ýेको लैङ्िगक, जातीय, पेसागत, धािमªक, 
जनघनßव, जनसङ्´या विृĦदर, अपाङ्गता, पåरवार 
सङ्´या/घरधरुी आिदका आधारको जनसङ्´याको 
बनोटबारे छोटो िटÈपणी ले´न लगाउन े

 उ³ त ±ेýको जनसङ्´याको बनोट सÌबÆधी िववरणका 
िविभÆन तािलका बनाउन लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýको जनसङ्´याको 
बनोट सÌबÆधी ÿÔ न सोÅने 

 जनसङ्´याको बनोट सÌबÆधी ÿÔ नहł 
ले´न िदने 

 जनसङ्´याको बनोट सÌबÆधी तािलका 
तयार गनª िदने 

 उ³ त शीषªक सÌबÆधी अित छोटा, छोटा 
र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न 
लगाउने 

 नगरिभýका शैि±क 
सÖंथाहłको शैि±क 
िववरण बताउन 

 नगरिभýका शैि±क 
संÖथाहłको शैि±क 
िववरण (िवīाथê 
सङ्´या, िश±क 
कमªचारी सङ्´या, 
स¼चािलत क±ा,  

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका शैि±क संÖथाहłको शैि±क 
िववरणको चाटª दखेाउँदै ितनको छोटो िववरण बताउन े

 उ³ त चाटªका आधारमा िवīाथê सङ्´या, िश±क 
कमªचारी सङ्´या आिदबारे छलफल गराउन े

 आÉनो िवīालयको शैि±क तÃयाङ्क समेटी 
पåरयोजना कायª गराउने 

 आÉनो नगर ±ेýका शैि±क सÖंथाहłको 
शैि±क िववरण/तÃयाङ्कबारे सोÅन े

 ÂयÖता संÖथाहłको शैि±क िववरण 
सÌबÆधी चाटª तयार गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न लगाउने 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 143 

ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 
   ÿािविधक क±ा, नमुना 

िवīालय आिद) 
 निजकैका अÆय शैि±क सÖंथाहłको Öथलगत Ăमण 

गराई Âयहाँ दखेेका कुराहł िटपोट गनª लगाउन े
  

 नगरिभýका मु´य 
सामािजक 
सङ्घसंÖथाका ÿमुख 
िøयाकलापहł 
बताउन 

 नगरिभýका 
सामािजक 
सङ्घसंÖथाका 
िøयाकलापहł 
(सामुदाियक अÅययन 
केÆþ, जसेीज, लायÆस 
³लब, रेडøस, 
Öकाउट, जातीय तथा 
धािमªक संÖथाहł, वन 
उपभो³ ता समूहहł 
आिद ) 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका मु́ य सामािजक 
सङ्घसंÖथाहłको फोटो देखाउँद ैितनका िøयाकलाप 
सÌबÆधी छोटो िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 ÂयÖता सङ्घसंÖथाहłले गरेका िøयाकलापहłका 
बारेमा क±ामा छलफल गराउने  

 निजकैका सामािजक सङ्घसÖंथाहłको Öथलगत Ăमण 
गराउँदै Âयहाँ दिेखएका मु́ य कुराहł िटपोट गनª 
लगाउने 

 नगर ±ेýिभýका मु́ य सामािजक 
सङ्घसंÖथाहłको नाम सोÅने 

 Öथानीय नगर ±ेýिभý भएका सामािजक 
सङ्घसंÖथाहłले गरेका मु́ य 
िøयाकलापहłबारे ले´न िदने 

 Öथलगत Ăमणमा देिखएका मु́ य मु´य 
कुरा सÌबÆधी ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 नगरिभýका ÿमुख 
सावªजिनक Öथल (पाकª , 
सडक, खेलमैदान, 
धािमªक Öथल) हłको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 नगरिभýका ÿमुख 
सावªजिनक Öथल  
हłको सामाÆय 
पåरचय (पाकª , सडक, 
खेलमैदान, धािमªक 
Öथल) 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका सावªजिनक Öथलहłको फोटो 
तथा िभिडयो आिद देखाउँद ैÂयसका बारेमा छोटो 
पåरचय िदने 

 उ³ त सावªजिनक Öथलहłको सूचीकरण गनª लगाई 
Âयसको छोटो िववरण ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýिभýका िवīालय निजकै रहेका महßवपूणª 
सावªजिनक Öथलहłको Öथलगत Ăमण गराई Âयहाकँो 
महßवपणूª कुराहł िटपोट गनª लगाउने 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका सावªजिनक 
Öथलहłको बारेमा ÿश्  नहł सोÅने 

 उ³ त महßवपूणª सावªजिनक Öथलहłको 
सचूीकरण गनª िदने 

 Öथलगत Ăमणमा देिखएका महßवपूणª 
कुराहł सोÅने तथा ले´न िदन े

 उ³ त शीषªकसँग सÌबिÆधत अित छोटा, 
छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न 
िदने 

 Öथानीय शासन अÆतगªत 
कायªपािलका, 
Æयायपािलका र 
ÓयवÖथािपकाको गठन  

 Öथानीय शासन 
अÆतगªत 
कायªपािलका, 
Æयायपािलका र  

 Öथानीय शासन अÆतगªत ÓयवÖथािपका (नगरसभा), 
कायªपािलका (नगर कायªपािलका) र Æयायपािलका 
(Æयाियक सिमित)को गठन ÿिøया अलग अलग 
चाटªमा ÿÖतुत गन¥ 

 Öथानीय शासन अÆतगªत ÓयवÖथािपका, 
कायªपािलका र Æयायपािलकाको गठन 
ÿिøयाबारे ÿÔ न सोÅने 

 नगरका पदािधकारीहłको नाम सोÅन े
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  ÿिøया बताउन ÓयवÖथािपकाको गठन 

ÿिøया 
 Öथानीय शासनअÆतगªत ÓयवÖथािपका, कायªपािलका र 

Æयायपािलका सÌबÆधी कानुनी ÓयवÖथाबारे छलफल 
गराउन े

 नगरपािलकाको कायाªलयका िविभÆन िवभाग तथा 
शाखाको चाटª दखेाउँदै सामाÆय जानकारी गराउन े

 Öथानीय शासन ÿिøयाबारे ले´न लगाउने साथ ैचाटª 
पेपरमा ÿÖतुत गनª लगाउने 

 नगर ÿमखु, उपÿमुख, कायªपािलका सदÖयहł लगायत 
िविभÆन पदािधकारीहłको नामावली ÿदशªन गन¥ 

 उ³ त गठन ÿिøयाबारे ÿÔ नहł सोÅने 
 मािथको शीषªक अनłुप अित छोटा, 

छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न 
िदने 

 

 वगª िविधबाट नगरको 
न³सामा वडा िवभाजन 
गनª  

 वगª िविधबाट नगरको 
वडा िवभाजन कायª 

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाको वडा िवभािजत न³सा 
देखाउँदै वगª िविधबाट न³सा बनाउने िविध िसकाउन े

 सोही अनसुार वगª िविधबाट न³सा िनमाªण कायªमा 
सहभागी गराउने र पķृपोषण िदन/ेकेही मु́ य केÆþहł 
भन¥ 

 आफूले बनाएको न³सा पालैपालो अगािड गई दखेाउन 
लगाउने र साथीहłबाट समेत पķृपोषण िलन े

 आÉनो नगरपािलकाको वडा िवभािजत 
न³सा िनमाªण सÌबÆधी ÿÔ न सोÅने 

 वगª िविधबाट नगरको वडा िवभािजत 
न³सा बनाउन िदन े

२ Öथानीय 
ÿाकृितक ąोत 
र िविवधता 

 Öथानीय ÿाकृितक 
वÖतुहłको महßव र 
उपयोिगता बताउन 

 Öथानीय ÿाकृितक 
वÖतुहłको महßव र 
उपयोिगता (वन 
उपभो³ ता समूहहłले 
गरेको वन सÌपदाको 
उपयोग) 

 Öथानीय ±ेýिभýका ÿाकृितक वÖतुहł नदी-नाला, 
बोटिवŁवा, जीवजÆतु, ढुङ्गा-माटो आिदको फोटो, 
िभिडयो आिद देखाउँद ैितनको महßव र 
उपयोिगताबारेमा छोटो िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 ÂयÖता ÿाकृितक वÖतुहłको महßव र उपयोिगता 
चाटªका माÅयमबाट ÿÖतुत गन¥ 

 आआÉनो िवचारमा Öथानीय ±ेýको ÿाकृितक 
वÖतुहłको महßव र उपयोिगता सÌबÆधी एक आपसमा 
कुराकानी, छलफल गराई िटपोट गनª लगाउन े

 समूह कायª िविधबाट Öथानीय ÿाकृितक ąोत तथा  

 Öथानीय ±ेýिभýका ÿाकृितक 
वÖतुहłको नाम सोÅने 

 नगर ±ेýिभýका Öथानीय ÿाकृितक 
वÖतुहłको महßव तथा उपयोिगता ले´न 
िदने 

 उ³ त Öथानीय ±ेýका ÿाकृितक 
वÖतुहłको वगêकृत चाटª बनाउन िदन े

 उ³ त शीषªकमा अित छोटा, छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

१८ 
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    वÖतुहłको वगêकरण चाटª बनाउन लगाई सबै सम± 

ितनको महßव तथा उपयोिगता ÿÖतुत गनª लगाउन े
  

 Öथानीय जलąोतको 
ÿयोगका महßवसिहत 
उपयोिगता  बताउन 

 Öथानीय जलąोतको 
महßव र उपयोग 
(खोला खोÐसा, 
पोखरी, पैनी, इनार, 
कल, मूल, होली, 
िसमसार आिद) 

 Öथानीय जलąोतहłको फोटो दखेाउँद ैÿÂयेकको छोटो 
िचनारी वा पåरचय गराउन े

 ÂयÖता Öथानीय जलąोतहłबाट हामीलाई भएको 
फाइदा तथा उपयोिगता उिÐलिखत चाटª ÿÖतुत गन¥ 

 ÂयÖता Öथानीय जलąोतहłको महßव तथा 
उपयोिगताबारे एक आपसमा छलफल गराई सचूीकरण 
गनª लगाउन े

 निजकैका Öथानीय जलąोत तथा जलाधार ±ेýमा 
Öथलगत Ăमण गराई Âयहाकँो जलąोतको उपयोिगता 
सÌबÆधी महßवपूणª कुराहł िटपोट गरी ÿÖतुत गनª 
लगाउने 

 Öथानीय जलąोतहłको नाम सोÅने 
 Öथानीय जलąोतको 

महßव/उपयोिगताबारे ले́ न िदने 
 एकआपसमा गåरएका छलफलको 

िनÕकषª िटपोट गनª िदने 
 Öथलगत Ăमण गåरएको जलąोतका 

बारेमा देिखएका महßवपूणª कुराहł भÆन 
र ले´न िदने 

 Öथानीय जलąोतसगँ सÌबिÆधत अित 
छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र 
ले´न िदने 

 जैिवक िविवधताको 
अवधारणा र Öथानीय 
जैिवक िविवधताको 
सामाÆय िचýण  गनª  

 जैिवक िविवधताको 
अवधारणा र Öथानीय 
जैिवक िविवधताको 
सामाÆय िचýण 
(घरपालुवा तथा 
जङ्गली जीवजÆतु 
तथा पशपु±ी) 

 Öथानीय जैिवक िविवधता अÆतगªत पशुप±ी तथा 
जीवजÆतु आिदको फोटो तथा िभिडयो ÿदशªन गद̈ 
Âयसका बारेमा छोटो िववरण बताउन े

 Öथानीय ±ेýिभýका िविभÆन पशुप±ी, जीवजÆतुहłको 
अवÖथा, बासÖथान आिदबारे Óया´या गद ̈िटपोट 
गराउन े

 Öथानीय नगर ±ेýिभý आफूले दखेेका पशुप±ी, 
जीवजÆतु आिदको नाम, वासÖथान आिदबारे 
एकआपसमा कुराकानी, छलफल, संवाद गराई िटपोट 
तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय ±ेýको निजकको जङ्गल ±ेýको Ăमण गराई 
पशुप±ी, जीवजÆतु बÖने अवÖथा देखाई Âयहाकँा 
महßवपणूª कुराहłको िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýमा पाइने पशुप±ी तथा 
जीवजÆतु आिदको नाम सोÅन े

 Öथानीय जैिवक िविवधता अÆतगªत 
पशुप±ी तथा जीवजÆतु आिदको नाम 
ले´न िदने 

 निजकैको Öथलगत Ăमण गदाª Âयहा ँ
देिखएका जैिवक िविवधता अÆतगªतका 
कुराहł िटपोट गनª िदने 

 उपयुª³ त शीषªकमा अित छोटा, छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 
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   Öथानीय धरातलीय 

Öवłप र माटोको 
िविवधताको महßव र 
उपयोग बताउन 

Öथानीय धरातलीय 
Öवłप र माटोको 
िविवधताको महßव र 
उपयोग माटो : बलौटे, 
िचÌट्याइलो रातो, 
िसमसारे, कालो माटो 
आिद) 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýको धरातलीय Öवłप (अµलो, 
होचो, उबडखाबड, िभरालो आिद) अवÖथाको फोटो 
तथा िभिडयो ÿÖतुत गद ̈उ³ त िविवधताको ±ेý बताउन े

 Öथानीय नगर ±ेýिभýको िविवध भौगोिलक Öवłप 
तथा माटोको िविवधताबारे भौगोिलक कारण बताउन े

 उ³ त ±ेýिभýको भौगोिलक धरातल र माटो सÌबÆधी 
आफूले देखेका िविवधता र Âयसको महßव तथा 
उपयोगका बारेमा एक आपसमा कुराकानी तथा 
छलफल गराउने र Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 Öथानीय धरातलीय िविवधताको महßव तथा उपयोगको 
सचूी बनाउन लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýिभýको धरातलीय तथा 
माटोको िविवधताका ±ेýहł सोÅन े

 उ³ त ±ेýको भौगोिलक र माटोको 
िविवधता हòनुका भौगोिलक कारण ले´न 
िदने 

 Öथानीय धरातल र माटोको िविवधताको 
महßव र उपयोगको सचूी बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदन े

 

 Öथानीय वानÖपितक 
िविवधता र Âयसको 
उपयोगको छोटो 
Óया´या गनª 

 Öथानीय वनÖपित 
िविवधता र उपयोग 
(łख, बोटिवŁवा, 
झारपात आिद) 

 Öथानीय नगर ±ेýिभý पाइने िविवध ÿकारका łख, 
बोटिवŁवा, झारपातहłको फोटो तथा िभिडयो दखेाउँदै 
Âयसको सामाÆय िववरण ÿÖतुत गन¥ 

 उ³ त ±ेýिभýका अलग अलग जातका बोटिवŁवाहł 
पाइने ±ेý तथा Öथान बताउने तथा िवīाथêहłलाई 
सोधखोज गनª लगाउन े

 आफूले देखेका महßवपणूª बोटिवŁवाहł दखेेका 
ठाउँहł एक आपसमा कुराकानी तथा छलफल गराउन े

 Öथानीय वनÖपितहłको उपयोग तथा महßव सÌबÆधी 
छलफल गराई िटपोट बनाउन लगाउन े

 Öथानीय सामुदाियक वन ±ेý र ितनको कायाªलयको 
अवलोकन Ăमण गराई छोटो ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýमा पाइने िविवध 
ÿकारका łख, िवŁवा, झारपात सÌबÆधी 
ÿÔ न सोÅने 

 उ³ त łख, िवŁवा, झारपात आिद पाइने 
±ेý र Öथानबारे ले´न िदने 

 Öथानीय वनÖपितको उपयोग तथा 
महßवको सचूी बनाउन िदने 

 निजकैको वन ±ेýको Öथलगत Ăमणबाट 
देिखएका महßवपणूª कुराहłको िटपोट 
ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 Öथानीय जडीबुटीको 
उपयोिगता तथा महßव 
बताउन 

 Öथानीय जडीबुटीको 
उपयोिगता तथा महßव 

 Öथानीय नगर ±ेýिभý दिेखएका जडीबटुीहłको नाम 
चाटªको माÅयमबाट दखेाइ सोका बारेमा छोटो Óया´या 
गन¥ 

 Öथानीय नगर ±ेýिभý पाइने िविवध 
जडीबुटीहłको नाम सोÅने 

 Öथानीय जडीबुटीबाट मानव ÖवाÖÃयमा  
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     Öथानीय ±ेýमा पाइने जडीबुटीहłले ÖवÖथ जनजीवनमा 

पöु याउने फाइदा तथा उपयोिगता चाटªका माÅयमबाट 
ÿÖतुत गन¥ तथा सोही िवषयवÖतुमा समूह कायª गराउन े

 आÉनो वरपर वा Öथानीय ±ेýमा पाइने जडीबटुीहłको 
नाम र Âयसको उपयोिगता समेटी सानो पåरयोजना कायª 
गराउन े

पµुने फाइदा ले´न लगाउन े
 तयार पाåरएको समूह कायª र पåरयोजना 

कायªको अगािड आई क±ामा ÿÖतुत गनª 
लगाउने 

 उ³ त शीषªकमा अित छोटा, छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न लगाउन े

 

 मौसम तथा 
हावापानीको िविवधता 
अÆतगªत Öथानीय 
हावापानीको ÿकार र 
±ेý बताउन 

 Öथानीय मौसम तथा 
हावापानीको 
िविवधताको ÿकार र 
±ेý 

 नगरको न³सा देखाउँदै Öथानीय ±ेýको मौसम तथा 
हावापानी पाइने ±ेý र ÿकार बताउन े

 उ³ त नगर ±ýेको हावापानी तथा मौसमको िविवधताको 
भौगोिलक कारण बताउने साथै िटपोट गनª लगाउन े

 आफू बसकेो ±ेýको हावापानी र नगरको अÆय ±ेýको 
हावापानीबीच एक आपसमा छलफल गराई फरक 
छुट् याउन लगाई चाटªमा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýको मौसम र हावापानी 
पाइने ÿकार र ±ेýबारे सोÅने 

 उ³ त नगर ±ेýिभýको हावापानी तथा 
मौसमको िविवधताको भौगोिलक कारण 
ले´न लगाउन े

 फरक फरक हावापानी भएको चाटª पेपर 
हरेेर अगािड आई भÆन र ले´न लगाउने 

 उ³ त शीषªकमा अित छोटा, छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न लगाउन े

३ हाăो मौिलक 
सÖंकार र 
साÖंकृितक 
िविवधता 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जातजाित, भाषा, धमª 
र संÖकृितको वगêकरण 
गरी सामाÆय िवÔ लेषण 
गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जातजाित, भाषा, धमª 
र संÖकृितको 
वगêकरण र िवÔ लेषण 

 Öथानीय नगर ±ेýका मु́ य मु́ य जातजाितका मौिलक 
सÖंकृित झिÐकने िभिडयो, तिÖवर, पोÖटर ÿदशªन गद ̈
िविवध संÖकृितका सÌबÆधमा छोटो Óया´या िवÔ लेषण 
गन¥ । भाषा बोलेको रेकडª सनुाउन े

 नगर ±ेýका जातजाितहłको भाषा, धमª र मु́ य 
सÖंकृित उÐलेख भएको चाटª, तािलका, सूची ÿÖतुत गद ̈
ितनका बारेमा क±ामा छलफल, संवाद, कुराकानी 
गराएर ितनको वगêकरण र Óया´या गनª लगाउन े

 नगर ±ेýको पिहलो िधमाल जाित तथा अÆय पुराना 
राजवंशी, मुसहर जÖता जाितका संÖकार, संÖकृित, 
भाषा, धमªका िवषयमा जानकारी िलनका लािग ितनका 

 नगर ±ेýमा बसोबास गन¥ जातजाितहł, 
ितनले बोÐने भाषा, धरम र सÖंकार तथा 
सÖंकृितका सÌबÆधमा ÿÔ नहł सोÅने 

 नगरका पुराना आिदवासीहł िधमाल, 
राजवंशी, सतार, मुसहर आिदको नाम, 
भाषा, धमª र मु́ य मु́ य सÖंकृित, 
सÖंकारका बारेमा छोटो िटपोट बनाउन 
िदने 

 नगरका िविभÆन जातजाित, ितनका 
भाषा, धमª र संÖकार-सÖंकृित उिÐलिखत 
वगêकृत चाटª/ ÖतÌभिचý बनाउन िदन े

१७ 
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    टोलहłमा अवलोकन Ăमण गराई मु́ य मु́ य कुराहł 

िटपोट गनª लगाउने 
 नगरका मु́ य मु́ य जातजाितहłको नाम, भाषा, धमª र 

सÖंकृितको िववरणका आधारमा वगêकरण 
चाटª/ÖतÌभिचý बनाउन लगाउन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 

 आÉनो नगर ±ेýका 
परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारहłको 
िववरणका आधारमा 
वगêकरण गनª 

 नगर ±ेýका 
परÌपरागत मौिलक 
संÖकारहłको 
वगêकरण 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य जाितका परÌपरागत मौिलक 
सÖंकार (जÆम, मÂृय,ु िववाह आिद) झिÐकने फोटो, 
िभिडयो, तिÖवर, पोÖटर दखेाउँदै परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारका िवषयमा सामाÆय पåरिचत गराउन े

 िविभÆन जातजाितका परÌपरागत मौिलक सÖंकारहł 
उिÐलिखत चाटª, तािलका ÿÖतुत गरी क±ामा छलफल 
गराउँद,ै पķृपोषण िददँ ैितनको वगêकरण गन¥, गनª 
लगाउने 

 Öथानीय पायक पन¥ ठाउँमा Âयहाँ भएका मौिलक सÖंकार 
(मÂृय,ु िववाह, Æवारन वा अÆय)का कायªøममा 
अवलोकन Ăमण गराएर Âयहा ँभएका महßवपणूª 
कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

 Öथानीय िविभÆन जातजाितहłका िविभÆन मौिलक 
सÖंकारहłको िववरणका आधारमा वगêकृत चाटª 
बनाउन लगाउन े

 Öथानीय जातजाितहłका मौिलक 
सÖंकारसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅन े

 नगर ±ेýका िविभÆन जातजाितका 
िविवध सÖंकारहłको िववरणका 
आधारमा वगêकृत चाटª बनाउन िदन े

 अवलोकन Ăमणमा देखेका कुराहłको 
छोटो िटपोट ले́ न िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने  

 सÖंकारको पåरचयाÂमक िटपोट आिद 
ले´न िदने 

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत मौिलक मेला 
तथा चाडपवªहłको 
नाम सिहत िचýण गनª 

 नगर ±ेýका ÿचिलत 
मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहł  

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका मौिलक मेला र चाडपवª 
(ढङढङे, चÁडी पिूणªमा, दसै,ँ ितहार, उँधौली-उँभौली, 
माघी, होली आिद)सँग सÌबिÆधत िभिडयो, फोटो, चाटª 
आिद ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद¨ ितनका बारेमा छोटो 
Óया´या, िववरण िचýण गन¥ 

 आफू मेला, चाडपवª आिदमा सहभागी हòँदा दखेेका,  

 Öथानीय मौिलक मेला, चाडपवª आिदसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय मेला, चाडपवªका िवषयमा छोटो 
िववरण, िचýण ले´न िदने 

 Öथानीय मेला, चाडपवªको नामको, 
समयको र मु́ य िवशेषताहłको सूची  
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    सनेुका, भोगेका कुराहłका िवषयमा क±ामा संवाद, 

छलफल, कुराकानी गराउँद ैिश±कले सहजीकरण गरेर 
Öथानीय मौिलक मेला, चाडपवªको पåरचय गराउन े

 िवīाथêलाई कुनै एक मेला, चाडपवªका बारेमा छोटो 
िववरण, िचýण ले´न लगाउन े

 Öथानीय मेला, चाडपवªमा अवलोकन Ăमण गराउने र 
मु́ य मु́ य कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

तयार गनª िदने 
 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 

सोÅने र ले´न िदने 

 

 आÉनो नगर ±ेýका 
जनजीवनको वेशभूषा, 
रहनसहन र 
जीवनशैलीको सामाÆय 
तुलना गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जनजीवनको वेशभषूा, 
रहनसहन र 
जीवनशैलीको 
तुलनाÂमक अÅययन  

 नगर ±ेýका िविभÆन जातजाितहłका परÌपरागत 
मौिलक वेशभषूा तथा जीवनशैली झिÐकने िचý, फोटो, 
िभिडयो ÿदशªन गद¨ िविवध भेषभषूा, रहनसहन र 
जीवनशैलीका िवषयमा छलफल, कुराकानी, संवाद 
गराएर तुलनाÂमक अÅययन गराउन े

 मौिलक परÌपरागत वेशभषूा र शैलीलाई नवीन शैली, 
वेशभूषाले िवÖथािपत गद ̈लगेका सÆदभªमा समेत 
छलफल गराउन े

 आÉनो नगर ±ेýिभý आफूले दखेेका िविभÆन 
जातजाितहłका फरक फरक वेशभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैलीका िवषयमा क±ामा तुलनाÂमक समूह 
छलफल गराई तुलनाÂमक चाटª बनाउन लगाउन े

 मौिलक वेशभषूा र रहनसहन झिÐकने गरी सामाÆय 
एकाङ्कì, नाटक, संवाद गराउन े

 कुनै एक परुानो जाितको मौिलक वेशभषूा, जीवनशैली, 
रहनसहनका िवषयमा छोटो लेख ले́ न लगाउन े

 नगर ±ेýका वािसÆदाहłको वेशभूषा, 
रहनसहन र जीवनशैलीसँग सÌबिÆधत 
ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय जनजीवन, वेशभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैलीका बारेमा तुलनाÂमक चाटª 
बनाउन िदने 

 कुनै एक परुानो जाितको परÌपरागत 
वेशभषूा, रहनसहन र जीवनशैलीका 
बारेमा लेख ले´न िदने 

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहłको  

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
ÿचिलत लोक 
सङ्गीतहłको िचýण 

 नगर ±ेýका ÿचिलत लोकसङ्गीत (गाना, नÂृय, बाजा) 
झिÐकने िभिडयो, पोÖटर, फोटो देखाउँदै Âयसका बारेमा 
छोटो िववरण बताउन े

 Öथानीय नगर ±ेýिभý ÿचिलत 
लोकसङ्गीतसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 
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  िचýण गनª   ÿचिलत लोकसङ्गीत (बाजा, नÂृय, गाना) झिÐकने गरी 

क±ामा कायªøम गराउने, ÿितयोिगता गराउने 
 ÿचिलत लोकसङ्गीत (डÌफू नाच, धान नाच, चÁडी 

नाच, सँिगनी, पालम आिद) दिेखने गाउँघरका 
कायªøममा सहभागी गराई Âयसका बारेमा छोटो िटपोट 
ले´न लगाउन े

 एक िवīाथê एक ÿचिलत लोकसङ्गीतका बारेमा छोटो 
लेख ले´न लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 िवīाथêहłबीच Öथानीय लोकसङ्गीत सÌबÆधी 
ÿितयोिगता गराउन े

 नगर ±ेýका ÿचिलत लोकबाजा, नÂृय, 
गानाको नामको सूची तयार गनª िदने 

 ÿचिलत लोकसङ्गीतका बारेमा छोटो 
िटपोट ले´न िदने 

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 छोटो लेख ले´न िदन े

 

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत कलाको 
वगêकरण गरी Öथानीय 
कला र सािहिÂयक 
Óयि³ तÂवहłको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 Öथानीय नगर ±ेýको 
ÿचिलत कलाको 
वगêकरण र 
सािहिÂयक 
Óयि³ तÂवहł 
(हÖतकला, मूितªकला, 
काÕ ठकला, िचýकला 
आिद) 

 नगर ±ेýिभýका िविभÆन कलाहł (हÖतकला, 
मूितªकला, िचýकला, काķकला आिद) झिÐकने फोटो, 
िभिडयो, िचý आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद̈ 
ितनीहłका बारेमा छोटो िववरण बताउन े

 Öथानीय सािहिÂयक Óयि³ तÂवहłको फोटो देखाई 
ितनका कृितहłका बारेमा छोटो िववरण बताउन,े ले´न 
लगाउने 

 आÉनो नगर ±ेýिभý ÿचिलत कलाहłको िववरण चाटª 
ÿÖतुत गद̈ ितनको वगêकरण गन¥, गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýका िविवध कलाहłको िववरणका 
आधारमा ितनको वगêकरण गनª लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका िविभÆन 
कलाहł र सािहिÂयक Óयि³ तÂवसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका िविवध कलाहłको 
िववरणका आधारमा ितनलाई वगêकृत 
तािलकामा देखाउन िदने 

 Öथानीय सािहिÂयक Óयि³ तÂवहłको 
नाम, ठेगाना र ितनका कृितहłको सचूी 
तयार गनª िदने 

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका  

 आÉनो नगर ±ेýिभý 
देिखएका मु́ य मु́ य 
सामािजक 
समÖयाहłको 
सचूीकरण गरी सामाÆय  

 आÉनो नगर ±ेýिभý 
देिखएका मु́ य मु́ य 
सामािजक समÖयाहł 

 नगर ±ेýका सामािजक समÖयासँग सÌबिÆधत ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿदशªन गद ̈ितनका बारेमा छोटकरी िववरण 
बताउन े

 नगरका मु́ य मु́ य सामािजक समÖयाहłको िववरण 
ÿÖतुत गद̈ ितनका असरहłबारे क±ामा छलफल,  

 नगर ±ेýका िविभÆन सामािजक 
समÖयाहł र ितनका सामािजक असरसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 आफूले जानेका, सनेुका, दखेेका 
सामािजक समÖयाहłको िववरण  

८ 
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 उपायहł िवÔ लेषण गनª  संवाद, कुराकानी गराउने र मु́ य मु́ य कुराहł िटपोट 

गनª लगाई क±ामा भÆन लगाउने 
 नगर ±ेýका जÐदाबÐदा, मु́ य मु́ य सामािजक 

समÖयाहłको सचूी ÿÖतुत गद ̈ितनको सामाÆय 
िवÔ लेषण एवम् Óया´या गन¥ 

 नगर ±ेýका सामािजक समÖयाहłको सूची तयार गनª 
लगाई ितनका बारेमा छोटो िवÔ लेषण गरी ले´न लगाउन े

सङ्कलन गनª िदने 
 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य सामािजक 

समÖयाहłको सचूी र ितनको असर 
ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 

 नगर ±ेýमा दिेखएका 
मु́ य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłबाट 
समाजमा परेको असर 
पिहचान गरी 
समाधानका उपायहł 
बताउन 

 नगर ±ेýमा दिेखएका 
मु́ य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłबाट 
समाजमा परेको असर 
र समाधानका 
उपायहł 

 आÉनो नगर ±ेýका िविभÆन सामािजक समÖयाहłले 
समाजमा पारेको असरसँग सÌबिÆधत ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿदशªन गद ̈ती असरहłबारे छोटो Óया´या गन¥ 

 सामािजक समÖयाहłका असरहł कम गन¥ उपायहł 
केके हòन स³छन ्भÆने िवषयमा छलफल, ÿÔ नो°र, खोज 
िविध ÿयोग गद¨ बोडªमा िटपोट गन¥ 

 मु́ य मु´य सामािजक समÖयाका असरहł कम गन¥ 
सÌभािवत उपायहłको बुँदागत सूची ÿÖतुत गद̈ Âयसबारे 
सामाÆय Óया´या गन¥ 

 उिÐलिखत समÖया समाधानका उपायहł सÌबÆधमा 
क±ागत छलफल चलाउन े

 मु́ य मु́ य सामािजक समÖयाका असरहł कम गन¥ 
उपायहłको बुँदागत सचूी तयार गनª लगाई क±ामा 
भÆन लगाउन े

 नगर ±ेýमा देिखएका मु́ य मु́ य 
सामािजक समÖयाहł, ितनका असरहł 
र ती असर कम गन¥ उपायहłसगँ 
सÌबिÆधत ÿÔ नहłसोÅने 

 आÉनो समाजका मु́ य मु´य सामािजक 
समÖया र ितनका असरको िटपोट ले´न 
िदने 

 आÉनो नगर ±ेýका िविभÆन सामािजक 
समÖयाहłको सचूी, ितनका असर र कम 
गन¥ उपायको बुँदागत तािलका बनाउन 
िदने 

 उिÐलिखत समÖयाहł समाधानका 
उपायहłको सचूी बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने 

५ Öथानीय पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
मािनसहłका पेसा 
तथा Óयवसायहłको 
वगêकरण गरी Âयसको  

 नगर ±ेýका 
मािनसहłको पेसा 
तथा Óयवसायको 
वगêकरण 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका मािनसहłको पेसा तथा 
Óयवसायहłको फोटो तथा ®ÓयŀÔय सामúी ÿÖतुत गद̈ 
Âयसको छोटो िवÔ लेषण गन¥ 

 उ³ त नगर ±ýेिभýका पेसा तथा Óयवसायहłको  

 Öथानीय नगर ±ेýिभýको िविभÆन पेसा 
तथा Óयवसायको नाम सोÅने 

 उ³ त नगर ±ेýिभý भएका पेसा तथा 
Óयवसायको वगêकृत चाटªको सचूी तयार 

१४ 
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  छोटो िवÔ लेषण गनª  वगêकरण चाटª बनाई देखाउने र िटपोट गनª लगाउन े

 आÉनो घर वरपर तथा नगर ±ेýिभý आफूले देखेका 
िविभÆन पेसा तथा Óयवसायहłको नामको सचूी 
एकआपसमा छलफल गरी तयार गनª लगाउने 

पानª िदने 
 आÉनो घर तथा वरपर, नगर ±ेýिभý 

आफूले दखेेका पथृक Óयवसायहłको 
नाम ले´न िदने 

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 

 Öथानीय नगर 
±ेýिभýका परÌपरागत 
िसपको वगêकरण गरी 
छोटो िवÔ लेषण गनª 

 नगर ±ेýका 
परÌपरागत िसपको 
वगêकरण र िवÔ लेषण 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसप र Âयसबाट 
उÂपािदत वÖतुहłको फोटो तथा ®ÓयŀÔय सामúीहł 
देखाई Âयसको छोटो Óया´या गन¥ 

 Öथानीय परÌपरागत िसपहłसँगसँग ैउÂपािदत 
वÖतुहłको िववरण उदाहरण सिहत बताउन े

 ÂयÖता Öथानीय परÌपरागत िसपहłको वगêकरणसिहत 
िवÔ लेषण गनª लगाउन े

 आÉनो ±ेýिभý रहेका परÌपरागत िसप र Âयसबाट 
उÂपादन हòने वÖतुहłका बारेमा समूहगत łपमा 
छलफल गनª लगाउन े

 Öथानीय ±ेýिभý निजकमा रहकेा परÌपरागत िसप र 
उÂपादनसँग सÌबिÆधत िवषयवÖतुको ±ेýमा Öथलगत 
Ăमण गराउने र महßवपूणª कुराहłको िटपोट गराउने 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका परÌपरागत िसप 
र सोबाट उÂपािदत वÖतुहłको नाम भÆन 
लगाउने 

 Öथानीय परÌपरागत िसपहłको वगêकरण 
बुँदागत łपमा ले´ न िदने 

 समूहगत łपमा आएका मु́ य मु´य 
कुराहłलाई अगािड आएर िटपोट गनª 
लगाउने 

 Öथलगत Ăमणमा देिखएका ÿमुख 
कुराहłलाई øमशः पालैपालो िटपोट गनª 
िदने 

 उपयुª³ त शीषªकमा छोटा, अित छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 Öथानीय नगर 
±ेýिभýका परÌपरागत 
ÿिविधको वगêकरण 
गरी सामाÆय िटपोट 
गनª 

 नगर ±ेýका 
परÌपरागत ÿिविधको 
वगêकरण र िटपोट 

 Öथानीय नगर ±ेýका परÌपरागत ÿिविधसँग सÌबिÆधत 
फोटो, िचý, िभिडयो आिद ÿदशªन गरी सोको सिटक 
Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा परÌपरागत ÿिविधबाट उÂपादन हòने 
वÖतुका बारेमा क±ामा समूहगत łपमा छलफल गन¥ र 
सोको िटपोट, िनÕकषª ले´न लगाउने 

 ÂयÖता परÌपरागत ÿिविधहłको वगêकरण सिहत  

 Öथानीय नगर ±ेýका परÌपरागत 
ÿिविधहłको नाम सोÅन े

 आÉनो नगर ±ेýको परÌपरागत 
ÿिविधबाट उÂपादन हòने वÖतुहłको 
नामको सचूी बनाउन िदने 

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको वगêकरण 
बुँदागत łपमा ले´न िदने 
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    िवÔ लेषण गनª लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýमा, निजकमा परÌपरागत ÿिविधले 
स¼ चालन भएको ठाउँमा ±ेýगत Ăमण गराउने र ÿमखु 
कुराहłको िटपोट गनª लगाउन े

 समूहगत łपमा आएका मु́ य मु´य 
कुराहłलाई िटपोट गनª िदने 

 Öथलगत Ăमणमा आएका ÿमुख 
कुराहłलाई िटपोट गनª िदने 

 उ³ त ±ेý, शीषªकमा छोटा, अित छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 

 परÌपरागत ÿिविध र 
िसपको łपाÆतरण 
सिहत आधिुनक 
ÿिविधको ÿयोगको 
अवÖथा िवÔ लेषण गनª 

 नगर ±ेýमा परÌपरागत 
ÿिविध र िसपको 
łपाÆतरण र आधिुनक 
ÿिविधको ÿयोग 

 हलो जोतेको-ट्या³टरले जोतेको, िढकì कुटेको-िमलमा 
धान कुटेको, जातँो िपँधकेो-िमल/úेडरले िपसेको आिद 
जÖता łपाÆतåरत ÿिविधको फोटो, िभिडयो जÖता 
®ÓयŀÔय सामúी दखेाउँद ैÿिविध łपाÆतरणका िवषयमा 
अवधारणा िदने 

 łपाÆतåरत ÿिविधका िवषयमा क±ागत समूहगत 
छलफल गराउने र िविभÆन łपाÆतåरत ÿिविधको 
िववरण कापीमा ले´न लगाई सचूी बनाउन,े बनाउन 
लगाउने 

 łपाÆतåरत ÿिविधको ÿयोग भएका ±ेýमा Öथलगत 
Ăमण गराई सोका बारेमा िटपोट ले´न लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýमा łपाÆतåरत ÿिविधको ÿयोगको 
अवÖथाका बारेमा चाटª वा सूची बनाउन लगाउने र 
क±ामा भÆन लगाउने  

 नगर ±ेýका łपाÆतåरत ÿिविधहłका 
बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 आफूले जानेका किÌतमा ५/५ वटा 
łपाÆतåरत ÿिविधको ÿयोग भएका 
अवÖथाका बारेमा लेखेर Ðयाउन िदन े

 आÉनो नगर ±ेýिभýका पुराना र 
łपाÆतåरत ÿिविधहłको ÿयोगको सचूी, 
चाटª बनाउन िदने 

 छोटा, अित छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 दैिनक Óयावहाåरक 
जीवनमा ÿयोग हòने 
सचूना तथा 
ÿिविधहłको ÿयोग र 
महßव बताउन 

 दैिनक जीवनमा ÿयोग 
हòने सचूना तथा 
स¼चार ÿिविधको 
महßव र ÿयोग 
(मोबाइल, कÌÈयुटर, 
इÆटरनेट, फेसबकु,  

 िविभÆन स¼चारका साधन र माÅयम तथा ÿिविधसगँ 
सÌबिÆधत मोबाइल, कÌÈयुटर, रेिडयो, टीभी, पýपिýका 
आिद देखाउन,े ितनका फोटाहł देखाउँद ैर दैिनक 
जीवनमा ÿयोग र ितनको महßवका बारेमा छोटो 
Óया´या गन¥ 

 सचूना तथा स¼चारका नवीनतम ÿिविधको ÿयोग तथा 

 दैिनक जीवनमा ÿयोग हòने सचूना तथा 
स¼चार ÿिविध र ितनका माÅयम र 
साधनका िवषयमा ÿÔ नहł सोÅने 

 दैिनक जीवनमा ÿयोग हòने सचूना तथा 
स¼चार ÿिविधको महßव ले´न िदन े

 नगर ±ेýिभý ÿयोग भएका सूचना तथा 
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   ट्वीटर, रेिडयो, टीभी, 

पýपिýका, पोÖटर, 
माइिकङ आिद) 

सदपुयोगबारे छलफल गराउन े
 दैिनक जीवनमा ÿयोग हòने सचूना तथा स¼चार 

ÿिविधका माÅयम, साधनको ÿयोग र महßवका िवषयमा 
क±ामा छलफल, संवाद, कुराकानी आिद गराउने र 
िटपोट बनाउन लगाउन े

 सचूना तथा स¼चारका ÿिविधको महßव तथा 
उपयोिगताको सचूी क±ामा दखेाउँद ैÂयसका िवषयमा 
छलफल गराई ले´न लगाउने 

 हाăो दैिनक जीवनमा ÿयोग हòँद ैगरेका सचूना तथा 
स¼चार ÿिविध तथा ितनका माÅयम, साधनको नामको 
सचूी तयार गनª लगाउन े

 स¼चार ÿिविध र ितनका माÅयम र 
साधनको सूची बनाउन िदने 

 नगर ±ेýमा ÿयोग हòने सचूना तथा 
स¼चार ÿिविध र ितनका माÅयम, 
साधनसगँ सÌबिÆधत अित छोटा, छोटा र 
वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅन े

 

६ Öथानीय 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
लगाइने कृिषबालीहł, 
कृिष औजारहł 
आिदको वगêकरण 
गरी िविभÆन कृिष 
फमªहłको सूची तयार 
गनª 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
लगाइने 
कृिषबालीहł,  कृिष 
औजार र Öथानीय 
कृिष फमªहł 
(खाīाÆन बाली, नगदे 
बाली, तरकारी बाली, 
फलफूल खेती, कुटो 
कोदालो, हलो, 
ट्या³टर आिद) 

 नगर ±ेýमा उÂपादन हòने िविभÆन बाली र कृिष 
फमªहłको फोटो, िभिडयो आिद जÖता ®ÓयŀÔय 
सामúीको ÿदशªन गद ̈Âयहाकँा िविभÆन बालीहł र कृिष 
फमªहłको सामाÆय पåरचय गराउने 

 आÉनो नगर ±ेýिभý उÂपादन हòने खाīाÆन, नगदे, 
फलफूल, तरकारी बाली र कृिष औजार आिदको 
िववरणको सूची ÿदशªन गद ̈ितनको वगêकरण गन¥, गनª 
लगाउने र सामाÆय तुलनाÂमक िवÔ लेषण गन¥ 

 Öथानीय कृिष फमªहłमा अवलोकन Ăमण गराउने र 
Âयहाकँा उÂपादन र आÌदानीका बारेमा छलफल गराउन े

 नगर ±ेýका ÿमुख बालीहłको वगêकृत तािलका, सूची 
बनाउन लगाउने र Öथानीय कृिष फमªहłको पिन नाम, 
Öथान र उÂपादनको सूची तयार गनª लगाउन े

 नगर ±ेýिभýका ÿमुख बालीहł र कृिष 
फमªहłसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका िविवध बाली, फलफूल तथा 
तरकारी खेतीको वगêकृत तािलका वा 
सचूी तयार गनª िदने 

 नगर ±ेýका ÿमुख कृिष फमªको नाम र 
उÂपादनको सचूी तयार गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

२० 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
Óयावसाियक पशपु±ी  

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
पशुप±ी पालन, मÂÖय  

 Öथानीय पशपु±ीपालन, माहòरीपालन तथा 
मÂÖयपालनका फमªहłको फोटो, िभिडयो जÖता  

 नगर ±ेýको मÂÖय, पशुप±ी र 
माहòरीपालन Óयवसाय र Âयस सÌबÆधी  
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  पालन, माहòरी पालन, 

मÂÖय पालनको 
िववरणको सचूीकरण 
गरी छोटो िटपोट 
ÿÖततु गनª 

पालन र माहòरी पालन 
र Âयस सÌबÆधी 
फमªहł 

®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈ती फमªहłको उÂपादन र 
सामाÆय पåरचय गराउने 

 आÉनो नगर ±ेýका पशपु±ीपालन, मÂÖय तथा 
माहòरीपालन Óयवसाय र Âयस सÌबÆधी फमªहłको सूची 
देखाउँदै ती फमªहłका बारेमा सामाÆय िववरण िदने 

 नगर ±ेýका सफल र उÐलेखनीय पशपु±ी, मÂÖय, 
माहòरीपालन फमªको अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँ 
देिखएका महßवपूणª कुराहłको िटपोट ले´न लगाउने र 
क±ामा ÿÖतुत गराउन े

 नगरको पशपु±ी, मÂÖय र माहòरीपालन र Âयस सÌबÆधी 
फमªहłको सचूी तयार गनª लगाई छोटो िववरण ले´न 
लगाउने 

फमªहłका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 
 नगर ±ेýको सफल पशुप±ी, मÂÖय तथा 

माहòरीपालन फमªको बारेमा छोटो पåरचय 
ले´न िदने 

 नगर ±ेýका पशुप±ी, मÂÖयपालन तथा 
माहòरी पालन Óयवसायको सचूी तयार गनª 
िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 

 

 उīोगको अवधारणा 
बताउँद ैÖथानीय नगर 
±ेýका घरेलु 
उīोगहłको वगêकरण 
र उÂपादनको िववरण 
बताउन 

 उīोगको अवधारणा 
सिहत Öथानीय नगर 
±ेýका घरेलु उīोगको 
वगêकरण र उÂपादन 
िववरण 

 Öथानीय िविभÆन घरेलु उīोगहłको उÂपादन सिहतको 
फोटो, िभिडयो आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन 
गद ̈उīोगको अवधारणा िदन े

 नगरका िविभÆन घरेलु उīोग र ितनका उÂपादनको 
िववरण, सचूी देखाउँद ैितनका उÂपादनको बाजर ±ेýका 
बारेमा छलफल, कुराकानी, संवाद गराउने र मु́ य 
कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýका केही सफल घरेलु उīोगमा अवलोकन 
Ăमण गराई Âयहाँ उīमीहłसँग कुराकानी, संवाद 
गराउने र Âयहा ँदेखेका, जानकेा कुराहłको िटपोट ले´न 
लगाउने 

 Öथानीय घरेलु उīोगहłको नाम सचूी र उÂपादनहłको 
सचूी ÿदशªन गद ̈ितनको वगêकरण गन¥, गराउने र ले́ न 
लगाउने 

 Öथानीय घरेलु उīोगहł र ितनका 
उÂपादनका साथ ैउÂपािदत वÖतुहłको 
बजार ±ेý सÌबÆधी ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय नगर ±ेýिभýका िविभÆन घरेलु 
उīोगहłको िववरणका आधारमा 
ितनको वगêकरण गनª िदने 

 नगरका सफल घरेलु उīोग तथा 
उīमीका बारेमा छोटो पåरचय ले´न िदन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने र ले´न िदने 
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   Óयापारको अवधारणा 

र नगरको Óयापार 
ÿवĦªनमा दिेखएका 
समÖया र चनुौती 
बताउन 

 Óयापारको अवधारणा 
र Öथानीय Óयापार 
ÿवĦªनका समÖया र 
चनुौतीहł 

 बजार ±ेýको Óयापाåरक गितिविध र ÿमुख Óयापाåरक 
केÆþहłको फोटो, िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿदशªन गद ̈Óयापारको अवधारणा बताउन े

 Öथानीय Óयापार ÿवĦªनका समÖया र चनुौतीहłको 
बुँदागत सचूी दखेाउँद ैÂयस सÌबÆधमा क±ामा समूहगत 
छलफल गराउने र िश±कको पķृपोषणमा बुँदाहł ले´न 
लगाउने 

 Óयापारको अवधारणा र आÉनो नगर ±ेýको Óयापारको 
िवकासमा दिेखएका समÖयाहłको सचूी तयार गनª 
लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 Óयापारको अवधारणा, Öथानीय Óयापार र 
Óयापार ÿवĦªनमा देिखएका समÖया तथा 
चनुौतीहłसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 उदाहरण सिहत Óयापारको अवधारणाका 
बारेमा छोटो िटपोट ले´न िदने 

 नगर ±ेýको Óयापार ÿवĦªनमा देिखएका 
समÖया र चनुौतीहłको सचूी तयार गनª 
िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 

 बैङ्क, सहकारी तथा 
िव°ीय संÖथाहłको 
अवधारणा बताउँद ै
िविभÆन िव°ीय 
सÖंथाहłको कायªका 
आधारमा वगêकरण 
गनª 

 बैङ्क, सहकारी र 
िव°ीय संÖथाहłको 
अवधारणा र Öथानीय 
िविभÆन िव°ीय सङ्घ 
संÖथाहłको 
वगêकरण 

 नगर ±ेýका मु́ य मु́ य बैङ्क, सहकारी र अÆय िव°ीय 
सÖंथाहłको फोटो, िभिडयो ÿदशªन गद ̈बैङ्क, सहकारी 
र िव°ीय सÖंथाको अवधारणा िदने 

 Öथानीय बैङ्क, िविभÆन सहकारी तथा िव°ीय 
सÖंथाहłको िववरण चाटª दखेाउँदै ितनका कायªहłबारे 
चचाª, छलफल गन¥, गराउन े

 नगर ±ेýका स¼चािलत िविभÆन बैङ्क, सहकारी र 
िव°ीय संÖथाहłको कायª ÿकृितका आधारमा 
वगêकरण गरेको चाटª दखेाउँद ैबैङ्क र सहकारी 
सÖंथाका पिन छुट् टाछुट् टै वगêकरण गन¥, गराउन े

 नगर ±ेýका बैङ्क र सहकारी सÖंथाको वगêकरण 
तािलका ले´न लगाउन े

 बैङ्क, सहकारी सÖंथा, िव°ीयको अवधारणा ले´न 
लगाउने 

 बैङ्क, सहकारी सÖंथाको अवधारणा र 
नगर ±ेýका बैङ्क, सहकारी सÖंथा र 
िव°ीय संÖथाहłको छुट् टाछुट् टै 
वगêकरण सÌबÆधी ÿÔ नहł सोÅने 

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय सÖंथाहłको 
छुट् टाछुट् टै अवधारणा ले´न िदने 

 नगर ±ेýका बैङ्क र सहकारी 
सÖंथाहłको कायªका आधारमा 
वगêकरण तािलका ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 िवÿेषणको 
अवधारणार वैदेिशक  

 िवÿेषण (रेिमटाÆस) 
को अवधारणा र  

 िवÿेषण र वैदिेशक रोजगारीका िवषयमा क±ामा संवाद, 
कुराकानी, छलफल गराउँदै िश±कले पķृपोषण माफª त  

 िवÿेषण र वैदिेशक रोजगारको 
योगदानसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 
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  रोजगारले Öथानीय 

नगर ±ेýको आिथªक 
िवकास र विृĦमा 
गरेको योगदान बताउन 

वैदेिशक रोजगारले 
नगरको आिथªक 
िवकास र विृĦमा 
पöु याएको योगदान 

रेिमटाÆस र वैदेिशक रोजगारीको अवधारणा बताउने 
 वैदेिशक रोजगारमा गएका Óयि³ तहłले पठाएको रकम 

र Âयसले पåरवारमा र समाजमा पारेको सकाराÂमक 
ÿभावका बारेमा समूहगत छलफल गराउँद ैिनÕकषªका 
łपमा Âयसको योगदान सÌबÆधी िटपोट ले´न लगाउने 

 िवÿेषणको अवधारणा सिहत वैदेिशक रोजगारले 
नगरको आिथªक विृĦ, िवकासमा पöु याएको योगदानको 
बुँदागत सचूी ÿदशªन गन¥ र िवīाथêलाई ले´न लगाउन े

 िवÿेषण र वैदिेशक रोजगारको अवधारणा 
ले´न िदने 

 वैदेिशक रोजगारले नगर ±ेýको आिथªक 
विृĦ, िवकासमा गरेको योगदानको 
बुँदागत सूची ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 

 पयªटन Óयवसायको 
अवधारणा सिहत 
Öथानीय पयªटकìय 
केÆþ तथा पयªटन 
Óयवसायको महßव 
बताउन 

 Öथानीय पयªटकìय 
केÆþ तथा पयªटन 
Óयवसायको महßव 

 Öथानीय पयªटकìय केÆþ र Âयहा ँरोजगार ÿाÈ त Óयि³ त र 
आÆतåरक पयªटकहł सिहतको फोटो, िभिडयो, 
व°ृिचý, पोÖटर आिद ®ÓयŀÔय सामúी ÿÖतुत गद ̈ती 
पयªटकìय केÆþ र पयªटन Óयवसाय सÌबÆधमा छलफल, 
कुराकानी, संवाद गराउने र महßवपणूª कुराहł ले´न 
लगाउने 

 Öथानीय नगर ±ेýको Óयावसाियक łपमा स¼चािलत 
पयªटकìय केÆþको अवलोकन Ăमण गराउने र Âयहाँ 
भएका आिथªक िøयाकलापहł तथा Âयहा ँरोजगार 
ÿाÈ त Óयि³ तहłसँग कुराकानी, संवाद गराउने र Öथानीय 
पयªटन Óयवसाय, पयªटन केÆþको आिथªक तथा 
सामािजक महßवका बारेमा िटपोट ले́ न लगाउन े

 Öथानीय पयªटकìय केÆþ, पयªटन Óयवसाय, पयªटन 
रोजगारको महßवको सचूी ÿÖतुत गद ̈Âयसको सामाÆय 
Óया´या गरी सोको सचूी, तािलका ले´न लगाउन े

 Öथानीय पयªटकìय केÆþहł, पयªटन 
Óयवसाय र Âयसबाट ÿाÈ त रोजगारीसगँ 
सÌबिÆधत मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय पयªटकìय केÆþ, पयªटन Óयवसाय 
र रोजगारका िवषयमा िटपोट ले́ न िदने 

 पयªटकìय Öथल, Óयवसायको आिथªक, 
सामािजक महßवका बुँदाहł ले´न िदने 

 पयªटकìय केÆþ, Óयवसाय सÌबिÆधत 
अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण  

 रोग ÿितरोधाÂमक 
सेवाहł/खोपहłको 
महßव तथा ÿभाव  

 रोग ÿितरोधाÂमक 
सेवाहł/ खोपहłको 
महßव तथा ÿभाव  

 नगरमा स¼चािलत रोग ÿितरोधाÂमक सेवाहł, खोप 
केÆþहłसँग सÌबिÆधत खोपकेÆþ, खोप लगाएका ŀÔय, 
खोप कमªचारी आिदको फोटो, पोÖटर, िभिडयो ÿदशªन  

 रोग ÿितरोधाÂमक सवेाहł र ितनको 
महßव तथा असरका िवषयमा मौिखक 
ÿÔ नहł सोÅने 

१५ 
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 संर±ण र 

खेलकुद 
बताउन (खोप केÆþ, खोप 

सचूी, तािलका, 
खोपका कायªøमहł, 
रोगबाट ब¸ने र रोग 
सÌबÆधी जानकारी 
सÌबÆधी कायªøमहł) 

गद ̈नगरमा स¼चािलत रोग ÿितरोधाÂमक सेवाहłका 
बारेमा सामाÆय िववरण बताउन े

 खोप कायªøम स¼चालन भएका समयमा खोपकेÆþको 
अवलोकन Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका र जानेका 
कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

 रोग ÿितरोधाÂमक सेवाहł, खोपहłको महßव तथा 
ÿभाव सÌबÆधी तािलका, सूची ÿÖतुत गन¥ र सो 
सÌबÆधमा छलफल गराउँदै Óया´या गन¥ 

 रोग ÿितरोधाÂमक सेवाहłको महßव र ÿभावको 
बुँदागत सचूी ले´न लगाउन े

 खोप कमªचारीलाई आमÆýण गरी क±ामा खोप 
सÌबÆधी जानकारी गराउन लगाउने 

िविभÆन रोग ÿितरोधाÂमक सेवाहłका 
िवषयमा िटपोट ले´न िदने 

 रोग ÿितरोधाÂमक सवेाहłको महßव 
तथा ÿभावहłको बुँदागत सचूी ले´न 
िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 

 समयमा ÖवाÖÃय 
उपचार नगदाª मानव 
ÖवाÖÃयमा पन¥ 
असरहł/पåरणामहł 
बताउन 

 समयमा ÖवाÖÃय 
उपचार नगदाª मानव 
ÖवाÖÃयमा पन¥ असर 
तथा पåरणामहł 

 ÖवाÖÃय केÆþ, ि³लिनक तथा अÆय उपचार केÆþमा 
ÖवाÖÃय उपचार गद ̈गरेको तिÖवर, फोटो, िभिडयो आिद 
ÿदशªन गद ̈ÖवाÖÃय उपचारका िवषयमा छलफल, 
संवाद, कुराकानी गराउन े

 समयमा ÖवाÖÃय उपचार नगराउँदा भएका िविभÆन 
घटनाहł (मÂृय,ु आिथªक ±ित, दःुख पाएका)का 
िवषयमा दखेेका, जानेका सनेुका कुराहłका आधारमा 
क±ामा छलफल गराउन,े िश±कले सहजीकरण, 
पķृपोषण गन¥ र सामाÆय िटपोट ले´न लगाउन े

 समयमा ÖवाÖÃय उपचार नगदाª मानव ÖवाÖÃयमा पन¥ 
असर तथा पåरणामहłको सूची (बुँदागत) ÿÖतुत गद¨ 
यसबारेमा क±ामा छलफल र Óया´या गराउने 

 समयमा ÖवाÖÃय उपचार नगदाª पन¥ असरहłको 
पåरणामहłको सचूी ले´न लगाउन े

 िविभÆन रोगहłको उपचार, समयमा 
उपचार गराउन,े नगराउँदा पन¥ असर तथा 
±ित, पåरणामसँग सÌबिÆधत िविभÆन 
ÿÔ नहł सोÅने 

 आफूले जानेका, सनेुका, भोगेका समयमा 
ÖवाÖÃय उपचार नगराउँदाका पåरणाम 
तथा असरहłबारे िटपोट ले´न िदन े

 समयमा रोगको, ÖवाÖÃयको उपचार 
नगराउँदा पन¥ असरहł, पåरणामहłको 
सचूी ले´न िदने 
अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 
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     डा³टर, नसªसँग भटेघाट तथा सा±ाÂकार कायªøमहł 

गन¥/क±ा िलन लगाउन े
  

 वातावरण सरसफाई, 
फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन नहòँदा 
मानव जीवनमा पन¥ 
ÖवाÖÃय समÖया र 
चनुौतीहł पिहचान 
गरी फोहोरमैला 
ÓयवÖथापनमा 
सहभागी हòन 

 वातावरण सरसफाई, 
फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन नहòँदा 
मानव जीवनमा पान¥ 
ÖवाÖÃय समÖया र 
चनुौतीहł (सरसफाइ, 
फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन सÌबÆधी 
सचतेना कायªøम, 
सरसफाइ तथा 
फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन गन¥ 
तåरकाहł) 

 घर, टोल, िवīालय आिदमा सरसफाइ गरेका 
कायªøमहłको, फोहोरमैला ÓयवÖथापन गरेका 
कायªहłको फोटो, िभिडयो, पोÖटर आिद ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿदशªन गद ̈Âयसो गनुªका कारणहłबारे क±ामा 
छलफल गराउन े

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापन नहòदँा मानव 
जीवनमा पन¥ ÖवाÖÃय समÖया र Âयस सÌबÆधी 
चनुौतीहłका िवषयमा क±ामा समूहगत छलफल 
गराउने र िटपोट लेखेर ÿÖतुत गनª लगाउन े

 वातावरण सरसफाइ र फोहोरमैला ÓयवÖथापन नहòदँा 
ÖवाÖÃयमा पन¥ समÖया र Âयसका चनुौतीहłको सचूी 
ÿÖतुत गद̈ Âयसलाई ले´न लगाउन े

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा सहभागी गराउन े

 वातावरणीय सरसफाई, फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन नहòँदा ÖवाÖÃयमा पन¥ असर र 
Âयससँग सÌबिÆधत चनुौतीहłसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 वातावरण सरसफाई र फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन सँग सÌबिÆधत समÖया तथा 
चनुौतीहł ले´न िदने 

 सरसफाई र फोहोरमैला ÓयवÖथापनको 
अभावबाट आइपन¥ ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
समÖया तथा चुनौतीहł ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 खाīाÆनको शĦुता र 
उपभो³ ता सचेतता 
कायªøम/अिभयानको 
महßव बताउन 

 खाīाÆन शुĦता र 
उपभो³ ता सचेतना 
कायªøम र महßव 
(शĦु खाī पदाथª, 
उिचत मÐूय, गणुÖतर, 
वÖतु खåरद, सही 
िव²ापन आिद) 

 खाīाÆनमा शĦुता र उपभो³ तामा सचतेनासगँ 
सÌबिÆधत टेिल चलिचý, űामा, िभिडयो आिद ÿदशªन 
गद ̈खाīाÆनको शĦुता र उपभो³ ता सचतेनाको 
महßवबारेमा क±ामा Óया´या गन¥ 

 Öथानीय उपभो³ ता म¼च वा अÆय उपभो³ ता 
अिधकारवादी सÖंथाका पोÖटर, पÌÈलेट देखाउँदै यÖता 
कायªøमको आवÔयकता तथा महßवका बारेमा क±ामा 
छलफल, Óया´या तथा संवाद गराउन े

 हाăो खानामा हòनपुन¥ शĦुता तथा उपभो³ ता सचेतना 
कायªøमको आवÔयकता तथा महßवको सूची, तािलका 
ÿÖतुत गद̈ िवīाथêहłलाई ले´न लगाउन े

 उपभो³ ता सचतेना, खाīाÆनको 
शĦुतासगँ सÌबिÆधत िविभÆन ÿÔ नहł 
सोÅने 

 खाīाÆनको शुĦताको आवÔयकता र 
महßवका बारेमा बुँदागत सचूी ले́ न िदने 

 उपभो³ ता सचेतना िकन आवÔयक छ 
भÆने बारेमा छोटो िटपोट ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 
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     उपभो³ ता सचेतना कायªøमहł स¼चालन भएका 

समयमा िवīाथêलाई ÂयÖता कायªøममा सहभागी 
गराउन े

  

 Öथानीय खेलमा 
सहभािगता देखाउँद ै
योगाËयासमा सåरक 
हòन 

 Öथानीय खेल र 
योगाËयासमा 
सहभािगता 
(डÆडीिबयो, कपदê, 
åरङ, फुटबल, 
भिलबल, िपट् टो, 
ÿाणायाम, Óयायाम, 
िजम आिद) 

 आÉनो नगर ±ेýका परÌपरागत खलेहłका बारेमा 
पåरचय गराई ती खेलहł खÐेने तåरका िसकाउने र ती 
खेलहł खलेाउन े

 Öथानीय योग िश±कसँग िसकेर वा योग िश±क Ðयाएर 
िवīाथêहłलाई योगाËयासको महßव तथा फाइदा 
बताउन लगाउने वा बताउन/ेयोग िसकाउने 

 योगाËयास/ÿाणायामहł गराउन,े गनª िसकाउन,े घरमा 
गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýमा खेिलने िविभÆन खेलहłको नाम 
ले´न लगाउन,े खÐेने तåरका छोटकरीमा भÆन लगाउने 

 योगाËयासका चरणहł ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýका परÌपरागत खलेहł र 
आधिुनक खेलको नाम र खÐेने 
तåरकासगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅन े

 िविभÆन खेलमा सहभागी बनाएर Âयसको 
अवलोकन, िनरी±ण गन¥ 

 योगाËयासमा सहभागी गराएर Âयसको 
अवलोकन िनरी±ण गन¥ 

 Öथानीय खेल र योग अËयाससँग 
सÌबिÆधत अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र 
बुँदागत िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 

८ ĬÆĬ तथा 
भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय 

 आÉनो िछमेक, टोल, 
िवīालयमा हòने 
िविभÆन Óयवहारबाट 
उÂपÆन भयका कारण 
हòने शारीåरक तथा 
मानिसक असरहłको 
सचूी तयार गनª 

 आÉनो िछमेक, टोल, 
िवīालयमा हòने 
िविभÆन Óयवहारबाट 
उÂपÆन भयका कारण 
हòने शारीåरक तथा 
मानिसक असरहł 

 आÉनो िछमेक, टोल, िवīालयका Óयि³ तहłका 
Óयवहारबाट उÂपÆन हòने भयको िववरण चाटªका 
माÅयमबाट ÿÖतुत गन¥ र क±ामा छलफल तथा Óया´या 
गन¥ 

 आÉनो पåरवार, िछमेक, टोल र िवīालयका िविभÆन 
Óयि³ तका Óयवहारबाट उÂपÆन हòने भयका कारणले 
आफूले भोगेका शारीåरक तथा मानिसक 
असरहłबारेमा क±ामा सवंाद, कुराकानी, छलफल 
गराउन े

 िश±कको सहजीकरण र पķृपोषणबाट उपयुª³ त 
िवषयमा िटपोट ले´न लगाउने र क±ामा भÆन लगाउने 

 वरपरका िविभÆन Óयि³ तहłका Óयवहारबाट उÂपÆन हòने  

 आÉनो वरपर सÌपमाª रहने िविभÆन 
Óयि³ तहłका Óयवहारबाट उÂपÆन हòने 
भय र ितनका असरहłसँग सÌबिÆधत 
ÿÔ नहł सोÅने 

 वरपरका सÌपकª मा रहकेा िविभÆन 
Óयि³ तहłका Óयवहारबाट उÂपÆन भयका 
कारणले आफूलाई परेको शारीåरक र 
मानिसक असरबारे छोटो िटपोट ले´न 
िदने 

 आÉना भाइबैनी, साथीभाइ आिदलाई 
सÌपकª मा रहने Óयि³ तका Óयवहारका 
कारणले उÂपÆन हòने भयका सÌभािवत  

८ 
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    भयका शारीåरक र मानिसक असरहłको सचूी, 

तािलका ÿÖतुत गद ̈िवīाथêहłलाई सो तािलका सचूी 
ले´न लगाउन े

 यस सÌबÆधी आसपासका Óयि³ तहłसँग सवंाद गराउन े

शारीåरक र मानिसक असरको सचूी तयार 
गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 

 घर, पåरवार, टोल, 
िवīालय आिदमा हòने 
भयलाई उिचत तåरकाले 
ÓयवÖथापन गरी 
भयरिहत वातावरण 
िनमाªण गन¥ तåरका 
बताउन 

 आÉनो घर, पåरवार, 
टोल र िवīालयमा 
उÂपÆन हòने भय 
ÓयवÖथापन र 
भयरिहत वातावरण 
िनमाªण गन¥ तåरका 

 आÉनो घर, पåरवार, टोल र िवīालयमा हòनस³ने भय, 
ĬÆĬ, घटना आिदसगँ सÌबिÆधत फोटा, िभिडयो जÖता 
®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈ितनीहłबाट हòनस³ने 
असर र Âयसको उिचत ÓयवÖथापन गनुªपन¥ 
आवÔयकताका बारेमा छोटो Óया´या गन¥ 

 आÉनो घर, पåरवार, टोल, िछमेक र िवīालयमा उÂपÆन 
हòनस³ने भय र Âयसको ÓयवÖथापन गरी भयरिहत 
वातावरण िनमाªण गन¥ तåरकाहłका बारेमा क±ामा 
समूहगत छलफल गराएर िनÕकषª ले´न लगाउने र 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने (िश±कले सहजीकरण र 
पķृपोषण ÿदान गन¥) 

 भयरिहत वातावरण िनमाªण गन¥ तåरकासगँ सÌबिÆधत 
अिभनयमा सहभागी गराउने  

 घर, पåरवार, टोल, िछमेक र िवīालय भयरिहत बनाउने 
तåरकारहłको सचूी दखेाउँद ैछोटो Óया´या गन¥ र ले´न 
लगाउने 

 घरपåरवार, िछमेक, टोल र िवīालयमा 
उÂपÆन हòनस³ने भय, Âयसको ÓयवÖथापन 
गरी भय रिहत वातावरण िनमाªणका 
िविभÆन वैकिÐपक उपायहłसगँ 
सÌबिÆधत िविभÆन मौिखक ÿÔ नहł 
सोÅने 

 भयरिहत वातावरण र भय ÓयवÖथापन 
तथा शािÆतपूणª वातावरण सÌबÆधी छोटो 
लेख ले´न िदन े

 भय ÓयवÖथापन र भयरिहत वातावरण 
िनमाªण गन¥ तåरकाहłको बुँदागत सचूी 
ले´न िदने 

 लामा (िवÔ लेषणाÂमक/बुँदागत), छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 नगर ±ेýका 
िवīालयमा ĬÆĬ तथा 
भयरिहत हåरत 
िवīालयका लािग 
बाल³लबहłले  

 नगर ±ेýका 
िवīालयमा ĬÆĬ तथा 
भयरिहत हåरत 
िवīालयका लािग 
बाल³लबहłको  

 िवīालयमा गठन भएका िविभÆन बाल³लबहłका 
िविभÆन कायªøमहłको फोटो, िभिडयो आिद ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿदशªन गरी ितनले गरेका कायªøमहłका बारेमा 
क±ामा छलफल, कुराकानी, संवाद गराउन े

 आÉनो िवīालय, अकō िवīालयका बाल³लबका 

 िवīालय ĬÆĬ रिहत, भयरिहत र हåरत 
बनाउनका लािग बाल³लबले केके गन¥ 
गरेका छन ्र केके गनुªपछª भÆने कुरासँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो िवīालय ĬÆĬ र भयरिहत तथा  
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  खÐेनुपन¥ भिूमका 

बताउन 
भूिमका पदािधकारी क±ामा बोलाएर वा आफँैले भेटघाट गरेर 

िवīालयमा भय र ĬÆĬ रिहत वातावरण र हåरत 
िवīालय बनाउन गद ̈गरेका र गनुªपन¥ कायªका बारेमा 
संवाद, कुराकानी गराउने र महßवपणूª कुराहłको िटपोट 
ले´न लगाई क±ामा भÆन लगाउने 

 िवīालयमा ĬÆĬ र भयरिहत हåरत िवīालय बनाउनका 
लािग बाल³लबको भूिमकाको चाटª, सचूी क±ामा 
ÿÖतुत गन¥ र Âयसको सामाÆय Óया´या गन¥ 

 बाल³लबको भूिमका तथा कायªको बुँदागत सचूी ले´न 
लगाउने 

 हåरत बनाउनका लािग बाल³लबको 
केकÖतो भूिमका हòनपुछª भÆने िवषयमा 
छोटो िटपोट ले́ न िदने 

 िवīालयलाई भय र ĬÆĬरिहत तथा हåरत 
बनाउनका लािग बाल³लबको भूिमका 
तथा कायªको सचूी ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 

 

   आÉनो िवīालय हåरत 
हòदँा हòने वातावरणीय 
फाइदाहł भÆन  

 हåरत िवīालय 
हòदँाका वातावरणीय 
फाइदाहł 

 शािÆतपूणª, हåरत, सुÆदर िवīालयको नमुना िचý, 
पोÖटर, फोटो, िभिडयो ÿदशªन गन¥ Âयसबाट हòने 
फाइदाबारे क±ामा छलफल, कुराकानी, संवाद गराउने र 
िश±कको पķृपोषण, सहजीकरणमा िटपोट ले´न 
लगाउने 

 िवīालय शािÆतपणूª, हåरत हòदँा हòने िविभÆन फाइदाहł 
(ÖवाÖÃय- मानिसक, शारीåरक, रमणीय आिद)बारे 
क±ामा समूहगत छलफल गराई ितनको िटपोट ले´न 
लगाउने 

 हåरत, सÆुदर, Öव¸छ वातावरण भएको िवīालयका 
फाइदाहłको सचूी ÿदशªन गद ̈ÂयÖतो िवīालयमा 
हòनुपन¥ मु́ य कुराहłको सचूी बनाउन लगाउन े

 ÿाकृितक łपले सÆुदर र हåरत िवīालयका 
फाइदाहłको सचूी ले´न लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 हåरत िवīालय भएको भए Âयहा ँअवलोकन Ăमण 
गराउन े

 हåरत िवīालयका सूचकहł र ÂयÖतो 
िवīालय हòँदाका फाइदाहłका 
सÌबÆधमा ÿÔ नहł सोÅन े

 कÖतो िवīालय हåरत िवīालय हòÆछ 
भÆने िवषयमा छोटो लेख ले´न िदन े

 िवīालय ÿाकृितक łपले सÆुदर तथा 
हåरत हòदँा ककसलाई केके फाइदा पµुछ 
भÆनेबारेमा लेखेर Ðयाउन िदन े

 हåरत िवīालयसगँ सÌबिÆधत अित 
छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत िटपोट 
जÖता ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 
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९ ÿाकृितक 

ÿकोप, िवपत 
तथा जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सुर±ा 

 आÉनो नगर ±ेýमा 
भएका ÿाकृितक 
ÿकोप, िवपतका 
िविभÆन कारणहł 
बताउन 

 आÉनो नगर ±ेýमा 
भएका ÿाकृितक 
ÿकोप, िवपतका 
िविभÆन कारणहł 
(बाढी पिहरो, 
हावाहòरी, भकूÌप, 
आगलागी, महामारी, 
अिसना आिद) 

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि° 
भएका घटनाका पोÖटर, िचý, फोटो, िभिडयो आिद 
®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गरी Âयसका कारणहłको 
सामाÆय Óया´या गन¥ 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°का घटना र Âयसका 
कारणहłका बारेमा आफूले देखेका, सनेुका, भोगेका 
कुराहłका बारेमा क±ामा सवंाद, कुराकानी, छलफल 
गराई Âयसबारेमा िटपोट ले´न लगाउन े

 निजकैको ÿाकृितक ÿकोप, िवपि° भएका ±ेýमा 
अवलोकन Ăमण गराई Âयसको कारणबारे ले´न 
लगाउने 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°का कारणहłको सूची ÿदशªन 
गरी Âयसको Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपि°का कारणहłको सचूी ले´न लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýमा भएका िविभÆन 
ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°हł र ितनका 
कारणसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅन े

 आफूले दखेेका, सनेुका, भोगेका िविभÆन 
ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°का बारेमा छोटो 
िटपोट ले´न िदने 

 आÉनो नगर ±ेýमा हòने गरेका िविभÆन 
ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°का कारणहł 
पिहचान गरी लेखेर Ðयाउन िदने 

 िविभÆन अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र 
बुँदागत िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 

८ 

 िविभÆन खाले 
सÌभािवत शारीåरक, 
मानिसक±ितका 
कारणहł बताउन 

 िविभÆन खाले 
सÌभािवत शारीåरक, 
मानिसक ±ितका 
कारणहł 

 घर, टोल, छरिछमेक तथा िवīालयमा भएका शारीåरक 
जोिखमबाट भएका ±ितहłसँग सÌबिÆधत पोÖटर, 
पÌÈलेट, फोटो, िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन 
गद ̈ती जोिखम तथा ±ितका कारणहłबारे सामाÆय 
Óया´या गन¥ 

 आÉना िøयाकलापहł, आÉनो पåरवार र िवīालयमा 
गåरने िविभÆन िøयाकलापहłमा आइपन¥ जोिखम तथा 
±ितहł र ितनका कारणहłबारे आफूले जानेका, 
सनेुका, भोगेका आधारमा क±ामा छलफल, संवाद 
गराई िटपोट ले́ न लगाउन े

 िविभÆन खाले शारीåरक तथा मानिसक जोिखमहł तथा  

 िविभÆनखाले शारीåरक तथा मानिसक 
जोिखम र Âयसका कारणहłसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 आफूले भोगेका, दखेेका र सनेुका 
िविभÆनखाले शारीåरक र मानिसक 
जोिखमहłबारे िटपोट ले´न िदने 

 िविभÆनखाले शारीåरक र मानिसक 
जोिखम तथा ±ितका कारणहłको सचूी 
ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅन,े ले´न िदने 
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    ±ितका सÌभािवत कारणहłको सूची ÿदशªन गरी 

छलफल गराउन े
 िविभÆन खाले शारीåरक जोिखमका कारणहł लेखेर 

क±ामा भÆन लगाउने 

  

 ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा जोिखम 
Æयूनीकरण तथा 
सरु±ाका उपायहłको 
छोटो िवÔ लेषण गनª 

 ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा जोिखम 
Æयूनीकरण तथा 
सरु±ाका उपायहł 

 वरपर हòनस³ने ÿाकृितक ÿकोप, िवपि° र जोिखम तथा 
±ित र Æयूनीकरणसँग सÌबिÆधत ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿदशªन गद ̈Æयनूीकरण वा सरु±ाका उपायहłबारे छोटो 
Óया´या गन¥ 

 आÉनो वरपर हòनस³ने ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा 
जोिखमहł र Æयनूीकरण तथा सरु±ाका उपायहłबारे 
क±ामा संवाद, छलफल कुराकानी गराई िटपोट ले́ न 
लगाउने 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयूनीकरण तथा 
सरु±ाका उपायहłको सचूी, तािलका ÿÖतुत गद ̈
Âयसको छोटो Óया´या गन¥ 

 ÿकोप, िवपि° र जोिखम Æयूनीकरण तथा सरु±ाका 
उपायहłको बुँदागत सचूी ले´न लगाई क±ामा भÆन 
लगाउने 

 आÉनो वरपर हòने गरेका ÿाकृितक िवपत 
र जोिखम/±ितका साथै ितनको 
Æयूनीकरण तथा सरु±ाका उपायहłसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो वरपर सÌभािवत िविभÆन 
ÿाकृितक जोिखमहł र ितनको सरु±ाका 
उपायहłको तािलका सूची ले´न िदन े

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 
क±ा ८ 
ø.स. ±ेý/एकाइ िसकाइउपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण िश±ण िसकाइ िøयाकलाप सÌभािवत मÐूयाङ्कन ÿिøया पाठ्यघÆटा 

१ हामी र  हाăो 
पथरी 
शिनÔ चरे 
नगरपािलका 

 नगरको अवÖथित 
सÌबÆधी सामाÆय 
िववरण बताउँदै 
Öथानीय िवकासमा 
योगदान पöु याउने  

 नगरको अविÖथित र 
ऐितहािसक 
Óयि³ तÂवहł 
(ÿाकृितक, राजनैितक, 
वािणºय आिद 

 नेपाल, १ नÌबर ÿदशे, मोरङ िजÐला र पथरी 
शिनÔ चरे नगरपािलका अङ्िकत न³सा दखेाउने र 
आÉनो नगरपािलका रहेको ±ेý, िजÐला, नगरको 
िसमाना अ±ांश, दशेाÆतर आिद बताउँदै आÉनो 
नगरको अविÖथित ÖपÕ ट पान¥ 

 नगरको भौगोिलक अविÖथित र नगरको 
िवकासøममा योगदान पöु याउने 
ऐितहािसक Óयि³ तÂवहłको नाम र 
योगदानका बारेमा ÿÔ नहł सोÅन े

 नगरको भौगोिलक अविÖथितका बारेमा 

२० 
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  ऐितहािसक 

Óयि³ तÂवहłको 
पåरचय िदन 

Óयि³ तÂवहłको 
पåरचय) 

 मोरङ िजÐलाका Öथानीय िनकाय सिहतको न³सामा 
आÉनो नगरपािलका प°ा लगाउन लगाएर यसको 
वåरपåरका पािलकाहł, िसमानाका Öथानहł, 
नगरपािलकासगँ सÌबिÆधत अ±ांश र देशाÆतरबारे 
भÆन र िचÆन लगाउन े

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकािभý यसको 
िवकासøममा योगदान पöु याउने मु́ य मु́ य 
Óयि³ तहłको नाम र फोटो देखाउँद ैितनीहłका बारेमा 
छोटो िववरण बताउन े

 आÉनो नगरपािलकाको अवÖथित, िसमाना आिदका 
बारेमा छोटो िटपोट ले́ न लगाउन े

 आÉनो नगरको िवकासøमका सÆदभªमा योगदान 
पöु याउने मु́ य मु́ य Óयि³ तहłको नाम र छोटो 
पåरचय/योगदानको िटपोट ले´न लगाउने 

 ऐितहािसक Óयि³ तÂव र योगदान पöु याउने 
Óयि³ तÂवसगँ सा±ाÂकार गरी नगरको ऐितहािसक 
िवकासøम र उहाकँो योगदानका बारेमा जानकारी 
िलन लगाउने र िटपोट ले´न लगाउन े

 छोटो िववरण ले´न िदन े
 नगरको िवकासøममा योगदान पöु याउने 

ऐितहािसक Óयि³ तÂवहłको सामाÆय 
िचनारी र योगदानका बारेमा छोटो िववरण 
ले´न िदने 

 ÿदेश, िजÐला र पािलका अङ्िकत 
न³सामा आÉनो नगरपािलका िचनेर 
यसको िसमाना लगायत अविÖथित भÆन 
लगाउने 

 अित छोटा, छोटा र लामा िवÔ लेषणाÂमक 
ÿÔ नहł सोÅने 

 

 आÉनो नगरिभýको 
जनसङ्´या बनोटको 
तुलनाÂमक िवÔ लेषण 
गनª  

 आÉनो नगर ±ेýको 
जनसङ्´याको तुलना 
(लैङ्िगक, जाितगत, 
पेसागत, धािमªक, 
अपाङ्गता, जनघनßव, 
जनसङ्´या विृĦ दर, 
पåरवार सङ्´या, घरधरुी 
सङ्´या आिद) 

 आÉनो नगरको लैङ्िगक, पेसागत, जाितगत, धािमªक, 
अपाङ्गता, जनघनßव, जनसङ्´या विृĦदर, पåरवार 
सङ्´या, घरधुरी आिदका आधारमा तयार गåरएको 
जनसङ्´याको बनोट सÌबÆधी तािलका, चाटª देखाउँद ै
ितनीहłको छोटो Óया´या गन¥ 

 जनसङ्´या बनोटका िविभÆन व°ृिचý, ÖतÌभिचý 
आिद ÿदशªन गरी जनसङ्´याको बनोटको तुलनाÂमक 
िवÔ लेषण गन¥ र गनª लगाउने  

 आÉनो नगरको जनसङ्´याको बनोटसगँ 
सÌबिÆधत िविभÆन ÿÔ नहł सोÅने 

 नगरको सÌपूणª जनसङ्´याको तािलका 
बनाउन लगाएर ितनको िविभÆन आधारमा 
तुलनाÂमक िवÔ लेषण गनª िदने 

 नगरको जनसङ्´याको बनोट पाइचाटª, 
ÖतÌभिचýको łपमा तयार गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा र लामा िवÔ लेषणाÂमक  
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     जनसङ्´याको बनोटको तािलका वा चाटª आिद 

देखाउँदै वडा वडाको जनसङ्´याको तुलनाÂमक 
अÅययन गराउने 

 आÉनो नगरको जनसङ्´याको बनोटको तािलका, 
चाटª, ÖतÌभिचý आिद बनाउन लगाउने 

ÿÔ नहł सोÅने  

 नगरिभýको शैि±क 
िवकासमा 
नगरपािलकाको 
भूिमका बताउन 

 शैि±क िवकासमा 
नगरपािलकाको भूिमका 
(वतªमान अवÖथा र 
कायªøम तथा भावी 
योजनाहł, िश±ामा 
िवनयोिजत बजेट,) 

 नगरको शैि±क िवकासमा नगरपािलकाबाट भएका 
कायªहłको सचूी ÿÖतुत गरी वतªमान अवÖथामा 
खेलकेो भिूमकाबारे बताउने  

 शैि±क िवकासका लािग नगरको नीित, कायªøम तथा 
बजेटमा उÐलेख भएका कुराहł ÿÖतुत गद ̈भावी 
योजना तथा कायªøमका बारेमा छलफल गराउन े

 शैि±क िवकासका लािग नगरपािलकाले गनुªपन¥ 
कायªøम तथा भावी योजनाहłबारे छलफल गद ̈सचूी 
तयार गराउने  

 नगरपािलकाका जनÿितिनिधहł वा िश±ा शाखाका 
कमªचारीहłलाई आमÆýण गरी शैि±क िवकासमा गद ̈
गरेका र गनुªपन¥ कायªहłबारे अÆतरिøया गराउन े   

 नगरको शैि±क िवकासका लािग 
नगरपािलकाले गरेका कायªहł सोÅने 

 नगरको नीित, कायªøम तथा बजेटमा 
उÐलेख भएका िश±ा सÌबÆधी कुराहł 
ले´न िदने 

 शैि±क िवकासका लािग नगरले गनुªपन¥ 
कायªहłको सचूी तयार गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा र वÖतुगत ÿकारका 
ÿÔ न सोÅने र ले´न लगाउने 

 नगरिभýका मु́ य 
सामािजक 
सङ्घसंÖथाले नगरको 
िवकासका लािग 
गरेका योगदानहł 
बताउन 

 सामािजक सङ्घसÖंथाले 
नगरको िवकासका लािग 
गरेका योगदानहł 
(सामुदाियक अÅययन 
केÆþ, पÖुतकालय, 
जेसीज, लायÆस ³लब, 
रेडøस, Öकाउट, उīोग 
वािणºय सङ्घ, जातीय 
तथा धािमªक सङ्घ  

 नगर ±ेýिभýका मु́ य मु´य सामािजक 
सङ्घसंÖथाहłको फोटो, िचý, पोÖटर ÿदशªन गद ̈
ितनीहłको सामाÆय पåरचय र कायªका बारेमा Óया´या 
गन¥ 

 नगरका सामािजक सङ्घसÖंथाका मु́ य मु́ य 
कायªहłको सचूी, तािलका देखाउँद ैितनको 
योगदानका बारेमा छोटकरीमा बताउन े

 सामािजक सङ्घसÖंथाहłको छुट् टाछुट् टै योगदान, 
भूिमकाको सचूी दखेाउँदै ितनीहłका िमÐदाजÐुदा र  

 मु́ य मु́ य सामािजक सङ्घसंÖथाहłको 
नाम िववरण र ितनको कायª, भूिमका, 
योगदानसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅन े

 फरक फरक िकिसमका सÖंथाहłको 
फरक फरक समहू, Óयि³ तलाई भिूमका, 
कायª, योगदानका बारेमा सचूी बनाउन 
िदने 

 िविभÆन संÖथाले गरेका योगदानको 
एकìकृत, एकमÕु ट योगदान सÌबÆधी  
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   सÖंथाहł, वन उपभो³ ता 

समूहहł आिद ) 
छुट् टै योगदान केलाएर एकमÕु ट योगदानको तािलका, 
सचूी तयार गन¥, गनª लगाउन े

 नगर ±ेýका सामािजक सङ्घसÖंथाहłको भूिमका, 
कायª, योगदानको िववरण तथा सूची तयार गनª लगाई 
क±ामा पालैपालो भÆन लगाउने (समुहगत łपमा 
तयार गनª लगाउन सिकने) 

 मु́ य मु́ य सामािजक सङ्घसÖंथाहłको अवलोकन 
Ăमण गराई ितनको कायªका बारेमा िटपोट ले´न 
लगाउने 

बुँदागत सचूी ले´न लगाउन े
 अित छोटा, छोटा र लामा 

िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 

 

 आÉनो नगरपािलका 
िभýको आिथªक तथा 
शैि±क तÃयाङ्क 
तयार गरी सामाÆय 
िवÔ लेषण गनª 

 आÉनो नगरपािलका 
िभýको आिथªक तथा 
शैि±क तÃयाङ्कको 
सामाÆय िवÔ लेषण (कुल 
úाहÖथ उÂपादन, 
ÿितÓयि³ त आय, 
आयका ÿमखु ąोतहł, 
सा±रता ÿितशत, 
िशि±त जनसङ्´याको 
िववरण आिद) 

 िश±कले नगरको आिथªक र शैि±क तÃयाङ्कहłको 
तािलका, चाटª, ÖतÌभिचý आिद ÿदशªन गद ̈सोका 
बारेमा सामाÆय Óया´या गन¥ 

 िश±कले नगरको आिथªक, शैि±क तÃयाङ्कको 
तािलका, चाटª, ÖतÌभिचý दखेाउँदै िवīाथêलाई सोका 
बारेमा क±ामा समूहगत छलफल माफª त िवÔ लेषण गनª 
लगाउने 

 नगरको आिथªक, शैि±क तÃयाङ्क र रािÕ ůय 
तÃयाङ्कको चाटª देखाएर ितनको तुलनाÂमक 
िवÔ लेषण गन¥ र गराउन े

 नगरको आिथªक र शैि±क तÃयाङ्कको छुट् टा छुट् टै 
तािलका, चाटª र ÖतÌभिचý बनाएर Âयसको Óया´या 
गनª लगाउन े

 नगरका आिथªक र शैि±क तÃयाङ्कका मु́ य मु́ य 
तÃयहłको सचूी बनाउन लगाउन े

 नगरको आिथªक र शैि±क तÃयाङ्क 
िववरणका बारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 नगरको आिथªक र शैि±क 
तÃयाङ्कहłको तािलका, चाटª, 
ÖतÌभिचý बनाउन िदन े

 नगरको आिथªक, शैि±क तÃयाङ्हłको 
सामाÆय िवÔ लेषण गनª िदने 

 अित छोटा, छोटा र लामा ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 

 नगरमा रहेका सरु±ा 
िनकाय र ितनका मु́ य  

 सरु±ा िनकाय र सेवाहł 
(जनपद ÿहरी, ůािफक  

 नगरमा रहेका सरु±ा िनकायहł (इलाका ÿहरी 
कायाªलय, इलाका ůािफक ÿहरी कायाªलय, सशÖ ý  

 Öथानीय सरु±ा िनकाय र ितनले िदन े
सेवाहłका बारेमा ÿÔ न सोÅन े
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  मु́ य सेवाहł बताउन ÿहरी, सशľ ÿहरी) वेश³याÌप, ÿहरी चौकìहł)को फोटो, िभिडयो जÖता 

®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈Öथानीय सरु±ा 
िनकायहłको पåरचय िदने 

 उिÐलिखत सरु±ा िनकायहłले गन¥ कायªहłका बारेमा 
क±ामा छलफल चलाउन े

 सरु±ा िनकायबाट ÿवाह हòने मु́ य मु́ य सेवाहłको 
सचूी ÿदशªन गरी छोटो Óया´या गन¥ 

 निजकका सरु±ा िनकायका पदािधकारीलाई आमÆýण 
गरी सुर±ा िनकायको काम, कतªÓय र अिधकारका 
बारेमा ÿिश±ण िदन लगाउन े

 सरु±ा िनकायले गन¥ कायªहłको सचूी 
बनाउन िदने 

 अित छोटा, छोटा र लामा 
िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 

 

 नगरिभýका Öथानीय 
शासनका अङ्गहł 
अÆतगªत कायªपािलका, 
Æयायपािलका र 
ÓयवÖथािपकाको कायª 
तथा भूिमका र ितनले 
िदने सेवाहł बताउन  

 Öथानीय शासकìय 
अङ्गहłको कायª तथा 
भूिमका र सेवाहł 

 नगरपािलकाका मु́ य मु́ य अङ्गहł (कायªपािलका, 
Æयायपािलका र ÓयवÖथािपका)को नाम सिहत ितनका 
मु́ य मु́ य कायªहłको सचूी, तािलका देखाउँदै 
ितनीहłको गठन ÿिøया र मु́ य कायªहłबारे Óया´या 
गन¥ 

 नगरपािलकाका तीन अङ्गहłको छुट् टाछुट् टै कायª 
तथा भूिमकाको चाटª देखाउँद ैितनका एक एक 
कायªहłका बारेमा छलफल, संवाद, कुराकानी गराउने 
। िश±कले सहजीकरण र पķृपोषण िदने 

 नगरका तीन वटै अङ्गका ÿमुखसँग भेटघाट, 
सा±ाÂकार कायªøम गन¥ र मु́ य मु´य कुराहł िटपोट 
गनª लगाउन े

 दखेाइएको सूची, सा±ाÂकार र छलफलबाट आएका 
कुराहłका आधारमा िश±कले पķृपोषण र 
सहजीकरणबाट छुट् टाछुट् टै िनकाय,िवभाग,अङ्गको 
भूिमका तथा कायªको सचूी तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय शासन ऐन अनसुार तीन वटै 
अङ्गहłको गठन र काम, कतªÓय, 
भूिमकासँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 समूहगत łपमा तीन वटा अङ्गको अलग 
अलग łपमा कायª तथा भिूमकाको सचूी 
तयार गनª िदने 

 Öथानीय शासन ऐनको अÅययन गरी तीन 
वटै अङ्गका मु́ य मु́ य कायª, सवेाको 
सचूी ले´न िदने 

 अित छोटा, छोटा र लामा 
िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 
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     Öथानीय सरकार स¼चालन ऐनमा उिÐलिखत काम, 

कतªÓय र अिधकारका िवषयमा क±ामा छलफल, 
संवाद, कुराकानी गराउन े

 नगरपािलकाको वडापýको फोटो िखचेर Ðयाई 
क±ामा ÿदशªन गद ̈आÉनो नगरपािलकाले िदने 
सेवाहłका बारेमा जानकारी गराउन े

  

 नगरको वडा िवभािजत 
न³सा तयार गरी मु́ य 
ठाउँ, ±ेý आिद भनª  

 ÖवतÆý न³साङ्कन 
िविधबाट नगरको वडा 
िवभाजन सिहत िविभÆ न 
Öथान, ±ेý, केÆþहł भन¥ 
कायª  

 ÿदेश र िजÐला सिहतको नगरको न³सा दखेाई आÉनो 
नगरको िसङ्गो न³सा बनाउन अËयास गराउन े

 नगरको िसङ्गो न³सा बनाउने अËयासपिछ वडा 
िवभािजत नगरको न³सा र Âयहाँका मु́ य मु́ य ठाउँ, 
±ेý, संÖथा देिखने न³सा दखेाउँद ैनगरको वडा 
िवभािजत न³सा बनाउन र मु́ य बजार, सडक 
अङ्िकत गनª अËयास गराउन े

 वडा िवभािजत नगरको न³सामा िविभÆन सङ्घसंÖथा, 
±ेý, कायाªलयको Öथान भनª अËयास गराउन े

 नहेरीकन नगरको न³सा बनाउन र वडा िवभाजन गरी 
मु́ य मु́ य केÆþ, Öथान, बजार, संÖथा भनª अËयास 
गराउन े

 नगरको िसङ्गो न³सामा वडा वडा 
िवभाजन गनª िदने 

 नगरको वडा िवभािजत न³सामा िविभÆन 
±ेý, Öथान, संÖथा आिद अङ्िकत गनª 
लगाउने 

 नगरको न³सा, वडा िवभाजन, मु́ य मु́ य 
Öथान, केÆþ, संÖथासगँ सÌबिÆधत 
ÿÔ नहł सोÅने 

 ÖवतÆý न³साङ्कन िविध ÿयोग गरी 
नगरको वडा िवभािजत न³सा तयार गनª 
लगाएर मु́ य मु́ य ±ेý, Öथान र संÖथा 
भनª िदने 

२ Öथानीय 
ÿाकृितक 
ąोत र 
िविवधता 

 Öथानीय ÿाकृितक 
वÖतुहłले मानवीय 
जीवनका िविभÆन 
प±मा पारेको ÿभाव 
बताउन 

 Öथानीय ÿाकृितक 
वÖतुहłले मानवीय 
जीवनमा पारेको ÿभाव 

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłसँग मानवीय सÌबÆध 
झÐकने (जङ्गलबाट दाउरा बो³द ैगरेको, खोलामा 
पैनी थÆुदै गरेको, बालीनाली हद̈े गरेको आिद) फोटो, 
िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúीहł दखेाउँदै मानव 
जीवन र ÿाकृित वÖतुबीचको सÌबÆधका बारेमा 
बताउन े

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłले मानवीय जीवनमा 
पारेको ÿभावबारे समूहगत łपमा छलफल गनª  

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłसँग मानव 
जीवनको सÌबÆधसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतुहłले मानवीय 
जीवनमा पारेको असर ले´न िदन े

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतु र मानवीय 
जीवनको अÆतरसÌबÆध ले´न र भÆन 
लगाउने 

१८ 
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    लगाउने र िश±कबाट सहजीकरणा गद ̈ले´न लगाउन े
 ÿाकृितक वÖतु र मानवीय जीवनमा अÆतरसÌबÆध 

देखाउने चाटª दखेाउँद ैसोका बारेमा Óया´या गनª 
लगाउने 

 Öथानीय ÿाकृितक वÖतु र मानवीय जीवनमा भएको 
अÆतरसÌबÆधको चाटª बनाउन लगाई क±ामा ÿÖतुत 
गनª लगाउन े

 ÿाकृितक वÖतु र मानवीय जीवनको 
अÆतरसÌबÆधको चाटª ले´न र ÿÖतुत गनª 
िदने 

 छोटा र सङ्ि±È त उ°राÂमक ÿÔ नहł 
सोÅने 

 

 Öथानीय जलąोतले 
मानवीय जीवनमा 
पारेको ÿभाव र 
यसको सरं±णका 
उपायहł बताउन 

 Öथानीय जलąोतले 
मानव जीवनमा पान¥ 
ÿभाव र यसको 
संर±णका उपायहł 

 Öथानीय जलąोत सÌबÆधी सिचý वणªन गद ̈यसले 
मानव जीवनमा पारेको ÿभाव बताउन े

 Öथानीय जलąोतले मानव जीवनमा पारेको ÿभावको 
®ÓयŀÔय सामúी (गाईले खोलामा पानी खाँदै गरेको, 
खेतको फाँटमा िसचँाइ गद ̈गरेको, इनारबाट पानी 
िनकाÐदै गरेको, लुगाकपडा धुँद ैगरेको आिद) दखेाउँदै 
Öथानीय जलąोत र मानव जीवनबीचको सÌबÆधको 
अवधारणा बताउन े

 Öथानीय जलąोतको उपयोग तथा उपयोिगताको सचूी 
तयार गरी क±ामा ÿदशªन गद ̈यसबारेमा छलफल 
गराउन े

 Öथानीय जलąोतको सरं±ण गन¥ उपायहłका बारेमा 
क±ामा समूहगत छलफल गराई िश±कको पķृपोषण 
र सहजीकरणĬारा िनÕकषª िनकाÐने र सचूीबĦ गनª 
लगाउने  

 Öथानीय जलąोत र मानव जीवनबीचको 
अÆतरसÌबÆधका बारेमा िश±कको पķृपोषण र 
सहजीकरणĬारा चाटª बनाउन लगाउन े

 Öथानीय मु́ य जलąोतको अवलोकन, Öथलगत  

 Öथानीय जलąोत र यसको उपयोिगता 
तथा मानव जीवनसँगको 
अÆतरसÌबÆधसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 Öथानीय जलąोत र मानव जीवनबीचको 
अÆतरसÌबÆध देखाउने चाटª लेखेर Ðयाउन 
िदने 

 नगर ±ेýिभýका जलąोतको संर±णका 
उपायहłको सचूी ले´न िदने 

 Öथानीय जलąोतको अवलोकन Ăमणको 
छोटो ÿितवेदन ले´न िदने 

 लामा िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत ÿÔ नहł, 
छोटा ÿÔ नहł र अित छोटा ÿÔ नहł 
सोÅने 
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    Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका मु́ य मु́ य कुराहłको 

िटपोट ले´न लगाउन े
  

 Öथानीय जैिवक 
िविवधताको महßव र 
संर±णका उपायहł 
बताउन 

 Öथानीय जैिवक 
िविवधताको महßव र 
संर±णका उपायहł 

 Öथानीय जैिवक िविवधता झिÐकने ®ÓयŀÔय (िविभÆन 
घरेलु तथा वÆयजÆतुको फोटो, िभिडयो) ÿदशªन गद̈ 
नगर ±ेý र वरपर पाइने जैिवक िविवधताको 
अवधारणा बताउन े

 Öथानीय ±ेýको जिैवक िविवधता र मानव 
जीवनबीचको सÌबÆधका िवषयमा क±ामा िश±कको 
सहजीकरण र पķृपोषणबाट छलफल गरी चाटª तयार 
गनª लगाउन े

 Öथानीय िविभÆन जीवजÆतु, पशुप±ीको नाम िववरण 
सिहत ितनीहłको संर±णका िवषयमा क±ामा 
समूहगत छलफल गराई सचूी तयार गनª लगाउने 

 Öथानीय जैिवक िविवधता र मानव जीवनबीचको 
अÆतरसÌबÆधको चाटª र जैिवक िविवधताको 
संर±णका उपायहłको सचूी बनाउन लगाउन े

 Öथानीय जैिवक िविवधता र Âयसको 
मानव जीवनसगँको सÌबÆध तथा ÿभाव र 
संर±णका उपायहłका बारेमा ÿÔ नहł 
सोÅने 

 Öथानीय जैिवक िविवधता र मानव 
जीवनबीचको अÆतरसÌबÆधको चाटª 
बनाउन लगाउन े

 Öथानीय जैिवक िविवधताको संर±णका 
उपायहłको सचूी बनाउन िदने 

 लामा (िवÔ लेषणाÂमक/बँुदागत), छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 Öथानीय भौगोिलक 
धरातलीय Öवłप र 
माटोको िविवधताले 
मानवीय जीवनमा 
पारेको ÿभाव बताउन 

 Öथानीय भौगोिलक 
धरातलीय Öवłप र 
माटोको िविवधताले 
मानवीय जीवनमा पारेको 
ÿभाव 

 Öथानीय धरातलीय िविवधता झिÐकने (अµलो, होचो, 
डोल परेको, िभरालो, खाÐडो, डाडँो आिद) फोटो, 
िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈धरातलीय 
िविवधताको अवधारणा बताउन े

 Öथानीय łपमा पाइने िविवध ÿकारको माटोको 
सङ्कलन गरी, गराई सो माटोका बारेमा सामाÆय 
पåरचय गराउने र Âयसले कृिष उÂपादनमा पारेको 
ÿभावबारे Óया´या गन¥ 

 Öथानीय धरातलीय िविवधताले यहाँको जनजीवनमा 
पारेको ÿभाव सÌबÆधमा क±ामा समूहगत छलफल 

 Öथानीय धरातलीय, माटोको िविवधताले 
मानव जीवन, कृिष उÂपादनमा पारेको 
ÿभावसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅन े

 Öथानीय धरातलीय Öवłपको 
िविभÆनताले यहाँको जनजीवनमा पारेको 
ÿभावको चाटª तयार गनª िदने 

 Öथानीय धरातलीय माटोको िविवधताले 
कृिष उÂपादनमा पारेको ÿभावको चाटª वा 
सचूी तयार गनª िदने 

 धरातलीय िविवधताको अवलोकन  
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    गराई िश±कको सहजीकरण र पķृपोषणका 

माÅयमबाट Âयसको चाटª वा सचूी तयार गनª लगाउन े
 Öथानीय धरातलीय, माटोको िविवधताले मानव 

जीवन, कृिष उÂपादनमा पारेको ÿभावको चाटª तयार 
गनª लगाउन े

Ăमणको ÿितवेदन ले´न िदने 
 लामा/बुँदागत/िवÔ लेषणाÂमक, छोटा र 

अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 Öथानीय वानÖपितक 
िविवधताले 
वातावरण र आिथªक 
िøयाकलापमा 
पारेको ÿभाव र 
यसको सरं±णका 
उपायहł बताउन 

 Öथानीय वानÖपितक 
िविवधताले वातावरण र 
आिथªक िøयाकलापमा 
पारेको ÿभाव र यसको 
संर±णका उपायहł 
(वन उपभो³ ता समूह र 
वन कायाªलयले गरेका 
कायªहł) 

 नगर ±ेýको Öथानीय वनÖपितको िविवधता झÐकाउने 
िविभÆन फोटो, िभिडयो, पोÖटर आिद जÖता ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿदशªन गद ̈आÉनो नगर ±ेýिभýको 
वानÖपितक िविवधताबारे छलफल गराउन े

 नगर ±ेýको वानÖपितक िविवधता र Öथानीय 
वातावरण, आिथªक िøयाकलापमा पारेको ÿभावका 
सÌबÆधमा क±ामा समूहगत छलफल गराई िटपोट 
ले´न लगाउन े

 Öथानीय वानÖपितक िविवधताको संर±णका 
उपायहłका बारेमा क±ामा समूहगत छलफल गराई 
िटपोट ले´न लगाउने र सचूी बनाउन लगाउन े

 Öथानीय वानÖपितक िविवधता र यहाकँो जनजीवन, 
वातावरण, आिथªक िøयाकलापमा पारेको ÿभावको 
चाटª दखेाउने र Óया´या गद ̈सो चाटª बनाउन लगाउन े

 Öथानीय वानÖपितक िविवधताले आिथªक 
िøयाकलापमा पारेको ÿभाव र वनजङ्गलको 
संर±णका बारेमा Öथानीय वन उपभो³ ता समूहका 
पदािधकारीहłलाई आमÆýण गरी क±ामा अÆतिøª या 
गराउने र िटपोट ले´न लगाउने  

 नगर ±ेýको वानÖपितक िविवधताले 
मानव जीवनका िविवध प± (वातावरण, 
ÖवाÖÃय, आिथªक िøयाकलाप, 
अÂयावÔयक वÖतुको आपूितª आिद)मा 
पारेको ÿभाव तथा Âयसको संर±णका 
उपायसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýको वानÖपितक िविवधताले 
यहाँको जनजीवनमा पारेको ÿभावको 
सचूी तयार गनª िदने 

 नगर ±ेýको वानÖपितक िविवधताको 
संर±णका उपायहłको सचूी, चाटª 
बनाउन िदने 

 अवलोकन Ăमणको छोटो ÿितवेदन 
ले´न िदने 

 लामा िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय जडीबुटीको 
उपयोग र संर±णका  

 Öथानीय जडीबुटीको 
उपयोग र सरं±णका  

 Öथानीय मािनसहłले ÿयोग गन¥ िविभÆन जडीबुटीहł 
(िनम, तुलसी, गजुō आिद)को नमुना सङ्कलन गरी,  

 नगर ±ेýमा पाइने िविवध जडीबुटीहł र 
ितनको Óयावहाåरक उपयोिगतासगँ  
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  उपायहł बताउन उपायहł (िनम, तुलसी, 

गजुō, आइिटन झार, 
हाडजोडा, हड्चरु, 
जामुनको बोøो आिद) 

गराई क±ामा दखेाउने र ितनको Óयावहाåरक 
उपयोिगताका बारेमा क±ामा छलफल, Óया´या गन¥ 

 आÉनो वरपर नगर ±ेýमा पाइने जडीबुटीहłको नाम 
सङ्कलन गनª लगाई ितनको उपयोग समेतको सचूी 
तयार गनª लगाई क±ामा छलफल गराउन े

 नगर ±ेýमा पाइने जडीबुटीहłको संर±ण गनुªपन¥ 
कारणबारे क±ामा छलफल चलाउन े

 नगर ±ेýमा पाइने िविवध जडीबुटीको सरं±णका 
उपायहłबारेमा क±ामा छलफल र Óया´या गद¨ 
Âयसको सचूी तयार गनª लगाउन े

सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 
 Öथानीय जडीबुटीहłको संर±णका 

उपायहłको सचूी ले´न िदने 
 Öथानीय जडीबुटी र ितनको 

उपयोिगताबारे चाटª, तािलका बनाउन िदन े
 लामा/बुँदागत, छोटा र अित छोटा 

ÿÔ नहł सोÅने 

 

 Öथानीय मौसम तथा 
हावापानीले 
जनजीवनका िविभÆन 
प±मा पारेको ÿभाव 
बताउन 

 Öथानीय मौसम तथा 
हावापानीले जनजीवनमा 
पारेको ÿभाव 

 Öथानीय मौसम तथा हावापानीको िविवधता झÐकाउने 
िचý, िभिडयो, व°ृिचý आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी 
ÿयोग गद¨ मौसम तथा हावापानीको िविवधता र 
Âयसको ÿभावका िवषयमा क±ा छलफल, Óया´या, 
कुराकानी गराउने 

 िविवध मौसम तथा हावापानी अनसुार Öथानीय 
मािनसहłले गन¥ िøयाकलापहłका बारेमा क±ामा 
समूहगत छलफल गराउने र िटपोट ले´न लगाउने 

 िविवध मौसम तथा हावापानीले Öथानीय जनजीवनमा 
पान¥ मु́ य मु́ य ÿभावहł (वेशभूषा, जीवनशैली, 
पेसा, खानपान, रहनसहन, आिथªक िøयाकलाप, 
Óयापार, उīोग, िश±ा, ÖवाÖÃय आिद)को चाटª, सचूी 
क±ामा ÿदशªन गद ̈छोटो Óया´या गन¥ 

 मौसम तथा हावापानीले Öथानीय मानव जीवनमा 
पारेको ÿभावको सचूी, तािलका ले´न िदने र भÆन 
लगाउने 

 Öथानीय िविवध हावापानी तथा मौसम र 
Âयसले मानव जीवनका िविभÆन प±मा 
पारेको ÿभावसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 फरक फरक मौसम, हावापानीले मानव 
जीवनमा पारेको ÿभावका बारेमा फरक 
फरक समूहलाई ले´न िदन े

 Öथानीय िविवध मौसम तथा हावापानीले 
मानव जीवनमा पारेका मु́ य मु́ य 
ÿभावहłको सचूी ले´न िदने 

 लामा/िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 
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३ हाăो मौिलक 

सÖंकार र 
साÖँकृितक 
िविवधता 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जातजाित, भाषा, धमª 
र संÖकृितको महßव र 
संर±णका उपायहł 
बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जातजाित, भाषा, धमª र 
सÖंकृितको महßव र 
संर±णका उपायहł 

 Öथानीय नगर ±ेýका िविभÆन जातजाितका भाषा, धमª 
र संÖकृित झिÐलकने फोटो, िभिडयो, पोÖटर आिद 
जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈ितनको महßवका 
बारेमा सामाÆय छलफल, Óया´या गन¥ 

 नगर ±ेýको पिहलो जाित िधमाल लगायत िविभÆन 
भाषा, धमª र संÖकृितको महßव, आवÔयकता, 
उपयोिगताका बारेमा क±ामा समूहगत छलफल, 
संवाद गराउँदै िटपोट ले´न लगाउन ेर भÆन लगाउन े

 िविवध भाषा, धमª, संÖकृितको महßव लेखेको चाटª, 
सचूी तयार गरी क±ामा दखेाउने र िवīाथêहłलाई 
ले´न लगाउन े

 भाषा, धमª र संÖकृितको संर±ण गनुªपन¥ कारण तथा 
संर±णका उपायहłको सचूी ÿदशªन गद ̈क±ामा 
छलफल, Óया´या गन¥ र उपायहł ले´न र भÆन 
लगाउने 

 नगर ±ेýिभýका िविवध जातजाित, भाषा, 
धमª र संÖकृितको महßव तथा संर±णसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 नगरका िविवध जातजाितका भाषा, धमª र 
सÖंकृितको महßवको सूची तयार गनª िदन े

 िविवध भाषा, धमª र संÖकृितको 
संर±णका उपायहłको सचूी ले´न िदने 

 लामा िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

१७ 

 आÉनो नगर ±ेýका 
परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारहłको महßव 
सिहत संर±णका 
उपायहł बताउन 

 नगर ±ेýका परÌपरागत 
मौिलक सÖंकारहłको 
महßव र सरं±णका 
उपायहł 

 यहाँका ÿमुख जाित, समदुायका केही मौिलक संÖकार 
(Æवारन, िववाह, मÂृय आिद)को फोटो, िभिडयो, 
व°ृिचý आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈
ितनको महßवका बारेमा क±ामा छलफल, Óया´या, 
ÿÔ नो°र गन¥ र िटपोट ले´न लगाई क±ामा भÆन 
लगाउने 

 परÌपरागत मौिलक सÖंकारका कायªøममा अवलोकन 
Ăमण गराएर Âयसको छोटो ÿितवेदन ले´न लगाई 
क±ामा भÆन लगाउन े

 नगर±ेýका परÌपरागत मौिलक सÖंकारको महßव 
लेखेको सूची, चाटª देखाउँद ैÂयसको सामाÆय Óया´या  

 नगर ±ेýका परÌपरागत मौिलक 
सÖंकारहł र ितनको महßव तथा 
संर±णका उपायसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 परÌपरागत मौिलक सÖंकारको महßवको 
सचूी तयार गनª िदने 

 परÌपसागत मौिलक सÖंकारको संर±णका 
उपायहłको सचूी ले´न िदने 

 लामा िवÔ लेषणाÂमक/बुँदागत, छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 
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    गन¥ र िवīाथêलाई ले´न लगाई भÆन समेत लगाउन े

 ÿचिलत मौिलक सÖंकारहłको सरं±णका 
उपायहłको सूची ÿदशªन गद ̈छोटो Óया´या गन¥ र 
ले´न लगाउन े

  

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत मौिलक 
मेला तथा 
चाडपवªहłले 
Öथानीय जनजीवनमा 
पारेको ÿभाव बताउन 

 नगर ±ेýका ÿचिलत 
मौिलक मेला तथा 
चाडपवªहłले 
जनजीवनमा पारेको 
ÿभाव 

 नगर ±ेýका िविभÆन जातजाित, समदुायमा ÿचिलत 
मेला र िविभÆन चाडपवªहłका िøयाकलाप झिÐकने 
िभिडयो, फोटो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈
Âयसले Öथानीय जनजीवनका िविवध प±ामा पारेको 
ÿभावका बारेमा क±ामा छलफल, कुराकानी, संवाद 
गराउन े

 Öथानीय मेला, चाडपवªमा सहभागी हòँदा देखेका, 
जानेका, सनेुका र भोगेका कुराहłका बारेमा क±ामा 
संवाद, कुराकानी, छलफल गराउने र मु´य मु´य 
कुराहłको िटपोट ले´न लगाउन े

 Öथानीय मेला वा चाडपवªमा अवलोकन Ăमण गराएर 
Âयहा ँदिेखएका (जीवनशैली, रहनसहन, वेशभूषा, 
आिथªक िøयाकलाप आिद) मु́ य मु́ य कुराहł 
समेटेर छोटो ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 Öथानीय मेला, चाडपवªहłले यहाकँो जीवनशैलीमा 
पारेको ÿभावको सचूी तयार गरी क±ामा दखेाउन,े 
Óया´या र छलफल गराउने र ले´न लगाउने 

 नगर ±ेýमा ÿचिलत मौिलक मेला, 
चाडपवªहł र Âयहाँ देिखने िविवध 
जीवनशैली सÌबÆधमा ÿÔ नहł सोÅन े

 आफूले दखेेका, भोगेका मÅये कुन ैएक 
मेला, चाडपवªका बारेमा छोटो लेख ले´न 
िदने 

 Öथानीय ÿचिलत मेला, चाडपवªले यहाँको 
जीवनशैलीमा पारेको ÿभावको चाटª, 
सचूी, तािलका बनाउन िदन े

 लामा िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो नगर ±ेýका 
जनजीवनको वेशभषूा, 
रहनसहन र 
जीवनशैलीमा 
आधिुनकìकरणले  

 Öथानीय नगर ±ेýका 
जनजीवनको वेशभषूा, 
रहनसहन र 
जीवनशैलीमा 
आधिुनकìकरणले  

 परÌपरागत र आधुिनक वेशभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैली झिÐकने िविभÆन ®ÓयŀÔय सामúी (फोटो, 
िभिडयो, िचý आिद)हł ÿदशªन गद ̈ितनको 
परÌपरागतबाट आधुिनकतामा łपाÆतरण भएका 
िवषयमा क±ामा छलफल, संवाद, ÿÔ नो°र, कुराकानी  

 परÌपरागत वेशभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैली तथा ितनमा 
आधिुनकìकरणले पारेको ÿभाव वा 
असरसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 दईु/दुई वटा परÌपरागत वेशभूषा,  
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  पारेको ÿभाव बताउन पारेको ÿभाव गराएर परÌपरागतबाट आधुिनकतामा łपाÆतरणको 

अवÖथाका बारेमा अवधारणा िदने 
 नगरका केही परÌपरागत वेशभूषा, रहनसहन तथा 

जीवनशैलीका फोटो, िभिडयो देखाएर ितनीहłको 
łपाÆतåरत आधिुनकìकरण बारे क±ामा ÿÔ नो°र गन¥ 
र िवÖथािपत परÌपरागत वेशभूषा र जीवनशैली तथा 
खानपानको िववरण िटपोट गनª लगाउन े

 łपाÆतåरत वेशभूषा, रहनसहन र जीवनशैलीका बारेमा 
क±ामा ÿÔ नो°र गरी िटपोट ले´न,े ले´न लगाउने 

 परÌपरागत वेशभूषा, रहनसहन र खानपानमा 
आधिुनकìकरणले पारेको ÿभावका िवषयमा क±ामा 
छलफल र Óया´या गराउँद ैछोटो लेख ले´न लगाउन े

रहनसहन र जीवनशैलीहł 
आधिुनकìकरण भएका उदाहरणहł 
ले´न िदने 

 Öथानीय परÌपरागत वेशभूषा, रहनसहन र 
जीवनशैलीलाई आधुिनकìकरणले पारेको 
ÿभाव वा असरका बारेमा छोटो लेख 
ले´न िदने 

 लामा, िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत मौिलक 
लोकसङ्गीतहłको 
महßव र संर±णका 
उपायहł बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
ÿचिलत लोक 
सङ्गीतहłको महßव र 
संर±णका उपायहł 
(प¼च ेबाजा, ¸याāङु, 
डÌफू, चÁडी नाच, धान 
नाच, बालन, सँिगनी 
आिद) 

 नगर ±ेýमा ÿचिलत लोकसङ्गीत (बाजा, नÂृय, 
गाना) झिÐकने फोटो, िभिडयो आिद जÖता ®ÓयŀÔय 
सामúी ÿदशªन गद ̈ितनको आवÔयकता तथा महßवका 
बारेमा Óया´या गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा ÿचिलत मौिलक लोक सङ्गीत र 
ितनको महßव, आवÔयकताका बारेमा क±ामा 
समूहगत छलफल गराई िटपोट ले́ न लगाउने र 
िश±ाकको सहजीकरण, पķृपोषणमा िनÕकषªका łपमा 
बुँदागत महßव बोडªमा िटपोट गन¥, ले´न लगाउन े

 Öथानीय मेला, चाडपवª र धािमªक कायªमा बजाइने 
बाजा, नÂृय, गानाकका बारेमा जानकारी िलन 
अवलोकन Ăमण गराई ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 परÌपरागत ÿचलित लोक सङ्गीतहłको संर±णका 
उपायहłको चाटª, सचूी ÿदशªन गन¥ र Óया´या गद ̈ 

 Öथानीय नगर ±ेýमा ÿचिलत मौिलक 
लोक सङ्गीतहł, ितनको महßव तथा 
संर±णका उपायहłबारेमा ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय लोक सङ्गीतको महßवको 
बुँदागत सचूी तयार गनª िदने 

 Öथानीय लोक सङ्गीतको संर±णका 
उपायहłको बुदँागत सूची ले́ न िदन े

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 
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    ले´न लगाउन े   

 आÉनो नगर ±ेýका 
ÿचिलत कला र 
सािहÂयको महßव र 
संर±णका उपायहł 
बताउन  

 नगर ±ेýका ÿचिलत 
कला र सािहÂयको 
महßव र सरं±णका 
उपायहł (हÖतकला, 
मूितªकला, काķकला, 
िचýकला आिद) 

 नगर ±ेýका केही मु́ य कलाहł झिÐकने फोटो, 
िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈ितनको 
महßव र संर±णका बारेमा छोटो Óया´या गन¥ 

 Öथानीय कलामा संलµन केही Óयि³ तहłसँग भेटघाट 
गराई ितनको महßव र सरं±णका िवषायमा कुराकानी, 
संवाद गराउने साथै महßवपणूª कुराहłको िटपोट 
सिहतको ÿितवेदन ले´न लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 Öथानीय िविभÆन कलाहłको महßवको चाटª, सूची 
देखाउँदै सामाÆय छलफल र Óया´या गरेर ले´न, सचूी 
बनाउन लगाउन े

 Öथानीय सािहिÂयक Óयि³ तÂवहłसँग भेटघाट गराई 
ितनका कृित र योगदानबारे कुराकानी गराउने र िटपोट 
ले´न लगाउन े

 Öथानीय सािहिÂयक Óयि³ तÂवहłको योगदानका 
िवषयमा छोटो लेख ले́ न लगाई क±ामा भÆन 
लगाउने 

 Öथानीय कलाको संर±णाका उपायहłको बुँदागत 
सचूी दखेाएर ले´न समेत लगाउन े

 Öथानीय ÿचिलत कलाहł र ितनको 
महßव र संर±णसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 Öथानीय कलाहłको महßवको बुँदागत 
सचूी ले´न िदने 

 Öथानीय कलाको संर±णका उपायहł 
ले´न िदने 

 Öथानीय सािहिÂयक Óयि³ तÂवहłको नाम 
सचूी र ितनका योगदानको िववरण ले´न 
िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

४ Öथानीय 
सामािजक 
समÖया, 
चनुौती र 
समाधानका 
उपायहł 

 नगर ±ेýमा दिेखएका 
मु́ य मु́ य 
सामािजक 
समÖयाहłका कारण 
पिहचान गरी सोको 
िवÔ लेषण गनª 

 नगर ±ेýमा दिेखएका 
मु´य मु́ य सामािजक 
समÖयाहłका कारण 
पिहचान र सोको 
िवÔ लेषण (दÓुयªसनी, 
समुमुवासी, अÓयविÖथत 
बसोबास, भुटानी  

 Öथानीय नगर ±ेýका जÐदाबÐदा सामािजक समÖया 
झिÐकने खालका ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈ितनका 
कारणहłबारे छोटो िववरण बताउँद ैÖथानीय 
सामािजक समÖयाबारे अवधारणा िदन े

 Öथानीय नगर ±ेýमा दिेखएका सामािजक 
समÖयाहłको समूहगत सचूी तयार गरी पालैपालो 
ÿÖततु गनª लगाउने र Âयसका कारणहłबारेमा  

 Öथानीय सामािजक समÖया र ितनका 
कारणका बारेमा र ितनको ÿकृितसँग 
सÌबिÆधत छोटा मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 आफूले सनेुका, दखेेका र भोगेका िविभÆन 
सामािजक समÖयाहłका कारण सिहतको 
सचूी तयार गनª िदने 

 नगरिभýका जÐदाबÐदा मु´य सामािजक  

८ 
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   शरणाथê, गÁुडागदê, 

चोरी-डकैती, दघुªटना, वन 
फँडानी तथा अितøमण 
आिद) 

समूहगत छलफल गराई िटपोट बनाउन लगाउने 
 सामािजक समÖयाका कारणहłबारे Öथानीय 

जनÿितिनिध र समाजका अúज Óयि³ तहłसँगका 
ÿÂय± भेटघाट, सोधपछु र कुराकानी गराई िटपोट 
तयार पानª लगाउन े

 Öथानीय समÖयाúÖत ±ेýमा बसोबास गन¥ 
Óयि³ तहłसँग सोधपछुर कुराकानी गनªका लािग 
समÖयाúÖत ±ेýमा Öथलगत अवलोकन, सा±ाÂकार 
Ăमण गराउने र ÿितवेदन ले´न लगाउने 

 Öथानीय सामािजक समÖयाहł र ितनका कारणहłका 
बारेमा Öथानीय जनÿितिनिध र समÖयाúÖत ±ेýका 
वािसÆदाहłसगँको भेटघाटबाट तयार पाåरएको 
ÿितवेदन र आफूले जानेका, सनेुका, बुझकेा 
कुराहłका आधारमा िश±कको सहजीकरण र 
पķृपोषण समेतमा Öथानीय सामािजक समÖयाहłका 
कारणहł र ितनका बारेमा छुट् टाछुट् टै छोटो िवÔ लेषण 
गराउन े

 Öथानीय सामािजक समÖयाहł, ितनका कारणहł र 
ितनको छोटो िवÔ लेषण उिÐलिखत चाटª तयार गन¥, 
गनª लगाउन े

समÖयाहłको कारण सिहतको सूची, 
तािलका, चाटª तयार गनª िदने 

 लामा िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, 
िववेचनाÂमक, छोटा र अित छोटा 
ÿÔ नहł सोÅने 

 

 नगर ±ेýमा दिेखएका 
मु́ य सामािजक 
समÖयाहłको असर 
Æयूनीकरण गनª 
सÌबिÆधत िनकाय र 
सरोकारवालाहłले  

 नगर ±ेýमा दिेखएका 
मु´य सामािजक 
समÖयाहłको असर 
Æयूनीकरण गनª सÌबिÆधत 
िनकाय र 
सरोकारवालाहłले  

 नगर ±ेýका सामािजक समÖयाहłका बारेमा दातृ 
िनकायहł, सरु±ा िनकायहłले गरेका कायª झिÐकने 
केही ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈Öथानीय सामािजक 
समÖया, Âयसको असर र असर Æयनूीकरणका 
ÿयासहłबारेमा छोटो Óया´या गन¥ 

 Öथानीय सुर±ा िनकायका अिधकारीहł,  

 Öथानीय िविभÆन सामािजक समÖया, 
Âयसका कारण, समाधान र असर 
Æयूनीकरणका ÿयाससगँ सÌबिÆधत 
िविभÆन छोटा मौिखक ÿÔ नहł सोÅन े

 सरु±ा िनकाय, Öथानीय सरकारबाट 
िविभÆन सामािजक समÖयाहł कम गनª  
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  गनुªपन¥ ÿयासहł 

बताउन 
गनुªपन¥ ÿयासहł 
(सुकुमवासी समÖया 
समाधान आयोग, भुटानी 
शरणाथêको ÓयवÖथापन, 
चोरी-डकैती िनयÆýण र 
सरु±ा) 

जनÿितिनिधहł, Öथानीय सरकारका 
अिधकारी/ÿितिनिधहłसँग ÿÂय± भेटघाट वा 
िवīालयमा िनमÆýणा गरी Âयहाँबाट गåरएका 
ÿयासहłबारे सोधपुछ, कुराकानी र छलफल गराउने र 
छोटो ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 Öथानीय सामािजक समÖया र ितनको असर Æयनूीकरण 
गनª वा समाधान गनª जनÖतरबाट वा गैरसरकारी 
±ेýबाट गåरएका ÿयासहłबारे जानकारी गनªका लािग 
समÖयाúÖत ±ेýका बािसÆदाहłसँग भेटघाट र 
कुराकानीका लािग Öथलगत Ăमण गराई Âयहाबँाट 
ÿाÈ त महßवपणूª कुराहł, ÿयासहł समेटेर छोटो 
ÿितवेदन तयार गनª लगाउन े

 मािथ उिÐलिखत दवैु ÿितवेदनका आधारमा र आफूले 
सनेुका, दखेेका र भोगेका आधारमा ती समÖयाको 
असर Æयनूीकरण गनª र समाधानका लािग गåरएका 
ÿयासहłबारे छलफल, कुराकानी, संवाद र िश±कको 
पķृपोषण र सहजीकरण माफª त गनुªपन¥ ÿयासहłको 
बुँदागत सचूी तयार गन¥, गराउन े

गरेका ÿयासहłको बुँदागत सूची ले´न 
िदने 

 Öथानीय सरोकारवाला, गैरसरकारी 
सङ्घसंÖथा र जनÖतरबाट नगरका िविवध 
सामािजक समÖया समाधान र ितनको 
असर कम गनªका लािग गनुªपन¥ 
ÿयासहłको बँुदागत सचूी तयार गनª िदन े

 लामा, बुँदागत, िवÔ लेषणाÂमक, 
िववेचनाÂमक, छोटा र अित छोटा 
ÿÔ नहł सोÅने 

 

५ Öथानीय पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 Öथानीय पेसा तथा 
Óयवसायहłको 
महßव, उपयोिगता र 
सÌभावना बताउन 

 नगर ±ेýका मािनसहłको 
पेसा तथा Óयवसायको 
महßव, उपयोिगता र 
सÌभावना 

 नगर ±ेýका िविभÆन पेसामा संलµन Óयि³ तहłका 
िøयाकलाप, Óयावसाियक िøयाकलापहł झिÐकने 
फोटो, िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúीहł ÿदशªन गद̈ 
ितनको महßव र उपयोिगताबारे क±ामा छलफल, 
Óया´या गन¥ 

 आÉनो वरपर पायक पन¥ Öथानमा पेसा, Óयवसायमा 
संलµन Óयि³ तहłसगँ भेटघाट, सा±ाÂकार गनª लगाई 
ती पेसा, Óयवसायको महßवबारे कुराकानी तथा  

 Öथानीय पेसा, Óयवसायहł र ितनको 
महßव, उपयोिगता र सÌभावनासँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय पेसा, Óयवसायको महßव, 
उपयोिगताको बुदँागत सचूी तयार गनª िदने 

 आÉनो नगर ±ेýमा पेसा Óयवसायका 
सÌभावनाहłबारे छोटो लेख ले´न िदने 

 लामा, िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, छोटा र  

१४ 
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    छलफल गराएर सोको छोटो ÿितवेदन ले´न लगाई 

क±ामा भÆन लगाउन े
 Öथानीय पेसा तथा Óयवसायको महßव, उपयोिगताको 

सचूी, तािलका तयार गरी क±ामा ÿदशªन गद̈ Óया´या 
गन¥ र सचूी तयार गनª लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýका सÌभािवत पेसा, Óयवसायका 
बारेमा क±ामा छलफल, कुराकानी, संवाद गराएर 
िश±कको सहजीकरण र पķृपोषणमा ितनको सचूी 
तयार गनª लगाउन े

अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने  

 Öथानीय परÌपरागत 
िसपको महßव, 
उपयोग र संर±णका 
उपायहł बताउन 

 नगर ±ेýका परÌपरागत 
िसपको महßव, उपयोग र 
संर±णका उपायहł 
(टपरी गाÖँने, डोको 
बÆुने, पेटानी बÆुने, गÆुþी 
बÆुने, थलैी िसलाउने 
आिद) 

 परÌपरागत िसप ÿयोग गरी बनेका सामúी सङ्कलन 
गद ̈ती िसपहł ÿयोग गरी सामान बनाउँद ैगरेका फोटा 
तथा िभिडयोहł दखेाएर र सामúी देखाएर परÌपरागत 
िसपको पåरचय र ितनको महßवका बारेमा Óया´या 
गन¥, छलफल, कुराकानी गराउन े

 निजकै उपलÊध परÌपरागत िसप ÿयोग गरी सामúी 
तयार गन¥ Óयि³ तहłसँग भेटघाट गरी ितनको महßव र 
संर±णका उपायहłका बारेमा कुराकानी, संवाद, 
सोधपुछ गनª लगाई Âयसको ÿितवेदन ले´न लगाउने 

 नगर ±ेýमा भएका परÌपरागत िसपहł, ितनको 
ÿयोगको अवÖथा, ितनको महßव र सरं±णका 
उपायहłका बारेमा क±ामा छुट् टाछुट् टै समूह बनाई 
छलफल गराउने र िटपोट ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýमा भएका परÌपरागत िसपहłको महßव र 
संर±णका उपायहłको छुट् टाछुट् टै बुँदागत सूची तयार 
गरी क±ामा ÿदशªन गन¥ र सोबारेमा सामाÆय Óया´या 
गन¥ 

 नगर ±ेýिभýका िविभÆन परÌपरागत िसप, 
ितनको उपयोग र संर±णका उपायहłसँग 
सÌबिÆधत िविवध ÿÔ नहł सोÅन े

 Öथानीय परÌपरागत िसपको ÿयोग गरी 
सामúी तयार गनª िदने 

 Öथानीय परÌपरागत िसपको महßव तथा 
उपयोग सÌबÆधी लेख ले´न िदने 

 Öथानीय परÌपरागत िसपको संर±णका 
उपायहł ले´न िदन े

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 
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     परÌपरागत िसपहł, ितनको उपयोग, महßव र 

संर±णका उपायहłको छुट् टाछुट् टै सचूी तयार गनª 
लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 Öथानीय िसपहłको ÿयोगाÂमक अËयास गराउन े

  

 Öथानीय नगर ±ेýका 
परÌपरागत 
ÿिविधहłको महßव, 
ÿयोग र संर±णका 
उपायहł बताउन 

 नगर ±ेýका परÌपरागत 
ÿिविधहłको महßव, 
ÿयोग र संर±णका 
उपायहł 

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविध ÿयोग भएको ±ेýमा 
अवलोकन, Öथलगत Ăमण गराएर ितनको ÿयोगको 
अवÖथा, महßव र सरं±णका उपायहłका बारेमा 
ÿयोगकताªसँग र अÆय सझुबुझ Óयि³ तहłसँग सवंाद, 
कुराकानी र सोधपुछ गनª लगाई छोटो ÿितवेदन ले´न 
लगाउने 

 आÉनो नगर ±ेýमा आफूले देखेका, ÿयोग गरेका, 
सनेुका िविभÆन परÌपरागत ÿिविधहł, ितनको ÿयोग 
र महßवका बारेमा क±ामा समूहगत छलफल गराई 
िश±कको पķृपोषण र सहजीकरणबाट िनÕकषª 
िनकालेर क±ामा भÆन लगाउने 

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको ÿयोग तथा महßवको 
चाटª, सचूी ÿदशªन गरी छोटो Óया´या गन¥ र सूची तयार 
गनª लगाउन े

 Öथानीय परÌपरागत ÿिविधको संर±णको आवÔयकता 
र उपायहłका बारेमा तयार गरेको सचूी ÿदशªन गरी 
Âयसको छोटो Óया´या गन¥ र ले´न लगाउने 

 नगर ±ेýमा भएका परÌपरागत ÿिविध, 
ितनको ÿयोग र महßवसँग सÌबिÆधत 
िविभÆन ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका परÌपरागत ÿिविधको ÿयोग 
तथा महßवका बारेमा छोटो िटपोट ले´न 
िदने 

 परÌपरागत ÿिविधको संर±णको 
आवÔयकता र उपायहłका बारेमा ले´न 
िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय िवकासमा 
आधिुनक ÿिविधको 
आवÔयकता, महßव र 
ÿयोगका 
सÌभावनाहł बताउन 

 Öथानीय ±ेýको 
िवकासमा आधुिनक 
ÿिविधको आवÔयकता, 
महßव र ÿयोगका 
सÌभावनाहł 

 िविभÆन ±ेý (कृिष, उīोग, Óयापार, अÆय पेसा)मा 
आधिुनक ÿिविधको ÿयोग भएको अवÖथा झिÐकने 
िभिडयो, फोटो आिद जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन 
गद ̈आधिुनक ÿिविध र Âयसको ÿयोगको 
आवÔयकताका बारेमा क±ामा छलफल तथा Óया´या  

 आÉनो नगर ±ेýिभýका िविभÆन कायªमा 
आधिुनक ÿिविधको ÿयोगको 
आवÔयकता तथा महßव र 
सÌभावनाहłसँग सÌबिÆधत िविभÆन 
ÿÔ नहł सोÅने 
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    गन¥ 

 आधिुनक ÿिविध ÿयोग भएका ±ेýमा अवलोकन, 
Öथलगत Ăमण गराई Âयहा ँÿयोगकताªसँग कुराकानी, 
सोधपुछ गनª लगाउने र छोटो ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 आधिुनक ÿिविधको ÿयोगको आवÔयकता, महßव र 
सÌभावनाका बारेमा क±ामा समूहगत छलफल गराई 
सोका आधारमा िनÕकषªमा पµुन लगाउन,े िश±कले 
पķृपोषण र सहजीकरण गन¥ 

 आÉनो नगर ±ेýमा आिÅनक ÿिविधको ÿयोगको 
आवÔयकता, महßव र सÌभावनाको बुँदागत सचूी 
ÿदशªन गन¥ र सोबारेमा सामाÆय Óया´या गरी ले´न 
लगाउने 

 आÉनो नगरमा आधुिनक ÿिविधको 
ÿयोगको आवÔयकता सÌबÆधमा छोटो 
लेख ले́ न िदन े

 नगर ±ेýमा आधिुनक ÿिविधको 
ÿयोगका सÌभािवत ±ेýहłको सूची 
तयार गनª लगाउन े

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 आधिुनक सचूना तथा 
स¼ चार ÿिविधको 
Óयावहाåरक łपमा 
ÿयोग गनª 

 आधिुनक सूचना तथा 
स¼चार ÿिविधको 
Óयावहाåरक ÿयोग 
(एटीएम काडª, øेिडट 
काडª, मोबाइल 
बैङ्िकङ, िबजलुीको 
िबल ितन¥, पानीको िबल 
ितन¥ आिद) 

 मोबाइल, Ðयापटप, कÌÈयुटर, पýपिýका, टेिलफोन, 
रेिडयो, टीभी आिदको सामाÆय पåरचय गराउँद ैती 
ÿिविधहłको ÿयोगबारे क±ामा छलफल, कुराकानी र 
संवाद गराउने 

 िवīालयमा उपलÊध सचूना तथा स¼चार ÿिविध 
सÌबÆधी उपकरणहł ÿयोग गद¨ सूचना ÿकािशत गन¥, 
खबर गन¥, खबर हने¥ र सÆुने, इÆटरनटेको ÿयोग गन¥ 
जÖता अËयासहł गराउने 

 मोबाइल, Ðयापटप जÖता अÂयाधुिनक सचूना तथा 
स¼चारका साधन माफª त आधुिनक ÿिविधको 
ÿयोगमा िव² Óयि³ त Ðयाएर ितनका बारेमा जानकारी 
गराउँदै अËयास गराउन े

 िवīालयको स¼चार Ðयाबमा हÈ तामा एक पटक लगेर 
ÿयोगाÂमक अËयास गराउन े

 सचूना तथा स¼चारका आधिुनक ÿिविध 
र ितनको Óयावहाåरक ÿयोगसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 िविभÆन िकिसमका जानकारी, सचूना तथा 
खबरहł आधिुनक ÿिविध माफª त 
सÌÿेषण गनª िदने 

 सचूना तथा स¼चारका िविभÆन 
तåरकाहłलाई ÿिविध माफª त ÿशारण गनª 
लगाउने 

 ÿयोगाÂमक परी±ा िलने 
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६ Öथानीय 

आिथªक 
िøयाकलाप 

 Öथानीय बालीनाली 
तथा फमªहłको 
उÂपादनले नगर 
±ेýको आिथªक 
िवकासमा गरेको 
योगदान बताउन 

 Öथानीय बालीनाली तथा 
फमªहłको उÂपादनले 
नगर ±ेýको आिथªक 
िवकासमा पöु याएको 
योगदान 

 नगर ±ेýिभýका िविभÆन बालीनाली र कृिष 
फमªहłको उÂपादन पåरमाण, मÐूयदर र अनुमािनत 
रकम (ताजा र परुानो २/२ वषªको) सिहतको िववरण 
Öथानीय कृिष शाखाबाट ÿाÈ त गरी क±ामा ÿदशªन गन¥ 
र सोको छोटो Óया´या गन¥ 

 उिÐलिखत तािलका अनुसार िविभÆन बालीनाली तथा 
फमªहłको उÂपादन र आÌदानीको तुलनाÂमक 
अÅययन गनª लगाई ितनीहłको योगदानका बारेमा 
छलफल र Óया´या गन¥ 

 नगर ±ेýको कृिष उÂपादन विृĦ गनª र कृषकलाई 
ÿोÂसाहन गनªका लािग सÌबिÆधत िनकायले गनुªपन¥ 
सहयोग/सहायताका बारेमा छलफल गराई िनÕकषª 
ले´न लगाउन े

 Öथानीय कृिषिव² (कृिष शाखाका ÿािविधकहł) 
बोलाई क±ा िलन लगाउन े

 Öथानीय कृिष उÂपादनको योगदानका िवषयमा 
तÃयाङ्क सिहतको लेख ले́ न लगाउने र Öथानीय 
स¼चार माÅयमबाट ÿशारण गनª लगाउन े

 Öथानीय सफल कृिष फमªको अवलोकन Ăमण गराउने 
र उसको उÂपादन र आÌदानीका बारेमा सोधपछु, 
कुराकानी गराई छोटो ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 Öथानीय िविभÆन बालीनाली र कृिष 
फमªहłको उÂपादन तथा आÌदानीसँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो नगर ±ेýका िविभÆन बालीनाली र 
कृिष फमªहłको उÂपादन, Âयसको 
पåरमाण र आÌदानीको तÃयाङ्क बनाउन 
लगाउने 

 Öथानीय सफल कृिष फमªका बारेमा छोटो 
लेख ले́ न िदन े

 नगरका कृिष बालीनाली तथा फमªहłको 
उÂपादनले नगरको आिथªक ±ेýमा पन¥ 
ÿभावका बारेमा छोटो लेख ले´न 
लगाउने 

 लामा, छोटा, अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

२० 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
कृिषको 
आधिुनकìकरण तथा 
Óयावसायीकरणको 
आवÔयकता र  

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
कृिषको आधुिनकìकरण 
तथा Óयावसायीकरणको 
आवÔयकता र उपायहł 

 कृिष ±ेýको आधुिनकìकरण (Óयावसाियक कृिष फमª, 
आधिुनक ÿिविधको ÿयोग, शीत भÁडारण, 
बजारीकरण आिद)सँग सÌबिÆधत फोटो, िभिडयो, 
पोÖटर आिदको ÿदशªन गद¨ कृिषको आधुिनकìकरण र 
Óयावसायीकरणको सामाÆय अवधारणा बताउने 

 नगरको कृिष ±ेýको आधुिनकìकरण तथा 
Óयावसायीकरणको अवधारणा, आधिुनक 
ÿिविध, पुँजीको ÓयवÖथा तथा Âयसका 
सÌभावना तथा उपायहłसँग सÌबिÆधत 
ÿÔ नहł सोÅने 
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  उपायहł बताउन   कृिषको आधिुनकìकरण तथा Óयावसायीकरणको 

आवÔयकता र सÌभावनाका बारेमा क±ामा िश±कले 
सहजीकरण र पķृपोषण गद ̈छलफल, संवाद, 
कुराकानी गराई िटपोट ले´न लगाउने 

 Öथानीय कृिषिव², कृिष शाखाका कमªचारी, 
बालीिव²ानका िश±कहłसगँ भेटघाट, सा±ाÂकार 
गराउँदै कृिष ±ेýको आधुिनकìकरण तथा 
Óयावसायीकरणका सÌभावना तथा उपायहłबारे 
कुराकानी, संवाद, सोधपछु गराएर Âयसको ÿितवेदन 
ले´न लगाउन े

 नगर ±ेýमा कृिष ±ेýको आधुिनकìकरण र 
Óयावसायीकरणको महßव, आवÔयकता, सÌभावना र 
उपायहł समेत समावेश भएको लेख ले´न लगाउने र 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 कृिष ±ेýको आधुिनकìकरण र Óयावसायीकरणका 
उपायहłको सूची तयार गनª लगाउने 

 कृिषको आधिुनकìकरण तथा 
Óयावसायीकरणका लािग आवÔयक पन¥ 
कुराहłको सचूी तयार गनª िदन े

 कृिषको आधिुनकìकरण तथा 
Óयावसायीकरणको आवÔयकताबारेमा 
छोटो लेख ले́ न िदन े

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 नगर ±ेýका घरेलु तथा 
साना उīोगहłले 
नगरको आिथªक 
िवकासमा गरेको 
योगदानर ितनको 
िवकास र ÿवĦªनमा 
गåरएका ÿयासहł 
बताउन 

 नगर ±ेýका घरेलु तथा 
साना उīोगहłले 
नगरको आिथªक 
िवकासमा गरेको 
योगदानर ितनको 
िवकास र ÿवĦªनमा 
गåरएका ÿयासहł 

 Öथानीय घरेलु तथा साना उīोगको उÂपादन, उÂपादन 
पåरमाण, आÌदानीसँग सÌबिÆधत तÃयाङ्कहł 
ÿाथिमक र िĬतीय तÃयाङ्क सङ्कलन िविधबाट 
सङ्कलन गरी सोको तािलका िनमाªण गरी क±ामा 
ÿदशªन गन¥ र ितनको योगदानका बारेमा Óया´या गन¥ 

 नगर ±ेýका केही सफल उīमीले स¼चालन गरेका 
उīोगको Öथलगत अवलोकन Ăमण गराउने र Âयहाँ 
उīमी, कामदार, लगानीकताª आिदसँग सोधपुछ तथा 
कुराकानी गराएर छोटो ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 Öथानीय उīोग वािणºय सङ्घका पदािधकारी,  

 Öथानीय घरेलु तथा साना उīोगहłको 
उÂपादन, उÂपादन पåरमाण, आÌदानी 
आिद र उīोग वािणºय सङ्घले गरेका 
ÿयासहłसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýका सफल उīमीका बारेमा छोटो 
लेख ले́ न िदन े

 Öथानीय घरेलु तथा साना उīोगको 
यहाँको आिथªक ±ेýमा पöु याएको 
योगदानको तÃयाङ्कìय तािलका िनमाªण 
गरी Âयसको छोटो Óया´या गनª िदने 
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    कमªचारीसँग ÿÂय± भेटघाट गराई उहाहँłले उīोगको 

िवकास र ÿवĦªनमा गरेका ÿयासहłबारे जानकारी 
िलन,े िटपोट ले´न लगाउन े

 िविभÆन Öथानीय घरेलु तथा साना उīोगहłको 
उÂपादन र आÌदानीको तािलका अÅययन गद¨ ितनको 
तुलनाÂमक िवÔ लेषण गनª लगाउने (िश±कले 
सहजीकरण/पķृपोषण गन¥) 

 Öथानीय उīोग वािणºय सङ्घले यहाकँो 
 औīोिगक िवकासका लािग गरेका 
अËयास तथा ÿयासहłबारेको छोटो  
िववरण ले´न िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 नगर ±ेýका वÖतु तथा 
सेवाको Óयापारले 
नगरको आिथªक 
िवकासमा खेलेको 
भूिमका र Óयापार 
सङ्घका ÿयासहł 
बताउन 

 नगर ±ेýका वÖतु तथा 
सेवाको Óयापारले नगरको 
आिथªक िवकासमा 
खेलेको भूिमका र Óयापार 
सङ्घका ÿयासहł 

 Öथानीय बजारमा Óयापार हòने वÖतु, बजारमा िकनबेच 
गरेको, ÿमुख Óयापाåरक केÆþहłको फोटो, िभिडयो 
जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈Öथानीय 
Óयापारबारे पåरिचत गराउन े

 Öथानीय सफल Óयापारीसँग भेटघाट गराई Óयापार, 
सफलताको कारण र समÖयाहłबाटै कुराकानी, 
छलफल गराई छोटो ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 Öथानीय नगर ±ेýका ÿमुख Óयापारीहłका कुनै एक 
वषª अविधको कारोबारको तÃयाङ्क सङ्कलन गरी 
Âयसको तुलनाÂमक अÅययन गनª लगाउन े

 Öथानीय Óयापार सङ्घसँग समÆवय गरी नगर ±ेýका 
वÖतु तथा सेवा Óयापारको योगदानको तÃयाङ्क ÿाÈ त 
गरी सो तÃयाङ्कलाई ÿशोधन गरी क±ामा ÿÖतुत 
गŁने र योगदानको िवÔ लेषण गन¥, गराउन े

 Öथानीय नगर ±ेýको वÖतु तथा सेवा Óयापारको गरको 
विृĦ/िवकासमा गरेको योगदानबारे छोटो लेख ले´न 
लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 नगर ±ेýको वÖतु तथा सेवा Óयापार, 
Âयसको योगदान, Óयापार सङ्घका 
ÿयासहłसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 नगर ±ेýको वÖतु तथा सेवा Óयापारको 
Óयापाåरक कारोबारको तÃयाङ्कका 
आधारमा तािलकìकरण गरी छोटो 
Óया´या गनª िदन े

 नगरको आिथªक िवकास/विृĦमा वÖतु 
तथा सेवा Óयापारको योगदान तथा 
भूिमका शीषªकमा लेख ले´न िदन े

 Óयापार सङ्घले Óयापार ÿवĦªनका लािग 
गरेका ÿयासहłको सचूी बनाउन िदन े

 लामा, छोटा, अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 बैङ्क, सहकारी र 
िव°ीय संÖथाहłले  

 बैङ्क, सहकारी र िव°ीय 
सहकारीहłले नगरको  

 Öथानीय बैङ्क, सहकारी र अÆय िव°ीय सÖंथाहłको 
३/३ वषªको वासलात, आयÓयय सङ्कलन गरी  

 Öथानीय आिथªक िøयाकलापमा 
सहजीकरण, मौþीकण, िव°ीयकरण  
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  नगरको आिथªक 

िवकासमा खेलेको 
भूिमका बताउन 

आिथªक िवकासमा 
खेलेको भूिमका 

Âयसलाई तािलकìकरण गन¥ र सो एकìकृत तÃयाङ्क 
क±ामा ÿदशªन गन¥ र ितनको योगदानका बारेमा 
Óया´या, छलफल गराउने 

 Öथानीय सहकारी अिभयÆता तथा सहकारीकमêसगँ 
ÿÂय± भेटघाट गराई सहकारीहłले समाजमा गरेका 
कायª, योगदानका बारेमा सोधपुछ, कुराकानी, संवाद 
गरी छोटो ÿितवेदन तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय िवकास बैङ्क, वािणºय बैङ्क, िव°ीय 
सÖंथाका ÓयवÖथापक/मेनेजरहłसँग भेटघाट गराई 
बैङ्कले गरेका कायªहł, योगदानका बारेमा कुराकानी, 
सोधपुछ तथा छलफल गराई छोटो ÿितवेदन ले´न 
लगाउने 

 बैङ्िकङ र सहकारी ±ेýको एकìकृत आिथªक 
तÃयाङ्क (वासलात, आयÓयय) र कायªøमहłको 
तािलका िनमाªण गरी Âयसको तुलनाÂमक अÅययन 
गराउने र छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 कुनै एक सफल सहकारी सÖंथाका बारेमा सामाÆय 
तÃयाङ्क सिहतको छोटो िवÔ लेषणाÂमक लेख (कायª, 
योगदान आिदमा आधाåरत) ले´न लगाउन े

गनªका लािग Öथानीय बैङ्क, सहकारी र 
िव°ीय संÖथाहłको कायª तथा भिूमका र 
योगदानसगँ सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅन े

 Öथानीय बैङ्क, सहकारी र िव°ीय 
सÖंथाहłको छुट् टाछुट् टै तÃयाङ्क 
सिहतको योगदानको िववरण बनाउन िदन े

 Öथानीय बैङ्क, सहकारी सÖंथाहłले 
नगरको आिथªक िवकास र विृĦमा 
पöु याएको योगदानका सÌबÆधमा छोटो 
लेख ले́ न िदन े

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿश ्नहł सोÅने 

 

 आÉनो नगर 
±ेýिभýका रोजगारीका 
±ेýहł पिहचान गरी 
रोजगारीका मु́ य 
सÌभावनाहł बताउन 

 नगर ±ेýिभýका 
रोजगारीका ±ेýहł र 
मु´य सÌभावनाहł 

 िश±कले रोजगारीका ±ेýहłसँग सÌबिÆधत फोटो, 
िभिडयो, िचý आिद ÿदशªन गरी रोजगारीका 
अवधारणा िदँद ैÖथानीय रोजगारका ±ेýहłबारे छोटो 
Óया´या गन¥ 

 क±ामा समूहगत छलफल माफª त Öथानीय łपमा 
रहेका रोजगारका ±ेýहł पिहचान गरी िटपोट गरेर 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 नगर ±ेýका रोजगारका ±ेý र 
सÌभावनाहłसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 Öथानीय रोजगारका ±ेýहłको सचूी तयार 
गनª िदने 

 Öथानीय रोजगारका सÌभावनाहłको 
सचूी तयार गनª िदने 
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     क±ामा समूहगत łपमा छलफल माफª त Öथानीय 

रोजगारका सÌभावनाहł पिहचान गरी िटपोट बनाएर 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 Öथानीय łपमा रहकेा रोजगारका ±ेýहł र 
सÌभावनाहłको सचूी तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय कृिष फमª, पशुपालन, उīोग आिदमा 
रोजगारको अवÖथा अÅययन गनª अवलोकन Ăमण 
गराउन े

 अवलोकन Ăमण ÿितवेदन ले´न िदन े
 अित छोटा, छोटा र लामा ÿÔ नहł सोÅने 

तथा ले´ न िदने 

 

 वैदेिशक रोजगारीले 
Öथानीय जनजीवनमा 
पारेका ÿभावहł 
बताउन 

 वैदेिशक रोजगारीले 
Öथानीय जनजीवनमा 
पारेका ÿभावहł 

 वैदेिशक रोजगारका सकाराÂमक र नकाराÂमक ÿभाव, 
असरका िवषयमा िश±कको पķृपोषण र 
सहजीकरणमा समूहगत छलफल गराई Âयहाँबाट 
िनÖकेका कुराहłको िटपोट ले´न,े ले´न लगाउन े

 लामो समय वैदेिशक रोजगार गरी फक¥ र आएका, 
आिथªक उÆनित गरेका र नगरेका Óयि³ तहłसगँ ÿÂय± 
भेटघाट गराउँद ैितनीहłसगँ वैदिेशक रोजगारका 
सकाराÂमक र नकाराÂमक ÿभावहłका बारेमा 
सोधपुछ, कुराकानी गराउने र छोटो ÿितवेदन ले´न 
लगाउने 

 वैदेिशक रोजगारका सकाराÂमक र नकाराÂमक 
ÿभावहłको तािलका, सचूी तयार गरी क±ामा 
ÿदशªन गन¥ र छोटो Óया´या गन¥ 

 वैदेिशक रोजगारका सकाराÂमक र नकाराÂमक 
ÿभावको सूची तयार गनª लगाउन े

 वैदेिशक रोजगार र िवÿेषण आयका सÌबÆधका बारेमा 
क±ामा छलफल गराई छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 वैदेिशक रोजगार, Âयसका सकाराÂमक र 
नकाराÂमक ÿभावसगँ सÌबिÆधत 
ÿभावहł सोÅन े

 वैदेिशक रोजगारका सकाराÂमक र 
नकाराÂमक ÿभावको सचूी, तािलका 
बनाउन िदने 

 वैदेिशक रोजगार र िवÿेषण आयका 
सÌबÆधका बारेमा छोटो लेख ले´न िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 
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   Öथानीय पयªटन 
Óयवसायका 
सÌभावनाहł र यसको 
िवकास र ÿवĦªनमा 
गåरएका ÿयासहł 
बताउन  

 Öथानीय पयªटन 
Óयवसायका 
सÌभावनाहł र यसको 
िवकास र ÿवĦªनमा 
गåरएका ÿयासहł 

 Öथानीय िविभÆन पयªटकìय केÆþहłको तिÖवर, 
िभिडयो दखेाउँदै Âयहाँ हòने आिथªक िøयाकलाप तथा 
आÌदानीका िवषयमा क±ामा छलफल गराउने र 
पयªटन Óयवसाय सÌबÆधी अवधारणा िदन े

 Öथानीय मु́ य पयªटकìय केÆþको अवलोकन Ăमण 
गराई Âयहाँको आÌदानीका बारेमा जानकारी िलँदै 
छोटो ÿितवेदन तयार गनª लगाउन े

 Öथानीय पयªटकìय केÆþ र पयªटनको सÌभावनाका 
बारेमा क±ामा छलफल गरी िटपोट ले́ न लगाउन े

 Öथानीय पयªटकìय केÆþ तथा पयªटन Óयवसायले 
नगरको आिथªक िवकासमा पöु याएको योगदान तथा 
खÐेन स³ने भिूमकाका बारेमा क±ामा समूहगत 
छलफल गरी िनÕकषª िनकाÐने र क±ामा ÿÖतुत गन¥ 
(िश±कले सहजीकरण, पķृपोषण ÿदान गन¥) 

 Öथानीय पयªटन केÆþको िवकास र पयªटन Óयवसाय 
ÿवĦªनका लािग िविभÆन ±ेýबाट भएका 
ÿयासहłबारे क±ामा समूहगत छलफल गराई 
िश±कको पķृपोषण र सहजीकरणमा िनÕकषª 
िनकाÐने, िनकाÐन लगाउने 

 Öथानीय पयªटकìय केÆþ तथा पयªटन 
Óयवसायको नगरको आिथªक िवकासमा 
गरेको योगदानसँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 पयªटन ±ेýले नगरको आिथªक विृĦ, 
िवकासमा पöु याएको योगदान सÌबÆधी 
छोटो लेख ले́ न िदन े

 नगरमा पयªटकìय केÆþ तथा पयªटन 
Óयवसाय ÿवĦªन गनª गåरएका 
ÿयासहłबारे छोटो लेख ले´न िदन े

 Öथानीय पयªटनको सÌभावनाबारे ÿÔ न 
सोÅने 

 लामा, छोटा, अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

७ ÖवाÖÃय, 
सरसफाई, 
वातावरण 
संर±ण र 
खेलकुद 

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
रोग ÿितरोधाÂमक 
सेवामा देिखएका 
समÖया र गåरएका 
ÿयासहł बताउन 

 Öथानीय नगर ±ेýमा रोग 
ÿितरोधाÂमक सवेाका 
लािग देिखएका समÖया 
र गåरएका ÿयासहł 

 Öथानीय ±ेýमा दिेखएका िविभÆन रोग ÿितरोधाÂमक 
सेवा सÌबÆधी फोटो, िभिडयो, िचý तथा ®ÓयŀÔय 
सामúीहł दखेाउँदै ितनीहłको छोटो Óया´या गन¥ 

 रोग ÿितरोधाÂमक सेवा सÌबÆधी चाटª दखेाउँदै Âयसको 
महßव बताउने साथै ÂयÖता सेवा केÆþहłमा दिेखएका 
समÖयाहł बताउने 

 उ³ त सेवा सÌबÆधी देिखएका समÖयाहłको िनराकरण  

 Öथानीय łपमा रोग ÿितरोधाÂमक सेवा 
सÌबÆधी ÿÔ न सोÅन े

 उ³ त रोग ÿितरोधाÂमक सेवा सÌबÆधी 
िववरणको सूचीकरण चाटª बनाउन िदने 

 Öथलगत Ăमणमा देखेका कुराहłको 
िटपोट ÿितवेदन माफª त ÿÖतुत गनª िदने 

 लामो, छोटो तथा अित छोटो उ°राÂमक  

१५ 
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    गन¥ उपाय तथा ÿयासहł एक आपसमा छलफल 

गराई Âयसको सचूीकरण चाटª ÿÖतुत गनª लगाउन े
 उ³ त रोग ÿितरोधाÂमक सवेा सÌबÆधी सामाÆय 

जानकारी गराउन Öथानीय ÖवाÖÃय Öवयमसेिवकालाई 
आमÆýण गन¥ 

 उ³ त खोप सेवा केÆþहłमा खोप भएको िदन पारेर 
Öथलगत Ăमण गराउने र Âयसको िववरण पåरयोजना 
कायª माफª त ÿÖतुत गनª लगाउन े

ÿÔ न सोÅने तथा ले´न िदने  

   ÖवाÖÃय सचेतना र 
उपचार सेवाका लािग 
Öथानीय तहले 
खेलकेो भिूमका 
बताउन 

 ÖवाÖÃय सचेतना र 
उपचार सेवाका लािग 
Öथानीय तहले खेलेको 
भूिमका (खाīाÆन 
शĦुता, शरीर र वरपरको 
वातावरण सरसफाइ, 
मिहनावारीको गलत 
धारणा र सरसफाई, 
िनयिमत खानपान, 
Óयायाम, ÖवाÖÃय 
केÆþका सेवाहł, 
ÖवाÖÃय िवमा कायªøम, 
नगर अÖपतालका 
सेवाहł, ÿसतूी सवेा) 

 Öथानीय ±ेýका ÖवाÖÃय सेवा केÆþहłले ÖवाÖÃय 
उपचार सेवा र सचतेना सÌबÆधी िविभÆन फोटो तथा 
®ÓयŀÔय सामúीहł ÿÖतुत गन¥ 

 उ³ त उपचाराÂमक तथा सचेतना कायªøम ÿभावकारी 
बनाउन Öथानीय तहले खेलेको मु́ य भिूमका तथा 
कायªहł चाटªमाफª त दखेाउने 

 ÂयÖता उपचाराÂमक सवेा, ÖवाÖÃय सचतेना कायªøम 
सÌबÆधी एक आपसमा छलफल, कुराकानी तथा 
संवाद गराई Âयसको िटपोट गनª लगाउन े

 निजकैका ÖवाÖÃय उपचारमा संलµन Óयि³ तहłलाई 
आमÆýण गरी ÖवाÖÃय उपचार सेवा, ÖवाÖÃय सचतेना 
कायªøम सÌबÆधी जानकारी गराउन े

 Öथानीय ÖवाÖÃय उपचार केÆþहłमा Ăमण गराई Âयस 
सÌबÆधी छोटो ÿितवेदन तयार गनª लगाउन े

 मिहनावारी सÌबÆधी गलत धारणाबारे र Âयस 
अवÖथाको सरसफाई सÌबÆधी कुराहłको छलफल 
गराई जानकारी समेत गराउन े

 Öथानीय ±ेýका ÖवाÖÃय उपचार सेवा 
केÆþमा गåरने सवेा सÌबÆधी ÿÔ न सोÅन े

 ÂयÖता उपचार सवेा केÆþहłमा उपचार 
सेवा र ÖवाÖÃय सचेतनाका लािग Öथानीय 
िनकायले खेलेको भूिमका तथा कायª 
सÌबÆधी िववरण ले´न िदने 

 Öथलगत Ăमणको ÿितवेदन अगािड आई 
ÿÖततु गनª िदने 

 लामो, छोटो तथा अित छोटो उ°राÂमक 
ÿÔ नहł सोÅने तथा ले´न िदने 
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   सरसफाई, फोहोरमैला 

ÓयवÖथापन तथा 
वातावरण सरं±णका 
लािग Öथानीय 
िनकाय र 
जनसमुदायको 
भूिमका र ÿयासहł 
बताउन 

 सरसफाई, फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन तथा 
वातावरण संर±णका 
लािग Öथानीय िनकाय र 
जनसमुखायको भूिमका 
र ÿयासहł 

 Öथानीय नगरपािलकाले फोहोरमैला, सरसफाई 
ÓयवÖथापनका लािग फोहोर सङ्कलन गद̈ गरेको, 
िवīालयहłमा सरसफाई कायªøम गद ̈गरेको, फोहोर 
मलाई भÆने भाडँाहłको फोटो, िभिडयो आिद दखेाइ 
फोहोरमैला ÓयवÖथापन तथा वातावरण संर±ण 
सÌबÆधी अवधारणा बताउने 

 आÉनो घर, चौक, िवīालय वरपर फोहोरमैलाको 
अवÖथा, Âयसको उिचत ÓयवÖथापन तथा वातावरण 
संर±ण गनªका लािग गåरएका अËयास/ÿयासहłका 
बारेमा िश±कको पķृपोषण र सहजीकरणमा क±ामा 
समूहगत छलफल गराई िनÕकषª/साराशंको िटपोट 
ले´न लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन तथा वातावरण 
संर±ण सÌबÆधी Öथानीय िनकायबाट गद ̈गरेका 
ÿयास/अËयासहłको सचूी दखेाउने र Âयसबारे 
छलफल गराई पनुः कापीमा ले´न लगाउन े

 सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन तथा वातावरण 
संर±णका लािग Öथानीय िनकाय, जनसमुदाय लगायत 
सरोकारवाल िविभÆन सङ्घसÖंथाहłको भूिमकाका 
बारेमा िश±कको सहजीकरण र पķृपोषणमा क±ामा 
समूहगत छलफल गराई Âयसको सूची तयार गरी 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 िवīालयको फोहोरमैला ÓयवÖथापन तथा सरसफाई 
एवम् वातावरण संर±णका लािग समूहगत łपमा 
िवīाथêलाई सहभागी गराएर अËयास गराउन े

 सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन तथा 
वातावरण सरं±ण र Öथानीय िनकाय 
लगायत जनसमुदायबाट गनुªपन¥ कायª तथा 
ÿयास वा अËयाससँग सÌबिÆधत ÿÔ नहł 
सोÅने 

 सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन र 
वातावरण सरं±णका लािग Öथानीय 
िनकायले गनुªपन¥ कायªहłको सचूी ले´न 
िदने 

 सरसफाई, फोहोरमैला ÓयवÖथापन र 
वातावरण सरं±णका लािग Öथानीय 
जनसमुदायले गनुªपन¥ कामहłको सचूी 
ले´न िदने 

 नगर ±ेýको सरसफाई, फोहोरमैला 
ÓयवÖथापन तथा वातावरण सरं±णका 
लािग अिहलेसÌम गद ̈गरेका ÿयासहłको 
सचूी ले´न िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने, 
ले´न िदने 
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   खाīाÆन शुĦता र 

उपभो³ ता सचतेताका 
तåरकाहł बताउन 

 खाīाÆन शुĦता र 
उपभो³ ता सचतेनाका 
तåरकाहł 

 खाīाÆनको शĦुता तथा उपभो³ ता सचेतनाका 
िवषयमा िविभÆन उपभो³ ता अिधकारवादी 
सÖंथाहłले िनकालेका पोÖटर, पÌÈलेट, फोटो, 
िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈खाīाÆन 
शĦुताको आवÔयकता र उपभो³ ता सचेतनाका बारेमा 
अवधारणा बताउन े

 खाīाÆन शुĦता र उपभो³ ता सचेतनाको आवÔयकता, 
नहòँदा हòनस³ने पåरणामहł, यस सÌबÆधी भएका 
घटनाहłका बारेमा क±ामा समूहगत छलफल गराउने 
र िनÕकषªका łपमा छोटो सारांश, िटपोट ले´न लगाई 
क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउन े

 खाīाÆन शुĦता तथा उपभो³ ता सचेतनाका लािग 
आफूल,े समदुायले र Öथानीय िनकायले गनª स³ने 
कायªहłका बारेमा संवाद, कुराकानी, छलफल गराई 
छोटो िटपोट ले´न लगाउन े

 खाīाÆनको शĦुता र उपभो³ ता सचेतनाका िविभÆन 
िविध, तåरका, उपायहłको खोजी गरी तािलका 
िनमाªण गरेर क±ामा ÿÖतुत गन¥ र छलफल गराएर 
िटपोट गनª लगाउने 

 खाīाÆन शुĦता र उपभो³ ताको सचेतना सÌबÆधी 
क±ामा व³ तÂृवकाला ÿितयोिगता गराउन े

 नगर ±ेýिभý खाīाÆन शĦुता र 
उपभो³ ता सचेतनाको वतªमान अवÖथा, 
ÿयासहł र िविभÆन तåरकाहłका बारेमा 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 खाīाÆन शुĦता र उपभो³ ता सचेतनाको 
आवÔयकता, महßवका िवषयमा छोटो 
लेख ले́ न िदन े

 खाīाÆन शुĦता र उपभो³ ता सचेतनाका 
िविभÆन तåरकाहłको सूची तयार गनª 
लगाउने 

 लामा िवÔ लेषणाÂमक, बुँदागत, छोटा र 
अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने र ले´न िदने 

 

 िविभÆन खेलहł तथा 
योगाËयासमा सहभागी 
हòँदै मानव ÖवाÖÃयमा 
ितनको दीघªकालीन 
फाइदा बताउन 

 Öथानीय िविभÆन 
खेलहł तथा 
योगाËयासमा 
सहभािगता र मानव 
ÖवाÖÃयमा ितनको  

 िविभÆन खेलहł, योगाËयास सÌबÆधी िभिडयो, 
पÌÈलेटहł ÿदशªन गद ̈ितनको आवÔयकता, महßव 
तथा दीघªकालीन फाइदाहłबारे क±ामा छोटकरीमा 
Óया´या गन¥ 

 िविभÆन खेलहłको महßव तथा दीघªकालीन फाइदाका 

 रािÕ ůय/अÆतराªिÕ ůय/Öथानीय łपमा 
खेिलने िविभÆन खेल, ितनका 
ÿितयोिगताहł, योगाËयासका िविध, 
ितनका फाइदाहłसँग सÌबिÆधत िविभÆन 
ÿÔ नहł सोÅने 
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   दीघªकालीन फाइदा बारेमा सचूी ÿदशªन गद ̈Óया´या गन¥ र िवīाथêहłलाई 

िटपोट गनª लगाउने 
 योगाËयास तथा ÿाणायामको फाइदा, उपयोिगता तथा 

ÖवाÖÃयमा ितनको दीघªकालीन फाइदाको सचूी 
देखाउने, सोसÌबÆधी Óया´या, छलफल, कुराकानी 
गराएर िटपोट ले´न लगाउन े

 समय िमलाएर हÈ तामा एक पटक रािÕ ůय/अÆतराªिÕ ůय 
खेलहłको अËयास गराउन,े सहभागी गराउन े

 Öथानीय योग िश±कलाई िनमÆýणा गरेर वा आफँैले 
Âयसको तािलम िलएर समय समयमा क±ामा 
योगाËयास गराउने र घरमा िनयिमत योगाËयास 
(Óयायाम तथा ÿाणायाम) गनª ÿेåरत गन¥ 

 खेलकुद, Óयायाम आिदबाट ÖवाÖÃयमा 
हòने दीघªकालीन फाइदाको सूची बनाउन 
िदने 

 योगाËयास (Óयायाम/ÿाणायाम)ले 
ÖवाÖÃयमा पöु याउने दीघªकालीन फाइदा 
(आÆतåरक/बा× य वा 
मानिसक/शारीåरक)को सचूी बनाउन िदने 

 खेलकुदको अËयास गराउने र Âयसको 
अवलोकन िनरी±ण गन¥ 

 योगाËयास गराउने र Âयसको िनरी±ण र 
अवलोकन गन¥ 

 बुँदागत र छोटा ÿÔ नहł सोÅन े

 

८ ĬÆĬ तथा 
भयरिहत 
शािÆतपूणª 
वातावरण र 
हåरत 
िवīालय 

 आÉनो टोल, िछमेक, 
िवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरण 
िनमाªणका लािग 
सÌबिÆधत 
िनकायहłले खÐेने 
भूिमकाको छोटो 
िववरण ÿÖतुत गनª 

 आÉनो घर, टोल, 
िवīालयमा ĬÆĬरिहत 
शािÆतपूणª वातावरण 
िनमाªणका लािग 
सÌबिÆधत िनकायले 
खÐेने भिूमका (िवīाथê, 
अिभभावक, छरिछमेकì, 
समुदाय, िश±क, 
कमªचारी, िवīालय 
ÿशासनआिद) 

 आÉनो घर, टोल, िवīालय र वरपरको वातावरण 
ĬÆĬरिहत र शािÆतपणूª बनाउनका लािग ककसको 
केकÖतो भूिमका, कायª हòनपुछª भÆने िवषयमा क±ामा 
कुराकानी, छलफल, संवाद गनª लगाउने र ती Óयि³ त, 
िनकायको नाम र ितनले गनुªपन¥ कायªको िटपोट ले´न 
लगाउने 

 आÉनो घर, टोल, िवīालय र वरपरको वातावरण 
ĬÆĬरिहत र शािÆतपणूª बनाउनका लािग घरपåरवार, 
टोलिछमेकका Óयि³ तहł, िवīालयका िश±क, 
िवīाथê र अिभभावक र िवīालय ÿशासनले गनुªपन¥ 
काम, भिूमकाको सचूी ÿÖतुत गद̈ Âयसको छोटो 
Óया´या गन¥ 

 सÌबिÆधत िनकायहłको आआÉनो छुट् टै भूिमकाको 
सचूी, तािलका ले´न लगाउन े

 आÉनो घर, टोल, िवīालय वरपरको 
वातावरण भय र ĬÆĬरिहत तथा शािÆतपणूª 
बनाउका लािग ककसले केकÖतो भूिमका 
िनवाªह गनुªपछª भÆने कुरासँग सÌबिÆधत 
ÿÔ नहł सोÅने 

 आÉनो घर, टोल, िवīालय वरपरको 
वातावरण भय र ĬÆĬरिहत तथा शािÆतपणूª 
बनाउनका लािग ककसले केकÖतो 
भूिमका िनवाªह गनुªपछª भÆने कुरासँग 
सÌबिÆधत ÿÔ नहł सोÅने 

 िवīालय र क±ा ĬÆĬरिहत र शािÆतपणूª 
बनाउन िवīाथê र िश±कले गनुªपन¥ मु́ य 
मु́ य कायªहłको सचूी तयार गनª िदन े

 घर, टोल, छरिछमेक शािÆतपणूª बनाउन  

८ 
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     आआÉनो भूिमका/गनुªपन¥ कायªका सÌबÆधमा 

सरोकारवालाहłसँग भेटघाट, कुराकानी, संवाद गराएर 
िटपोट ले´न लगाउन े

 ककसले केके गनुªपछª भÆने िवषयमा छोटो 
िटपोट ले´न लगाउन े

 अित छोटा, छोटा, वÖतुगत र बुँदागत 
िटपोट जÖता ÿÔ नहł सोÅने, ले´न िदने 

 

 आÉनो नगर ±ेýमा 
ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª 
वातावरण बनाउनका 
लािग सÌबिÆधत 
िनकायले गनुªपन¥ ÿमुख 
कायª रÿयासहłको 
सचूी तयार गनª 

 आÉनो नगर ±ेýमा 
ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª 
वातावरण िनमाªणका 
लािग सÌबिÆधत 
िनयकाले गनुªपन¥ ÿमुख 
कायª रÿयासहł 
(जनÿितिनिधहł, सरु±ा 
िनकायहł, सामािजक 
सङ्घसंÖथाहł, नागåरक 
समाज आिद) 

 नगर ±ेýमा हòनस³ने ĬÆĬ, Âयसको ÓयवÖथापन गरी 
शािÆतपूणª वातावरण िनमाªण गनªका लािग 
सरोकारवालाहł र सÌबिÆधत िनकायहł 
(जनÿितिनिधहł, सरु±ा िनकायहł, सामािजक 
सङ्घसंÖथाहł, नागåरक समाज आिद)को भिूमकाका 
िवषयमा क±ामा समूहगत छलफल गराउने र िनÕकषª 
ले´न लगाउँद ैक±ामा सनुाउन लगाउन े

 ĬÆĬरिहत शािÆतपणूª वातावरण िनमाªण गन¥ कायªमा 
फरक फरक (जनÿितिनिधहł, सरु±ा िनकायहł, 
सामािजक सङ्घसÖंथाहł, नागåरक समाज आिद)ले 
खÐेनुपन¥ भूिमका तथा गनुªपन¥ कायªहłका िवषयमा 
फरक फरक समहूबीच समूहगत छलफल गराई बुँदागत 
िटपोट ले´न र भÆन लगाउन े

 िश±कको सहजीकरण र पķृपोषणमा िविभÆन 
सÌबिÆधत िनकायहłले ĬÆĬरिहत शािÆतपूणª 
वातावरण िनमाªण गनª गनुªपन¥ कायª, भूिमकाको सचूी 
तयार गनª लगाउन े

 नगर ±ेýमा ĬÆĬ ÓयवÖथापन गनª गरेका ÿयास, 
तåरका, अËयासका बारेमा सरोकारवाला िनकायका 
ÿितिनिधहłलाई िनमÆýणा गरी क±ामा छलफल, 
कुराकानी गराउने र महßवपणूª कुराहłको िटपोट गनª 
लगाउने 

 नगर ±ेýमा हòन स³ने ĬÆĬहł, ितनको 
ÓयवÖथापन गरेका तåरकाहł र शािÆतपणूª 
वातावरण बनाउन सरोकारवालाहłले 
खÐेनुपन¥ भूिमका, सÌबिÆधत िनकायको 
भूिमकाका बारेमा मौिखक ÿÔ नहł सोÅन े

 छुट् टाछुट् टै िनकायहłले ĬÆĬ ÓयवÖथापन 
गरी शािÆतपणूª वातावरण िनमाªण गनª 
खÐेनुपन¥ भूिमकाका बारेमा बँुदागत सचूी 
बनाउन िदने 

 िवīालयमा हòनस³ने ĬÆĬ र Âयसको 
ÓयवÖथापन गन¥ तåरकाबारेमा छोटो लेख 
ले´न िदने 

 लामा,  छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 
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   नगर ±ेýका 

िवīालयहł ĬÆĬ 
तथा भयरिहत र हåरत 
बनाउन  बाल³लबको 
सिøय łपमा 
सहभागी हòन 

 िवīालयहł ĬÆĬ तथा 
भयरिहत र हåरत बनाउन  
बाल³लबहłमासहभा
िगता 

 हåरत िवīालयको नमुना पोÖटर, फोटो, िभिडयो 
देखाएर Âयसका लािग िवīालयहłमा गिठत 
बाल³लबहłको भिूमकाबारे क±ामा Óया´या गन¥ 

 िविभÆन िवīालयहłमा गिठत बाल³लबको नाम 
सचूी र ितनले गरेका मु́ य मु́ य काम/अËयासहłको 
सचूी दखेाउँदै िवīालयाई भयरिहत तथा हåरत बनाउन 
बाल³लबको भूिमका िवषयमा छलफल गराउने र 
िटपोट गनª लगाउने 

 िछमेकì Öथानीय िवīालयहłमा गिठत बाल³लबका 
पदािधकारीसगँ भेटघाट गरी िवīालयमा ĬÆĬ तथा 
भयरिहत र हåरत िवīालय बनाउने कायªका अनुभव र 
ÿयासहłबारे कुराकानी, छलफल गरी अनभुव 
आदानÿदान गराउन,े महßवपणूª कुराहłको िटपोट 
ले´न लगाउन े

 आÉनो नगर ±ेýको सÆुदर, हåरत र शािÆतपणूª 
िवīालयको अवलोकन Ăमण गराउने र Âयसको छोटो 
ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 हåरत िवīालय िनमाªणका लािग व±ृरोपण, फूलबारी 
िनमाªण जÖता कायªमा बाल³लवको सिøय 
सहभािगता गराउने  

 िवīालयमा िवīाथêहłबीच हòने िविभÆन ĬÆĬको 
समाधानमा बाल³लबको सहभािगता गराउने  

 Öथानीय नगर ±ेýका िविभÆन 
बाल³लबहł, ितनका िøयाकलापहł र 
ितनले िवīालय शािÆतपणूª र हåरत 
बनाउन गरेका ÿयासहłका िवषयमा 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय बाल³लबहłले िवīालयलाई 
ĬÆĬ र भयरिहत शािÆतपूणª बनाउन 
खÐेनुपन¥ भूिमकाको सचूी तयार गनª िदने 

 Öथानीय बाल³लवहłले िवīालयलाई 
हåरत, सÆुदर, आकषªक बनाउन खÐेनपुन¥ 
भूिमका, कायªको सूची तयार गनª िदन े

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 हåरत िवīालय 
बनाउन िवīालय, 
सरोकारवालाहłले 
खÐेनुपन¥ भिूमका  

 हåरत िवīालय बनाउन 
िवīालय, 
सरोकारवालाहłले 
खÐेनुपन¥ भूिमका तथा  

 िवīालयलाई ÿाकृितक łपले हåरत र सÆुदर 
बनाउनका लािग सरोकार रहने सरोकारवालाको 
पिहचान गरी सचूी तयार गन¥ र हåरत िवīालयको नमा 
तिÖवर, िभिडयो देखाउँद ैहåरत िवīालय हòँदाका  

 हåरत िवīालय, सरोकारवालाहł र 
ितनले खेÐनपुन¥ भूिमका, कायªसँग 
सÌबिÆधत मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 हåरत िवīालय बनाउनका लािग िश±क,  
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  तथा कायªहł ÿÖतुत 
गनª 

कायªहł (िवīालय 
ÓयवÖथापन सिमित, 
िश±क, िवīाथê, 
अिभभावक सङ्घ, 
िवīालय ÿशासन र 
समुदाय) 

फाइदाहł र Âयसमा सरोकारवालाहłको भूिमकाबारे 
छोटो Óया´या गन¥ 

 िवīालयलाई हåरत बनाउनका लािग िविभÆन 
सरोकारवालाले खेÐनपुन¥ भूिमकाका बारेमा क±ामा 
समूहगत छलफल गराउने र Âयसको िटपोट लेखी 
क±ामा सनुाउन लगाउन े

 िवīालयलाई हåरत िवīालय बनाएर रमाइलो 
िवīालय बनाउनका लािग ककसले केके गनुªपछª भÆने 
िवषयमा सरोकारवालाहł (िवīाथê, िवÓयस, 
िशअस, Öथानीय िनकाय) सँग भेटघाट गरी सोÅने र 
Âयसको िटपोट सङ्कलन गरी एकìकृत सचूी बनाउन 
लगाउने 

 िवīालयलाई हåरत बनाउनका लािग सरोकारवालासगँ 
समÆवय गरी िवīाथêको सिøयता बढाएर अËयास 
गन¥, गराउन े

िवīाथê र िवīालय ÿशासन तथा 
ÓयवÖथापन सिमितले गनुªपन¥ कायªहłको 
छुट् टाछुट् टै सचूी ले´न िदने 

 हåरत िवīालयबनाउँदा हòने फाइदाहłको 
सचूी बनाउन िदने 

 लामा, छोटा र वÖतुगत ÿÔ नहł सोÅने 

 

९ िवपत तथा 
जोिखम 
ÓयवÖथापन र 
सुर±ा 

 ÿाकृितक ÿकोप तथा 
िवपि° Æयनूीकरण र 
पूवªतयारीका 
उपायहłबताउन 

 ÿाकृितक ÿकोप तथा 
िवपि° Æयनूीकरण र 
पवूªतयारीका उपायहł 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपि° Æयनूीकरणका लािग पूवª 
तयारी गद ̈गरेका फोटो, िभिडयो, पोÖटर आिद ÿदशªन 
गद ̈पूवªतयारी गन¥ तåरकाहł बारे सामाÆय अवधारणा 
बताउन े

 नगर ±ेýमा पिछÐलो समयमा ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपि° भएका Öथानमा Öथलगत अवलोकन Ăमण 
गराएर Âयहाँ िवपतमा परेका Óयि³ तहłसँग भेटघाट, 
कुराकानी, सोधपछु गरी ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°बाट ±ित कम गराउन गनª 
सिकने उपायहł केके हòनस³छन ्भÆने िवषयमा 
क±ामा समूहगत छलफल गराई िटपोट ले´न लगाई  

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°बाट जोिगन तथा 
±ित Æयूनीकरण गनª सिकने उपायहł तथा 
पवूª तयारीसगँ सÌबिÆधत मौिखक 
ÿÔ नहł सोÅने 

 फरक फरक िकिसमका ÿाकृित ÿकोप, 
िवपि°बाट जोिगन र ±ित Æयनूीकरण 
गनªका लािग गनुªपन¥ पवूªतयारीहłको 
बुँदागत सचूी तयार गनª िदने 

 नगर ±ेýमा गन¥ गरेका तथा गåरँदै आएका 
पवूª तयारीहłका बारेमा िटपोट ले́ न िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

८ 
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    क±ामा ÿÖतुत गराउन े

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपि°बाट हòने ±ित Æयनूीकरण 
गनªका लािग गनुªपन¥ पवूªतयारीहłको मु́ य मु́ य 
उपायहłको सूची दखेाउँद ैसोबारेमा Óया´या गन¥ र 
ले´न लगाउन े

  

 Öथानीय नगर ±ेýमा 
िवपत ÓयवÖथापनका 
लािग गåरएका 
ÿयासहł बताउन 

 Öथानीय Öतरबाट िवपत 
ÓयवÖथापन गनª गåरएका 
ÿयासहł 

 Öथानीय नगर ±ेýमा िविभÆन िवपत कम गन¥ र िवपत 
पÔ चातको ÓयवÖथापनसगँ सÌबिÆधत फोटो, िभिडयो 
जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈िवपत 
ÓयवÖथापनको अवधारणा िदने 

 Öथानीय ±ेýमा पिछÐलो समयमा भएका िवपतúÖत 
±ेýमा Öथलगत अवलोकन Ăमण गराई िवपतमा 
परेका Óयि³ तहłसँग सोधपुछ, छलफल, कुराकानी 
माफª त गåरएका ÿयासहł सिहतको छोटो ÿितवेदन 
ले´न लगाउन े

 Öथानीय जनÿितिनिध तथा िवपत ÓयवÖथापन 
सिमितसँग ÿÂय± भेटघाट गराई िवपत ÓयवÖथापनका 
लािग गåरएका ÿयासहłबारे सोधपछु, कुराकानी, 
छलफल गराउने र महßवपूणª कुराहłको िटपोट गराई 
ÿितवेदन ले´न लगाउन े

 िवपत भएका Öथलको अवलोकन Ăमण र 
जनÿितिनिध तथा िवपत ÓयवÖथापन सिमित, 
िनकायसँगको भेटघाटबाट तयार गåरएको ÿितवेदनका 
आधारमा Öथानीय Öतरबाट िवपत ÓयवÖथापनका 
लािग गåरएका ÿयासहł, अËयासहłको सचूी तयार 
गनª लगाउन े

 Öथानीय Öतरमा भएका िविभÆन ÿकोप 
तथा िवपत र Âयसको उिचत 
ÓयवÖथापनका लािग Öथानीय जनÖतर र 
िनकायबाट भएका ÿयाससँग सÌबिÆधत 
मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय िवपत ÓयवÖथापनका लािग 
जनÖतरबाट गåरएका ÿयासहłको 
बुँदागत सचूी तयार गनª िदने 

 िवपत ÓयवÖथापनका लािग Öथानीय 
सरकारबाट गåरएका ÿयास, कायªहłको 
बुँदागत सचूी तयार गनª िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 
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   िविभÆन खालका 
शारीåरक जोिखमबाट 
ब¸ने तåरका तथा 
सरु±ाका उपायहł 
बताउन 

 िविभÆन खाले शारीåरक 
जोिखमबाट ब¸ने 
उपायहł 

 िविभÆन शारीरक जोिखमहł झिÐकने िचý, फोटो, 
िभिडयो आिद ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈Âयसबाट 
जोिगने उपायहłका बारेमा क±ामा समूहगत छलफल 
गराउने र िटपोट ले´न लगाई क±ामा भÆन लगाउन े

 आफूले भोगेका शारीåरक जोिखम र ±ितको अनभुव 
तथा Âयसबाट जोिगन/±ित Æयूनीकरण गनª गरेको र 
गनुªपन¥ िवषयमा क±ामा संवाद, कुराकानी, छलफल 
गराउँदै एकआपसका अनुभवहł आदान ÿदान गराउन े

 िविभÆन खालका शारीåरक जोिखमबाट जोिगने 
उपायहł, ±ित Æयनूीकरणका िवषयमा आÉना 
अिभभावक, िछमेकì, माÆयजन हłसगँ सोधपछु गरी 
Âयहाबँाट आएका महßवपणूª कुराहłको िटपोट लेखेर 
Ðयाउन लगाउने र भÆन लगाउन े

 क±ाको छलफल, संवाद र अिभभावकसगँको 
भेटघाटबाट गरेका िटपोटका आधारमा 
िविभÆनखालका शारीåरक जोिखमहłबाट जोिगने र 
±ित Æयूनीकरण गन¥ उपायहłको बुँदागत सूची तयार 
गनª लगाउने र क±ामा सनुाउन लगाउन े

 िविभÆनखाले सÌभािवत शारीåरक 
जोिखम र ±ित तथा Âयसबाट जोिगन र 
±ित Æयूनीकरण सँग सÌबिÆधत मौिखक 
ÿÔ नहł सोÅने 

 हाăा िøयाकलापहłमा हòनस³ने 
सÌभािवत शारीåरक जोिखमको सूची र 
सÌभािवत ±ितको सूची तयार गनª िदने 

 हाăा िविवध िøयाकलापमा सÌभािवत 
जोिखकबाट जोिगने र ±ित कम गन¥ 
उपायहłको बुँदागत सचूी बनाउन िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 ÿाकृितक ÿकोप, 
िवपत तथा जोिखम 
Æयूनीकरण तथा 
सरु±ाका लािग 
Öथानीय सरकार र 
सरोकारवालाहłले 
खÐेनुपन¥ भूिमका 
बताउन 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत 
तथा जोिखम Æयनूीकरण 
तथा सरु±ाका लािग 
Öथानीय सरकार र 
सरोकारवालाहłको 
भूिमका 

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम Æयूनीकरण, ±ित 
Æयूनीकरण तथा सरु±ा झिÐकनेखालका फोटो, 
िभिडयो जÖता ®ÓयŀÔय सामúी ÿदशªन गद ̈ÿाकृितक 
ÿकोप, िवपत र जोिखम Æयनूीकरण तथा सरु±ाको 
अवधारणा िदने 

 Öथानीय सÌभािवत ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा 
जोिखम Æयनूीकरण तथा सरु±ा गनुªपन¥ ±ेýमा 
अवलोकन Ăमण गराई Âयहाकँा जोिखम बेहोरेका  

 ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम 
Æयूनीकरण तथा सरु±ाका लािग Öथानीय 
सरकार र सरोकारवालाको भूिमकासँग 
सÌबिÆधत मौिखक ÿÔ नहł सोÅने 

 Öथानीय ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपत तथा 
जोिखम ±ेýका बािसÆदाहłले Âयसको 
सरु±ाका लािग गåरएका ÿयासहł ले´ न 
िदने 
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    Óयि³ तहłसँग उनीहłले गरेका ÿयासहłका बारेमा 

सोधपुछ, कुराकानी र छलफल गरी ÿितवेदन ले´न 
लगाउने 

 Öथानीय जनÿितिनिध तथा Öथानीय सरकारका 
ÿितिनिध, अिधकारीसगँ भेटघाट गराई यस सÌबÆधमा 
उ³ त िनकायहłले खÐेनपुन¥ भिूमकाबारे सोधपुछ, 
कुराकानी र छलफल गराई Âयसको छोटो ÿितवेदन 
ले´न लगाउन े

 Öथानीय जोिखममा परेका वािसÆदाहłसँगको भेटघाट 
र कुराकानी तथा Âयसको ÿितवेदन साथै Öथानीय 
जनÿितिनिध तथा Öथानीय सरकारका 
ÿितिनिध/अिधकारीहłसँगको कुराकानी र 
ÿितवेदनका आधारमा Öथानीय सरकार र 
सरोकारवाला Óयि³ तहłले ÿाकृितक ÿकोप, िवपत 
तथा जोिखम Æयनूीकरण तथा सरु±ाका लािग गनुªपन¥ 
कायªहłको बुँदागत सूची तयार गनª लगाउन,े िश±कले 
सहजीकरण र पķृपोषण गन¥ 

 Öथानीय सरकारले उिÐलिखत िवषयमा 
गनुªपन¥ कायªहł ले´न िदने 

 लामा, छोटा र अित छोटा ÿÔ नहł सोÅने 

 

 क±ा १ उिÐलिखत िवषयवÖतु िवÖतृतीकरणलाई आधार मानी क±ा २ र क±ा ३ मा िश±ण गनुªपन¥, क±ा ४ मा उिÐलिखत िवषयवÖतु िवÖतृतीकरणलाई आधार मानी क±ा ५ 

िश±ण गनुªपन¥ र क±ा ६ मा उिÐलिखत िवषयवÖतु िवÖतृतीकरणलाई आधार मानी क±ा ७ र क±ा ८ मा िश±ण गनुªपन¥ छ । 
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Öथानीय पाठ्यøम कायाªÆवयन गदाª Åयान िदनुपन¥ प±हł 

 क±ा १-३ मा कुनै पिन िवषयवÖतुको नाम भÆन तथा ले´न लगाउने कुरामा जोड िदनु पन¥ छ । 
 क±ा ४ र ५ मा तोिकएका िवषयवÖतुहłको छोटो पåरचय िदने कुरामा जोड िदन ुपन¥ छ । साथै Öथलगत अवलोकन Ăमणमा 

जोड िदनु पन¥ छ । 
 क±ा ६-८ मा तोिकएका िवषयवÖतुहłको छोटो िववरणसँगसगँै Öथलगत Ăमण, पåरयोजना कायª र ÿयोगशाला कायªमा जोड 

िदनु पन¥ छ । 
 ÿयोगशाला कायªका लािग िवīालयमा एउटा Öथानीय िवषयवÖतु कायाªÆवयन ÿयोगशाला (Local Content 

Implementation Lab-LCIL) तथा साना ÿदशªनी क± (Mini Exhibition Room-MER) िनमाªण गनुª पन¥ छ जहा ँ
Öथानीय परÌपरागत िसप र परÌपरागत ÿिविधसँग सÌबिÆधत िवषयवÖतुहłका सामúीहłको ÓयवÖथापन गनुª पन¥ छ । 

 Öथानीय परÌपरागत िसपहł (Local Based Traditional Skills)  : 

 टपरी, दनुा गाÖँने, बाती काÂने, जनै बाट्ने आिद 
 दाÌला, नाÌला, डोरी आिद बाट्ने 
 डोको, थÆुस,े खुँगी, महला बÆुने आिद 
 िचýा, भकारी बुÆने, चोया काढ्ने आिद 
 चामल केलाउन,े चाÐने, िछÆकन,े सान¥ आिद 
 गÆुþी, िपरा, सकुुल, चट् टी बÆुने आिद 
 हलो, जवुा, दाँदे, पटाहा, ओखल, िढकì, हतासो आिद 
 Öवेटर, टोपी, पेटानी, प¼जा बÆुने र कपडा िसलाउन े
 पाककला सÌबÆधी िसप (सेलरोटी, कुराउनी, ढकने आिद) 
 िसकमê, डकमê (काठका सामान र माटो इटँा जोड्ने काम गन¥) 
 माटोका भाँडाकँुडा बनाउने (कुमाल) 
 फलाम/धातुका हातहितयार र भाँडाकँुडा, बाजागाजा बनाउने (लोहार) 
 छालाका ज°ुा चÈपल आिद बनाउने (मोची) 
 गरगहना बनाउने (सनुार) 
 माछा मान¥, जाल बनाउने, डोरीको खाट बनाउने आिद 

नोट : क±ा ६-८ का लािग मािथ उिÐलिखत कुनै १० ओटा िसपहł LCIT मा लगी अËयास गराउनु पन¥ छ । 
 Öथानीय परÌपरागत ÿिविध (Local Based Traditional Techniques) : 

 िढकì, जाँतो, िसलौटो, ओखलबाट कुट्ने िपÖने 

 हलो जोÂने, राँगागाडी, ठेलागाडी कुदाउने 

 चलुोबाट खाना पकाउने (दाउरा, भसेु) 

 पानी घट् टबाट काठका सामúी बनाउन े

 धरान थापी आराले काठ काट्ने 

 ठेकì, मदानीबाट मोही पान¥ 

 चøबाट माटाका भाँडाकँुडा बनाउन े

 उख ुपेÐन,े तोरी पेÐने कोल 

 चखाªले धागो काÂने 

 िघनêबाट इनारको पानी ताÆने 
नोट : क±ा ६-८ का लािग मािथ उिÐलिखत परÌपरागत ÿिविधहłमÅयेबाट कुनै ५ वटा ÿिविध ÿयोग गनª 

अËयास गराउनु पन¥ छ । 
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 िनमाªण तथा तयार भएका सामúीहł Mini Exhibition Room-MER मा ÓयविÖथत गरी रा´नु पन¥ छ । 

 Öथलगत Ăमण, पåरयोजना कायª र ÿयोगशाला कायª गराउँदा किहले गन¥, के गन¥, कसरी गन¥, कोको सहभागी हòने जÖता 

कुराहł समेटी योजना बनाउन ुपन¥ छ । 

 िश±ण िसकाइ िøयाकलापमा ®ÓयŀÔय तथा ICT को ÿयोगलाई जोड िदनु पन¥ छ । 

 आधुिनक सचूना ÿिविध अÆतगªत क±ा ८ मा Mobile SMS, SMS Banking, Mobile Wallet/Apps (िबजलुी, 

पानी, हवाइ िटकट, Online Payment सँगसँगै ATM Card र Credit Card को ÿयोगको अËयास गराउन)े । Âयसका 

लािग ICT Lab को ÓयवÖथापन गनुª पन¥ छ । 

६.  सÌभािवत पåरयोजना तथा ÿयोगाÂमक कायª 

क±ा १-३ मा अपनाउन सिकने सÌभािवत Öथलगत Ăमण (पåरयोजना कायª), ÿयोगाÂमक कायª र समूह कायª  
 िवīालय वरपरका चोक र टोलहłमा ±ेýगत Ăमण गराई Âयहा ँदखेेका कुराहł िटपोट गरी क±ामा भÆन लगाउने । 

 िवīालय निजकै रहकेा ÿाकृितक ąोतहł (जलąोत, वन, भौगोिलक धरातल, जीवजÆतु, हावापानी) सÌबÆधी कुराहł 

देखाउन Öथलगत Ăमण गराई दखेेका कुरा क±ामा भÆन लगाउने । 

 िवīालय वरपर निजकै रहेका कुन ै Öथानीय जातीय मौिलक संÖकार, कला र सांÖकृितक िविवधता झÐकाउने 

±ेý/सङ्úहालय भए Öथलगत Ăमण आयोजना गरी Âयहाँ देखेका कुराहł क±ामा भÆन लगाउने । 

 िवīालय निजकै कुनै Öथानीय परÌपरागत िसप, पेसा तथा Óयवसाय झÐकाउनेखालका िवषयवÖतुहł भए Öथलगत Ăमण 

गराई Âयहाँ दखेेका कुराहł क±ामा पालैपालो भÆन लगाउने । 

 िवīालय निजकै रहकेा कुनै कृिष, उīोग, Óयापार, पयªटकìय ±ेýहłको Öथलगत Ăमण गराई Âयहा ँदखेेका कुराहł क±ामा 

अगािड आई भÆन लगाउने । 

 िवīालय तथा आÉनो वरपर सरसफाई गनª िश±कको िनद¥शनमा ÖवाÖÃय सरसफाई सामúी पिहचान गरी ÖवाÖÃय मापदÁड 

अपनाई हातमुख धनेु तथा क±ाकोठा सरसफाई गन¥ कायªमा सहभागी गराउने र िश±कले Âयसको अवलोकन गन¥ । 

 क±ाकोठामा िश±क र िवīाथêको सहभािगतामा भयरिहत शािÆतपूणª वातावरण िनमाªण गनª िश±कले भिूमका िनवाªह 

सÌबÆधी सामाÆय िøयाकलाप गन¥ । Âयसमा िवīाथêलाई पिन सहभागी गराउने । 

 िवīालयको फूलबारी ±ेýको Ăमण गराई Âयहा ँरोिपएका फूलहł देखाउने र Âयहा ँरमाउने वातावरण बनाउने । 

 ÿाकृितक ÿकोपबाट हòने सÌभािवत खतरा सÌबÆधी सामाÆय िøयाकलाप गनª िश±क र िवīाथê दवैुले नाटकìकरण िविध 

स¼चालन गन¥, जहाँ सबै िवīाथêलाई पालैपालो सहभागी गराउने । 

 असावधानीबाट हòन स³ने सÌभािवत जोिखमहł सÌबÆधी िवषयवÖतु बुझाउन िश±कले केही िवīाथêहłलाई सहभागी 

गराई भूिमका िनवाªह सÌबÆधी िøयाकलापमा सहभागी गराउने । 

 Öथानीय खेलहł खेÐने िनयम बताउँद ैखेलमा सहभागी गराउने । 

क±ा ४-५ मा अपनाउन सिकने सÌभािवत Öथलगत Ăमण/पåरयोजना कायª/ÿयोगाÂमक कायª 

 िवīाथêलाई िवīालय निजकै रहकेो वडा ±ेýका िविभÆन चोक, टोलहłको Öथलगत Ăमण गराई Âयहा ँ रहकेा महßवपणूª 

कुराहł क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने 

 िवīालय निजकैको ÿाकृितक िविवधताका वनजङ्गल, जलąोत, भौगोिलक िविवधता लगायत जीवजÆतु, चराचŁुङ्गीको 

वासÖथान ±ेýमा Öथलगत Ăमण गराउने र Âयहा ँदखेेका महßवपणूª कुराहł िटपोट गनª लगाई क±ामा भÆन लगाउने । 

 Öथानीय जातीय साÖंकृितक िविवधता झÐकाउनेखालका कुराहł अवगत गराउन निजकै रहेका कुनै जातीय साÖंकृितक केÆþ 

तथा सङ्úहालय ±ेý Ăमण गराउने र Âयहाँ देखेका महßवपूणª कुराहł िटपोट गनª लगाउने । 
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 िवīालय निजकै रहेका िविभÆन परÌपरागत िसप झÐकाउने ±ेý तथा कुनै सङ्úहालय भए उ³ त ±ेýमा Ăमण गराउने र Âयहाँ 

देखेका महßवपणूª कुराहł िटपोट गनª लगाउने । 

 िवīालय निजकैका कुनै जातीय िवशेषले ÿयोग गरेका परÌपरागत ÿिविधहł देखाउन लैजाने र उ³ त Öथलगत Ăमणमा 

देखेका कुराहł िटपोट गनª लगाई क±ामा भÆन लगाउने । 

 िवīालय निजकै रहकेा िविभÆन कृिष फमª, घरेलु उīोग, Óयापाåरक केÆþ लगायत मु́ य पयªटकìय Öथलहłमा Öथलगत 

Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका महßवपणूª कुराहł िटपोट गराई क±ामा भÆन लगाउने । 

 िवīालय वरपर तथा आÉनो ÖवाÖÃय सरसफाई सÌबÆधी आवÔयक ÖवाÖÃय सरसफाई सामúी पिहचान गनª लगाई िवīालय 

तथा आÉनो ÖवाÖÃय सरसफाई कायªमा सहभागी गराउने र Âयसको अवलोकन गन¥ । 

 शािÆतपूणª भयरिहत वातावरण िनमाªण सÌबÆधमा िश±कले नाटकìकरण िविध अपनाई िश±क र िवīाथêको सहभािगतामा 

भूिमका िनवाªह गनª लगाई ÿदशªन गन¥ साथै पालैपालो अłलाई पिन अिभनयमा सहभागी गराउने । 

 आÉनो ÖवाÖÃय सरसफाई कायªमा सहभागी हòन उÂÿेåरत गद¨ आवÔयक ÖवाÖÃय सरसफाई सामúीहł िचनाउँद ैहातखट्ु टा, 

मुख धनेु कायªमा सहभागी गराउने । 

 िवīालयको फूलबारी ±ेýमा Ăमण गराई Âयहाँ रोिपएका फूलहł िचनाउने र फूल रोÈने कायªमा सहभागी गराउने । 

 असावधानीबाट हòन स³ने सÌभािवत जोिखम Æयनूीकरण गनª भूिमका िनवाªह िविध अपनाई सामाÆय नाटक ÿदशªन गन¥ । 

Âयसका लािग िश±क र िवīाथêको सहभािगता गराउने । 

 Öथानीय खेलहłका सामाÆय िनयम बताएर खलेमा सहभागी गराउने र उनीहłले खेलĬारा ÿÖतुत गरेको िøयाकलापको 

अवलोकन गन¥ । 

क±ा ६-८ मा अपनाउन सिकने सÌभािवत Öथलगत Ăमण/पåरयोजना कायª/ÿयोगाÂमक कायª र समूह कायª : 

 पथरी शिनÔ चरे नगरपािलकाका मु´य चोक र Öथानहłको Ăमण गराउने (åरङ रोड) र Âयहाँ दखेेका मु´य ±ेýहłका बारेमा 

छोटो ÿितवेदन तयार गनª लगाई क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने । 

 िश±कले समहू िनमाªण गरी पथरी शिनÔ चरेको न³सा िनमाªण गन¥ कायªमा सहभागी गराउने र महßवपणूª ठाउँहł भनª लगाउने र 

क±ामा अगाडी आई टाँस गरेर ÿÖतुत गनª लगाउने । 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका महßवपूणª ÿाकृितक िविवधताका ±ेýहłमा Öथलगत Ăमणमा लगी िविभÆन भौगोिलक िविवधता, 

वनÖपित र जैिवक िविवधता पिहचान गनª लगाई समूह कायª माफª त पåरयोजना कायª सिहत Âयसको ÿितवदेन क±ामा ÿÖतुत 

गनª लगाउने । 

 आÉनो नगर ±ेýिभýका िविभÆन जातीय सांÖकृितक कुराहł झÐकने कुनै सङ्úहालय/केÆþमा Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका 

महßवपूणª कुराहł िटपोट गनª लगाई ÿितवेदन ÿÖतुत गनª लगाउन े। 

 आÉनो नगर ±ेýका िविभÆन परÌपरागत िसपसगँ सÌबिÆधत िविभÆन सामúी िनमाªण भएका ±ेýहłमा Öथलगत Ăमण गराउन े

र Âयहा ँदखेेका महßवपूणª कुराहł िटपोट गनª लगाई ÿितवेदन ÿÖतुत गनª लगाउने । 

 िवīाथêलाई िवīालयको Öथानीय िवषयवÖतु कायाªÆवयन ÿयोगशालामा लगी Öथानीय łपमा िनमाªण गनª सिकने परÌपरागत 

िसपसगँ सÌबिÆधत सामúी िनमाªण कायªमा सहभागी गराउने र Âयसको अवलोकन गन¥ । 

 िवīाथêलाई आÉनो नगर ±ेýिभýका िविभÆन परÌपरागत ÿिविध ÿयोग भएका तथा सङ्कलन गरी राखेका िविभÆन केÆþ 

तथा सङ्úहालयहłमा Ăमण गराई Âयहाँ दखेेका महßवपणूª कुराहł ÿितवदेन माफª त ÿÖतुत गनª लगाउने । 

 िवīाथêहłलाई िवīालयको Öथानीय िवषयवÖतु कायाªÆवयन ÿयोगशालामा लगी Öथानीय łपमा िनमाªण गनª सिकने 

परÌपरागत ÿिविधसँग सÌबिÆधत कुनै एक ÿिविध माफª त सामúी ÿयोग गनª लगाउने । 

 नगर ±ेýिभýको कुनै एक कृिष फमª, घरेलु उīोग, Óयापाåरक केÆþमा Ăमण गराई Âयहाकँा महßवपणूª कुराहł ÿितवेदन माफª त 

ÿÖततु गनª लगाउने । 
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 आÉनो नगर ±ेýिभýका मु́ य पयªटकìय केÆþहłमा Öथलगत Ăमण गराई Âयहाँका महßवपूणª कुराहł ÿितवदेन माफª त ÿÖतुत 
गनª लगाउने । 

 परÌपरागत ÿिविधसँगसँगै łपाÆतåरत ÿिविधहłको नाम Öथानीय ±ýेमा सोधपुछ गनª लगाई Âयसको िटपोट ÿÖतुत गनª 
लगाउने । 

 दैिनक जीवनमा ÿयोग हòँदै आएका आधिुनक ÿिविध Âयसमा पिन सचूना तथा स¼चारसँग सÌबिÆधत ÿिविधहł मोबाइल, 
कÌÈयटुर, Responsive Apps (Mobile SMS, Recharge) गन¥, पानी तथा िबजलुीको िबल ितन¥ SMS Banking, 
Balance Transfer, ATM card, Credit card, को ÿयोग लगायत समसामियक Öथानीय łपमा ÿयोग हòने आधुिनक 
ICT tools बारे ICT lab मा लगी ÿयोग गनª लगाउन े। 

 िवīालय वरपरको सरसफाई तथा वातावरण संर±ण गनª आवÔयक पन¥ कायªहł सÌबÆधी समूहगत पåरयोजना कायª गनª 
लगाई Âयसको ÿितवेदन तयार गनª लगाउने । 

 आÉनो ÖवाÖÃय तथा सरसफाईका लािग आवÔयक पन¥ सामúीहł पिहचान गनª लगाई आÉनो हातखट्ु टा, मुख धनेु कायªमा 
सहभागी गराउने र Âयसको अवलोकन गन¥ । 

 शािÆतपूणª भयरिहत वातावरण िनमाªणका लािग िश±क र िवīाथêको सहभािगतामा अिभनय िविध ÿयोग गराउने र पालैपालो 
सहभागी गराउने ।  

 िवīालयलाई हåरत बनाउन आवÔयक फूलहł, बोटिवŁवाहł पिहचान गनª लगाई उ³ त फूल तथा बोटिवŁवा रोÈने कायªमा 
सहभागी गराउने र Âयसको ÿितवेदन बुझाउन लगाउने । 

 िविभÆन łपमा असावधानीबाट हòन स³ने सÌभािवत शारीåरक जोिखमहłलाई Æयनूीकरण गन¥ खालका अिभनय सÌबÆधी 
नाटकìकरण कायªमा सहभागी गराउने र Âयसको िनद¥शन िश±कले गन¥ । 

 िवīाथêहłलाई Öथानीय खेलका िनयमहł ले´न लगाई उमेर, Łिच अनसुारका Öथानीय खेलहłमा सहभागी गराउने र 
Âयसको खेÐने तåरका लेखी क±ामा ÿÖतुत गनª लगाउने । 

 िवīाथêहłलाई योग अËयासका तåरका र चरणहł ले´न लगाई योग अËयासमा सहभागी गराउने । 

७.  सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण िविध र ÿिøया 
िश±ण िसकाइ िøयाकलापलाई ÿभावकारी बनाउन िश±कले िविभÆन िविध (Method) र तåरका (Technique)हł ÿयोग गनुª 

पदªछ । परÌपरागत łपमा चिलआएका िविभÆन िश±ण िविधहłले तोिकएका िसकाइउपलिÊधहł हािसल गराउन Âयित 

ÿभावकारी नहòने हòदँा आज आधिुनक नवÿवतªनाÂमक (Innovative) िश±ण िविधहłको ÿयोग हòँद ै आएको पाइÆछ । यसै 

आधारमा यो Öथानीय िवषयवÖतुहłलाई सहज र सिजलो तåरकाबाट िश±ण गनª िविभÆन खालका िविध र तåरकाहł अपनाउन 

सिकÆछ, जसलाई िनÌनअनसुार उÐलेख गनª सिकÆछ : 
क±ा १-३ मा ÿयोग गनª सिकने िश±ण िविधहł (General Teaching Methods): 

 कथाकथन िविध, अिभनय तथा भूिमका िनवाªह िविध, खेल मनोर¼जन िविध, Öथलगत Ăमण िविध, ÿदशªन िविध, 

कठपुतली ÿदशªन िविध, Óया´यान िविध, ÿÔ नो°र िविध, सोधपछु िविध, खोज िविध । 

क±ा ४-५ मा ÿयोग गनª सिकने िश±ण िविधहł (General Teaching Methods): 

 अिभनय िविध, भिूमका िनवाªह िविध, Öथलगत Ăमण िविध, Óया´यान िविध, ÿदशªन िविध, सोधपुछ िविध, खोज िविध, 

साना ÿदशªनी िविध । 

क±ा ६-८ मा ÿयोग गनª सिकने िश±ण िविधहł (General Teaching Methods) : 

 Óया´यान िविध, ÿदशªन िविध, छलफल िविध, खोज अÆवेषण िविध, समÖया समाधान िविध, Öथलगत Ăमण, पåरयोजना 

िविध, ÿयोग िविध, साना समूह छलफल िविध, ÿÔ नो°र िविध, सोधपछु िविध, भूिमका िनवाªह तथा नाटकìकरण िविध । 
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ÿयोग गनª सिकने आधिुनक िश±णका नवीन िविध (Innovative modern teaching methods) : 

  ICT based िश±ण िविध 

 कÌÈयटुर सहयोगी िश±ण िविध (Computer Assist Teaching Method - CAT) 

 Óयवहार पåरमाजªन िश±ण िविध (Behaviour modification Teaching Techniques-BMT) 

 योजनाबĦ िश±ण िविध (Program Instruction Teaching Techniques-PIT) 

सÌभािवत िश±णका नमुनाहł (Potential Teaching models) : 

यसका लािग िनÌन नमुना ÿयोग गनª सिकÆछ : 

 क±ाकोठामा चारैितर घÌुने (Move around the class) 

 हिँसलो मुहारमा ÿÖतुत हòने (Appearing in a smilling face) 

 हातहłलाई इशाराका लािग ÿयोग गन¥ (Use hands in making gestures) 

 िवīाथêलाई इङ्िगत गन¥ (Point out (Eye Contact) to the students) 

 िवīाथêलाई आÉनो कुरा रा´न ÿोÂसािहत गन¥ (Encouraging to the learner to express their openion) 

ÿयोग गनª सिकने नमुनामा आधाåरत िश±णका तåरकाहł (Model Based Teaching Techniques - MBT) : 

 िवīाथêको łिच, Öतर, ±मताअनुसार िश±ण गनª Personal development teaching model को ÿयोग गन¥ 

 िवषयवÖतु सÌबÆधी जानकारी हािसल गराउन Information processing teaching model को ÿयोग गन¥ 

 Óयवहार पåरमाजªन गनª Behaviour modification oriented teaching model को ÿयोग गन¥ 

 सामािजक Óयवहारको िवकास गनª Social interaction oriented teaching model को ÿयोग गन¥ 

ÿयोग गनª सिकने िश±णका तåरकारहł (Teaching Techniques)  

 Öथानीय ÿबĦु Óयि³ तहłĬारा िश±ण गराउने तåरका (Use of Local Elites Teaching Technique) 

 I Saw Technique 

 Jigsaw Technique 

 Think Pair Share Technique 

 Major Knowledge From Others (MKO technique) 

 Zone of Proximal Development (ZPD technique) 

ÿयोग गनª सिकने ÿÔ न सोÅने कला (Art of Questioning)  

यसका लािग APPLE Technique को ÿयोग गनुª पन¥ छ : 

 A : सामुिहक łपमा ÿÔ न सोÅने (Ask Question to the students commonly) 

 P : एकिछन सो¸न िदने (Pause while they think) 

 P : ÿÂयेक िवīाथêलाई इङ्िगत गन¥ (Point out to the learners) 

 L : Åयान िदएर सÆुने (Listen carefully) 

 E : िदएको उ°र िठक वा बेिठक के छ छुट्याउने (Ensure right or wrong) 

ÿयोग गनª सिकने िश±णका सूýहł (Maxims of Teaching)  

िसकाइ सहजीकरण ÿिøयामा िनÌन िश±णका सýूहł ÿयोग गनुª पन¥ छ : 

 साधारणबाट जिटल (Simple to Complex) 

 पणूªबाट अंश (Whole to Parts) 
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 िनिÔ चतबाट सामाÆय (Perticular to General) 

 Öथुलबाट भावाÂमक (Concrete to Abstract) 

सÌभािवत शै±िणक िसपहł (Teaching Skills) 

 पूवª शै±िणक िसपहł (Pre-instructional skills)  

 पाठयोजना तयारी गन¥ िसप 

 िवषयवÖतु छनोट तथा सङ्गठन गन¥ िसप 

 िश±ण िविध छनोट गन¥ िसप 

 शैि±क सामúी छनोट गन¥ िसप 

 मÐूयाङ्कन ÿिøया छनोट गन¥ िसप 
 शै±िणक िसपहł (Instructional Skills)  

 असल क±ाको सŁुवात गन¥ िसप 

 िवषयवÖतुको ÿÖतुतीकरण गन¥ िसप 

 शैि±क सामúी ÿदशªन गन¥ िसप 

 ÿÔ न सोÅने, उ°र ÓयवÖथापन गन¥ र पÕृ ठपोषण िदने िसप 

 कालोपाटी ÿयोग गन¥ िसप 

 पाठको साराशंसगैँ क±ा अÆÂय गन¥ िसप 
 िश±ण पÔ चातका िसपहł (Post-Instructional Skills)  

 ÿÔ न िनमाªण गन¥ िसप 

 परी±ा स¼ चालन गन¥ िसप 

 उ°रपुिÖतका परी±ण गन¥ िसप 

 पÕृ ठपोषण ÿदान गन¥ िसप 

 िनदानाÂमक तथा उपचाराÂमक िश±ण गन¥ िसप 

ÿयोग गनª सिकने सÌभािवत शैि±क सामúीहł (Usable Teaching Materials) 

 फोटो, चाटª, पोÖटर, website का ®ÓयŀÔय सामúीहł, जातीय िवशेषका मौिलक सामúीहł 

 Local Elite Generated Materials (LEGM) 

 Learner Generated Materials (LGM) 

 Low Cost, No Cost and High Cost Materials 

ÿयोग गनª सिकने सहयोगी सामúीहł (Usable Supporting Materials)  

 ÿोजे³टर, कÌÈयुटर, इÆटरनेट, िडिजटल बोडª, इÆटरएि³टभ बोडª, × वाइट बोडª, मोबाइल, रेिडयो, टेिलिभजन, पýपिýका, 

सÆदभª सामúीहł 

८.  िवīाथê मूÐयाङ्कन 
क±ा १-३ मा िवīाथê मूÐयाङ्कन  

िश±ण िसकाइ ÿिøयाकै एउटा अङ्गका łपमा िवīाथêको िनयिमत łपमा िवīाथêले िसकाइ उपलिÊध हािसल गरे नगरेको 

लेखाजोखा गरी िवīाथêको िसकाइमा िनरÆतर सधुार गरी Æयनूतम िसकाइÖतर ÿािÈ तको सुिनिÔ चतता गन¥ प±लाई यस पाठ्यøमले 

जोड िदएको छ । यस ÿकारको मूÐयाङ्कनले िवīाथêलाई Æयूनतम िसकाइÖतर ÿािÈ तका साथै उनीहłलाई िसकाइमा िनरÆतर 
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ÿगित गन¥ अवसर िसजªना गनª सहयोग गदªछ । Öथानीय िवषयमा रािखएका िवषयवÖतु तथा िसकाइ उपलिÊध परूा गराउनका लािग 

क±ाकोठाको िश±ण िसकाइको øममा गåरने लेखाजोखाको साथै िवīाथêहłलाई आवÔयकताअनसुार सÌबिÆधत ±ेýमा 

अवलोकन, ±ेý Ăमण, पåरयोजना तथा ÿयोगाÂमक कायªमा समेत संलµन गराई सोहीबमोिजम िवīाथêले िसकाइउपलिÊध हािसल 

गरे नगरेको यिकन र आवÔयकताअनसुार सहजीकरण गनुªपन¥ हòÆछ । यÖतो मूÐयाङ्कनलाई मूलतः िसकाइका लािग मूÐयाङ्कन 

अथाªत् िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनका łपमा ÿयोग गनुªपदªछ । 

िनमाªणाÂमक ÿयोजनका लािग स¼चालन गåरने यÖतो मूÐयाङ्कनका लािग िवīाथêले के िस³ने हो भÆने कुरा िनधाªरण गनुªपदªछ 

अथाªत् अपेि±त िसकाइउपलिÊध तय गनुªपदªछ । िवīाथêले के िस³ने भÆने कुराको िनधाªरण गरेपिछ िवīाथêको िसकाइको वतªमान 

अवÖथा वा िनिÔ चत िसकाइ िøयाकलाप पिछको िवīाथêको िसकाइ अवÖथा वा Öतर के कÖतो छ भनी िविभÆन साधन तथा 

माÅयम ÿयोग गरी प°ा लगाउनुपछª । यसरी िवīाथêको वतªमान िसकाइ अवÖथा पिहचान गåरसकेपिछ िसकाइको िनधाªåरत 

लàयमा कसरी पµुने भÆने मागª तय गनुªपदªछ । यसरी िवīाथêको अपेि±त िसकाइ Öतर तय गन¥, िसकाइको वतªमान अवÖथा वा Öतर 

प°ा लगाउने र कसरी अपेि±त िसकाइÖतर ÿाÈ त गन¥ भनी तय गन¥ कायªका लािग िवīाथêको िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कन गåरÆछ । 

क±ा १-३ मा गåरने िवīाथê मूÐयाङ्कनलाई िसकाइ ÿिøयाकै अिभÆन अङ्गका łपमा ÿयोग गनुªपदªछ । यÖतो मÐूयाङ्कनको 

मु́ य उĥÔेय िवīाथêको िसकाइउपलिÊध तथा कमजोरीको िनरÆतर लेखाजोखा गरी िसकाइ सधुारका लािग पķृपोषण ÿदान गनुª हो । 

यÖतो पķृपोषण िदने कायª दईु चरणमा गनुªपछª । पिहलो चरणअÆतगªत िनयिमत िसकाइ सहजीकरण पĲात् मÐूयाङ्कन गन¥ र 

िवīाथêको िसकाइको अवÖथाको लेखाजोखा गन¥ तथा दोąो चरणमा िसकाइ उपलिÊध हािसल गरेको अवÖथाको आधारमा 

अपेि±त उपलिÊध ÿाÈ त गनª नसकेका िवīाथêका किठनाइका ±ेý प°ा लगाई सधुाराÂमक िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन गनुªका 

साथै पटकपटकका सधुाराÂमक िसकाइ िøयाकलापबाट पिन िसकाइ सधुार हòन नसकेका िवīाथêहłका लािग उपचाराÂमक 

िसकाइ िøयाकलाप तजुªमा गरी िसकाइमा सधुार गनुªपदªछ । क±ाकोठामा आधाåरत िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनले ÿÂयेक 

िवīाथêलाई Æयूनतम िसकाइÖतर ÿाÈ त गन¥ सिुनिÔ चतता गरी मािथÐलो िसकाइÖतर ÿाÈ त गनª सहयोग गनुªपदªछ । यसबाट 

िवīाथêहłको क±ा दोहोö याउने øमलाई Æयनू गरी शैि±क ±ित घटाउन सहयोग पुµनाका साथै Æयूनतम Öतरको िसकाइ सिुनिÔ चत 

भई थप िसकाइका लािग अवसर िसजªना हòने छ ।  

अ) मूÐयाङ्कन िविध र ÿिøया : क±ा १-३ मा िनिÔ चत समयाविधमा िवīाथêको िसकाइको लेखाजोखा गन¥ नभई िनरÆतर, 

िनयिमत तथा क±ा िøयाकलापको अङ्गका łपमा ÿयोग गनुªपदªछ । क±ाकोठामा िसकाइ िøयाकलापको योजना तथा 

स¼चालन िनधाªåरत िसकाइ उपलिÊध तथा ितनको िवÖततृीकरणका आधारमा ती िसकाइउपलिÊध ÿाÈ त गनªस³ने िकिसमले 

गनुªपदªछ । िवīाथê मूÐयाङ्कनमा पिन ती िसकाइउपलिÊध िवīाथêले के कित हािसल गनª सके भÆने लेखाजोखा गनª सिकन े

ÿिøया र साधन ÿयोग गनुªपछª । यÖतो मूÐयाङ्कन िसकाइ िøयाकलापकै अिभÆन अङ्गका łपमा िनयिमत łपमा 

स¼चालन गरी िवīाथêको िसकाइ सधुारका लािग िनरÆतर पķृपोषण ÿदान गनुªपदªछ ।  

 क±ा १-३ का ÿÂयेक िवīाथêको कायªस¼चियका (Portfolio) ÓयविÖथत गरी रािखनपुछª । कायªस¼चियका फाइललाई 

िवīाथêको क±ाकायª, पåरयोजना कायª, ÿयोगाÂमक कायª, उपलिÊध परी±ा, िवīाथêमा आएको Óयावहाåरक पåरवतªनको 

अवलोकन, हािजरी आिदका माÅयमले अīाविधक गनुªपछª । िवīालयमा पठनपाठन भएका िवषयवÖतु र िवīाथêको 

उपलिÊधका बारेमा ÿÂयेक िथम वा ±ेýको पठनपाठन पÔ चात, िवषय ±ेýको अÅययन पूरा गरेपिछ अिभभावकलाई 

जानकारी पठाउने ÓयवÖथा गरी कायªस¼चियकामा Âयसको अिभलेख उÐलखे गनुªपन¥ छ । यस तहमा गहृकायªलाई अिनवायª 

नगरी क±ाकायª, पåरयोजना कायª तथा ÿयोगाÂमक कायªलाई नै बढी जोड िदने भए पिन आवÔयक भए केही गहृकायª पिन 

िदन सिकने छ तर दैिनक र एकै िदनमा िविभÆन िवषय±ेýमा गहृकायª िदनु भने उपय³ु त हòदँैन । िवīाथêको  मूÐयाङ्कनमा 

यथाश³य वाÖतिवक कायªको सही तåरकाले मÐूयाङ्कन गन¥ साधन समावेश गनुª उपय³ु त हòने छ । 

आ) मूÐयाङ्कनका तåरका र साधन : परी±ण गåरने िसकाइ उपलिÊध तथा िवषयवÖतुको Öवłप, िवīाथêको उमेर तथा Łिच, 

उपलÊध ąोत तथा साधन, क±ामा भएका िवīाथê सङ्´या, िश±कको ±मता तथा Łिच जÖता प± िवचार गरेर 
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मÐूयाङ्कनका तåरका र साधनको छनोट तथा िवकास गनुªपछª ।  मूÐयाङ्कनका िविभÆन तåरका तथा साधन हòÆछन् । 

िवīाथê मÐूयाङ्कनका लािग ÿयोग गनª सिकने कायª तथा साधनहłबाट ÿाÈ त सचूनालाई िनिÔ चत Öवłपमा 

अिभलेखीकरण गåरनपुदªछ । क±ाकायª, Óयवहार पåरवतªन, िसजªनाÂमक कायª, क±ा सहभािगता तथा िवīाथêका कायªको 

ÿदशªनको परी±णको अिभलेखीकरण िश±कको अवलोकनको माÅयमबाट गनª सिकने भएकाले यसका लािग उपयĉु 

अवलोकन फाराम तयार गनुªपदªछ । यसका लािग िविभÆन ÿकारका Łजुसचूी तयार गरी िवīाथê परी±ण तथा  मूÐयाङ्कन 

गåरÆछ । िवīाथêका कायª तथा उपलिÊधसिहत उनीहłका िविभÆन िववरण ÓयविÖथत तåरकाले रा´ने गरी कायªस¼चियका  

तयार गरी िवīाथêको ÿगित के कित माýामा र के कसरी भइरहकेो छ, के कÖता िसकाइ कमीकमजोरी रहकेा छन् र ती 

कमीकमजोरी हटाई िसकाइमा सधुार के कसरी गन¥ भÆने कायªका लािग यसबाट सहयोग पµुदछ । 

 सामाÆयतया Öथानीय िवषयको पठनपाठनको øममा िवīाथêले िसकाइ उपलिÊध हािसल गरे नगरेको लेखाजोखा गनªको 

लािग क±ा सहभािगता, मौिखक कायª, िलिखत कायª, पåरयोजना तथा ÿयोगाÂमक कायª, कायªसÌपादन तथा ÿदशªन, 

सहपाठी तथा ÖवमूÐयाङ्कन, अिभभावक ÿितिøया, कुराकानी तथा छलफल जÖता तåरका अवलÌबन गनª सिकÆछ । 

यसको लािग अवलोकन फाराम, Łज ु सचूी, ®ेणीमापन, Łिā³स, मौिखक ÿÔ न जÖता मÐूयाङ्कनका साधन ÿयोग गनª 

सिकÆछ ।  

इ) िवīाथêको िसकाइउपलिÊधÖतर र Âयसको सामाÆय Óया´या : 

उपलिÊधÖतर मापन उपलिÊधÖतरको सामाÆय Óया´या 

कमजोर (Below basic) १ मु́ य िसकाइउपलिÊध हािसल गनª नसकेको, सबैजसो िसकाइउपलिÊधका लािग 

सुधाराÂमक िसकाइ आवÔयक भएको 

सामाÆय (Basic) २ मु́ य िसकाइउपलिÊध आंिशक łपमा हािसल गरेको तर सधुाराÂमक िसकाइ 

आवÔयक भएको 

राăो (Proficient) ३ मु́ य िसकाइउपलिÊध धेरैजसो हािसल गरेको र सधुाराÂमक िसकाइ आवÔयक भएको 

उ¸च (Advanced) ४ मु́ य िसकाइउपलिÊध हािसल गरेको साथै मािथÐलो Öतरको उपलिÊध हािसल गरेको 

पिहलो चरणमा िनयिमत िसकाइ िøयाकलापका łपमा िवīाथêको िसकाइको मूÐयाङ्कन गरी िवīाथêको िसकाइ सधुार 

गनुªपदªछ । मूÐयाङ्कनको दोąो चरणमा कुनै िसकाइउपलिÊध हािसल भयो वा भएन भनी उÐलेिखत तåरका तथा साधनमÅये 

उपयĉु साधनहł ÿयोग गरी िवīाथêको मूÐयाङ्कन गरी िसकाइÖतर अिभलेखीकरण गनुªपदªछ । यसरी अिभलेिखत 

िसकाइÖतर १ वा २ माý भएमा  सधुाराÂमक िसकाइको योजना िनमाªण गरी उपलिÊधÖतर ४ पöु याउने ÿयास गनुªपदªछ । 

उपलिÊधÖतर ३ ÿाÈ त गरेको िवīाथêलाई समेत ४ पöु याउन सहयोग गनुªपछª । पटक पटकको ÿयासबाट पिन कुनै िवīाथêको 

उपलिÊधÖतरमा सधुार हòन नसकेमा यसको कारण खोजी गरी उपचाराÂमक िसकाइको योजना बनाउनुपदªछ भने अÆयलाई 

अिúम िसकाइमा सåरक गराउनपुदªछ । सुधाराÂमक िसकाइ पिछ पुनः िवīाथêको मÐूयाङ्कन गरी उपलिÊधÖतर िनधाªरण 

गरेर पुनःअिभलेखीकरण गनुªपछª । िनिÔ चत िसकाइ ±ेýका िसकाइउपलिÊधको िसकाइ परी±णपÔ चात् सो िसकाइ ±ेýको 

औसत िसकाइउपलिÊधसमेत गणना गरी िवīाथê र अिभभावकसँग छलफल गरी िवīाथêका सबल तथा सधुारका ±ेý 

एवम् उपाय पिहचान गनुªपछª । 

यही øममा सबै िवषय ±ेýको िसकाइपÔ चात् सबै िसकाइउपलिÊधको परी±ण गरी ÿÂयेक िसकाइउपलिÊधमा िवīाथêको 

िसकाइÖतर सिहत िवषय ±ेýगत औसत िसकाइ उपलिÊध िनकाÐन सिकÆछ । Âयसैगरी मु´य Óयवहार कुशल िसपमा 

िवīाथêको उपलिÊधÖतर पिन अिभलेिखत गनª सिकÆछ । यसरी तयार गåरएको अिभलेख नै िवīाथêको वािषªक 

उपलिÊधको ÿितवदेन हòने छ । िवīाथêको िसकाइउपलिÊधको यÖतो अिभलेख तथा ÿितवेदनको ÿयोग िश±क, िवīाथê, 

अिभभावक तथा िवīालयले िवīाथêको िसकाइÖतरको सुिनिÔ चता गन¥, िसकाइ  सधुारका लािग पķृपोषण ÿदान गनª र 

भावी िसकाइका लािग योजनाका लािग गåरÆछ । 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 
207 

िविभÆन िकिसमका अपाङ्गता भएका िवīाथêका लािग उÐलेिखत मÐूयाङ्कनका तåरका तथा साधनमÅये कितपय 

उपयोगी नहòन पिन स³दछन् भने कितपय तåरका तथा साधनहłको ÿयोगमा िभÆनता Ðयाउनपुन¥ हòन स³दछ । िश±कले 

आÉनो क±ाकोठामा भएका िवīाथêको अपाङ्गताको िकिसम तथा Öवłपअनłुप ÿयोग गनª सिकने मÐूयाङ्कनका 

वैकिÐपक तåरका तथा साधनको तयारी गरी उपयुĉ  तåरका तथा साधन ÿयोग गनुªपछª । मÐूयाङ्कनका कुनै साधन उपय³ु त 

नभएकै आधारमा कुनै पिन िवīाथêलाई िसकाइको मूÐयाङ्कन र पķृपोषण ÿाÈ त गन¥ अवसरबाट वि¼चत नहòने गरी 

िश±कले वैकिÐपक तåरकाहłको खोजी तथा तयारी गनुªपदªछ ।  

ई) उपलिÊध ÿितशत िनकाÐने िविध तथा ÿिøया : सामाÆयतया ÿÂयेक िसकाइ उपलिÊध मापनपिछ नितजा िवīाथêलाई 

जानकारी गराउने, िकन यÖतो भयो छलफल गन¥, िवīाथêलाई ÖवÿÂयावतªनको अवसर िदने र सधुारका उपाय तय गनुªपदªछ 

भने ÿÂयेक िवषय ±ेý वा िथमको िसकाइपÔ चात् ÿÂयेक िसकाइउपलिÊध र औसत उपलिÊधसिहत अिभभावक तथा 

िश±कले छलफल गरी िसकाइ सधुार तथा भावी िसकाइका योजना तय गनुªपछª । ÿÂयेक िथमको िसकाइपिछ 

अिभभावकसँग छलफल गनुª िवīाथêको िसकाइ सुधारका ŀिĶले उपय³ु त भए पिन छोटोछोटो समयको अÆतरालमा 

अिभभावकसँग छलफल सबैका लािग सÌभव नहòन स³ने कुरालाई िवचार गरेर तीनदेिख चार मिहनाको अÆतरालमा सो 

अविधको िसकाइ भएका िथमको मूÐयाङ्कन नितजासिहत िवīाथêको िसकाइ ÿगित तथा किठनाइका िवषयमा 

अिभभावकसँग छलफल गरी आवÔयकतानुसार िसकाइ  सधुारका उपाय पिहचान गनª सिकÆछ । नितजा र िसकाइ सधुार 

तथा भावी िसकाइ योजना तय गदाª सÌबिÆधत िवīाथê सबल प±, Łिच र किठनाइलाई Åयान िदनपुछª । यसका लािग यस 

ÿिøयामा िवīाथêलाई पिन सहभागी गराउनपुछª । 

िवīाथê मूÐयाङ्कनको अिभलेख तथा कायªस¼चियका ÓयवÖथापन  

१.  िवषय±ेýगत łपमा ÿÂयेक िवīाथêको कायªस¼चियका फाइलमा िनÌनअनुसार ÓयविÖथत गरी रा´नुपछª  : 

 ÿÂयेक िथम वा िवषय±ेýको मूÐयाङ्कन अिभलेख िवīाथêको कायªस¼चियका फाइलमा िसलिसलाबĦ गरी 

रा´नपुछª ।  

 कायªस¼चियका फाइलमा िवīाथêको Óयिĉगत, पाåरवाåरक तथा ÖवाÖÃयसÌबÆधी िववरण, क±ाकायª, पåरयोजना 

कायª, उपलिÊध ÿितशतका अिभलेख, हािजरी िववरण, िवīाथêको ÿगित ÖपĶ हòने सहयोग पµुने खालमा िवīाथêका 

नमुना कायª तथा िसजªना समयबĦłपमा िसलिसला िमलाई रा´नुपछª । यसमा जनुसकैु कायª समावेश नगरी 

उपलिÊधÖतर झÐकाउने ÿितिनिध कायªमाý समावेश गनुªपछª । यसमा यित नै कायª समावेश गनुªपछª भÆन ुउपयĉु नभए 

पिन िवषयवÖतुको ÿÂयेक ±ेý वा िथमबाट १ देिख ३ कायª तथा समúमा िवषय±ेýगत łपमा गåरने पाचँ वटासÌम 

िसजªनाÂमक कायª समावेश गनुª उपय³ु त हòनस³छ ।   

 कायªस¼चियका फाइलमा समावेश गåरएका कायª तथा अिभलेखको समयबĦ सचूी िभýी आवरण पķृमा रािखनुपछª ।  

 ÿÂयेक िवīाथêको क±ा १ मा तयार गåरएको कायªस¼चियका फाइललाई नै क±ा ३ सÌम िनरÆतर गनुªपछª । िश±क 

पåरवतªन भएमा फाइल हÖताÆतरण गनुªपछª ।  

२. िवīाथêको कायªस¼चियकालाई िनÌनानुसार ÿयोग सिकÆछ :  

 िश±कले िवīाथêको िसकाइ ÿगितको अनगुमन गनª, िसकाइ योजना तथा िसकाइ सधुारको योजना बनाउन 

 िवīाथêले आÉनो कायª तथा िसकाइ ÿगित एवम् कमजोरीको जानकारी ÿाÈ त गरी िसकाइ सधुारमा लाµन र आÉनो 

कायª तथा उपलिÊधबारे आÂमिवÔ वास पैदा गनª एवम् थप कायª तथा उपलिÊधका लािग ÿोÂसािहत हòन 

 अिभभावकले िवīाथêले कायª तथा िसकाइ ÿगित तथा कमजोरीको जानकारी ÿाĮ गरी िसकाइ सधुारमा सहयोग गनª  

 िवīालयले िवīाथêको िसकाइको ÿमाणका łपमा िलई अिúम िसकाइ अवसर ÿदान गनª, सबै िवīाथêलाई ÿोÂसाहन 

गनª, िश±क िवकास तथा ÿोÂसाहन कायªको योजना गनª र जवाफदेिहता Óय³ त गनª  
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 िवīालय ÓयवÖथापनले िवīालय समुदाय सधुार गरी िसकाइ वातावरण सुधार गनª ।  

िवषय ±ेýगत łपमा मूÐयाङ्कन गन¥ तåरका तथा अिभलेख फाराम  

१. मु́ य िसकाइ उपलिÊधलाई िवīाथêको िसकाइ Öतरअनसुार १ दिेख ४ सÌम रेिटङ गनुªपछª ।  

२. हरेक मु´य िसकाइ उपलिÊधको हािसल भयो वा भएन भनी यिकन गनपुछª । यसका लािग एउटा िसकाइ उपलिÊध परी±ण 

गनª एकभÆदम बढी मÐूयाङ्कन साधन आवÔयक हòन पिन स³दछ भने कितपय अवÖथामा एउटै साधन वा एकैपटकको 

परी±णबाट एकभÆदा बढी िसकाइउपलिÊध पिन परी±ण गनª सिकने कुरालाई िश±कले िवचार गनुªपदªछ ।  

३. सबै िवīाथêले Æयूनतम िसकाइÖतर ÿाĮ गरी मािथÐलोÖतरको िसकाइको अवसर ÿदान गनª मÐूयाङ्कनले सहयोग गनुªपदªछ । 

यसका लािग िनयिमत िसकाइ ÿिøयापिछ गåरएको मÐूयाङ्कनमा कुनै िसकाइ उपलिÊधमा १ वा २ Öतर माý हािसल गनª 

सकेमा सधुाराÂमक िसकाइ गरी उपलिÊध विृĦको सिुनिÔ चत गåरनपुदªछ । यसका लािग सुधाराÂमक िसकाइपÔ चात ्

िवīाथêको पनुः मÐूयाङ्कन गरी फाराममा  उÐलेखभएअनसुार अिभलेिखत गनपुछª ।  

४. सामाÆयतया सबै (ÿÂयेक) िवīाथêको िसकाइÖतर Æयनूतम ४ पöु याउने गरी सधुाराÂमक िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन 

गनुªपदªछ । तसथª कुनै पिन िवīाथêलाई िसकाइÖतर १, २ वा ३ मै छाड्न भने हòदँनै । कुनै िवīाथê पटकपटकको सधुाराÂमक 

िसकाइबाट पिन िसकाइÖतर १ तथा २ भÆदा मािथ जान सकेन भने Âयसका कारण पिहचान गरी सधुारका उपाय पिहचान गन¥ 

र िसकाइ सधुार गन¥ ÿयोजनका लािग उपचाराÂमक िश±ण िसकाइ आवÔयक हòनस³छ । उपलिÊधÖतर ३ ÿाÈ त गन¥ 

िवīाथêलाई पिन मु́ य तथा मािथÐलो उपलिÊध हािसल गन¥ अवसर ÿदान गåरनपुदªछ । िश±ण िसकाइका øममा 

उपलिÊधÖतर ४ पöु याउनु अपे±ा रा´नु पदªछ ।  

५. िवषय±ेý तथा िथमअÆतगªतका िसकाइ उपलिÊधको अङ्कन गåरसकेपिछ िवषय±ेý तथा िथमको समú उपलिÊध ÿितशत 

िनÌनअनुसार िनकाÐनुपछª :  

±ेýगत वा िथमगत उपलिÊध ÿितशत  = 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड

४ × मÐूयाङ्कन गåरएको िसकाइउपलिÊधहłको सङ्´या
× १०० 

उपलिÊध ÿितशतलाई अ±राङ्कनसगँ िमलान गरी िनÌनअनुसार ÿÖतुत गनुªपन¥ छ : 

ø.स. उपलिÊध ÿितशत 
Öतरीकृत 
अङ्क 

अ±रमा उपलिÊध 
Öतर 

उपलिÊधÖतरको Óया´या 

१ ९० र सोभÆदा मािथ ४.० A+ सवō°म (Outstanding) 

२ ८० र सोभÆदा मािथ ९० भÆदा कम  ३.६ A अÂय°ुम (Excellent) 

३ ७० र सोभÆदा मािथ ८० भÆदा कम ३.२ B+ उÂकृÕ ट (Very Good) 
४ ६० र सोभÆदा मािथ ७० भÆदा कम २.८ B उ°म (Good) 
५ ५० र सोभÆदा मािथ ६० भÆदा कम २.४ C+ सÆतोषजनक (Satisfactory) 
६ ४० र सोभÆदा मािथ ५० भÆदा कम २.० C úा× य (Acceptable) 

७ ३५ र सोभÆदा मािथ ४० भÆदा कम १.६ D आधारभूत (Basic) 

८ ३५ भÆदा कम - NG अवगêकृत (Not Graded) 
६. क±ाको अÆतमा सबै िसकाइ उपलिÊधमा ÿाÈ त उपलिÊधÖतरको अङ्कका आधारमा िवīाथêको िवषय±ेýगत समú 

उपलिÊधÖतर िनधाªरण गनª सिकÆछ । िवषय±ेýगत समú उपलिÊध ÿितशत िनÌनअनसुार िनकाÐनपुछª : 

 िवषय±ेýगत समú उपलिÊध ÿितशत  = 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड

४ × मÐूयाङ्कन गåरएको िसकाइउपलिÊधहłको सङ्´या
× १०० 
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अनसचूीहł   

अनसूची  १ : िवīाथê मूÐयाङ्कन अिभलेखीकरण फाराम 
िवīाथê मूÐयाङ्कनका आधार : 

िनÌनिलिखत आधारमा िवīाथêको िसकाइÖतरको मापन १, २, ३ वा ४ गरी  क±ा तथा ±ेý र िथमअनसुार उÐलेिखत िसकाइ 
उपलिÊधमा िवīाथêको िसकाइÖतर मापन गरी आएको उपलिÊधÖतरको अङ्क (१, २, ३ वा ४) चढाउनहुोस ्।  िसकाइउपलिÊध 
मापन गदाª ÿÂयेक िसकाइउपलिÊधमा हािसल गरेको Öतर यिकन गरी १, २, ३ वा ४ मÅये कुन Öतर छ Âयसलाई  अङ्कन महलमा 
चढाउनहुोस ् । फारामको कैिफयत महलमा उिÐलिखतबाहके अÆय साधन तथा तåरका ÿयोग गरेको भए उÐलेख गनुªहोस ् ।  यो 
अिभलेख फाराममा मÐूयाङ्कन नितजाका आधारमा ÿÂयेक िवīाथêको अलग अलग भरी िवīाथêको कायªस¼चियका 
(Portfolio) मा ÓयविÖथत गरेर राखी आवÔयकतानसुार िवīाथêको िसकाइ सधुार गन¥ कायªमा ÿयोग गनुªपछª । ÿÂयेक िसकाइ 
उपलिÊधमा चार वटा सचूक िनधाªरण गåरएको हòनाले परूा गरेको सचूकअनसुारको अङ्क ÿदान गनुªपछª । िथमगत łपमा िदइएका 
ÿÂयेक िसकाइउपलिÊध हािसल भए नभएको लेखाजोखा मूÐयाङ्कनका लािग अवलोकन, मौिखक ÿĳो°र, िलिखत कायª, 
क±ाकायª, गहृकायª, छोटाक±ा परी±ा, पåरयोजना  कायªमÅये कुनै वा अÆय कुनै उपय³ु त साधन ÿयोग गनª सिकÆछ । तपिसलका 
फाराममा केही सÌभाÓय साधनमाý उÐलेख गåरएका छन् । यी बाहके कुन साधनĬारा मÐूयाङ्कन गåरएको हो ती साधनलाई 
फाराममा उÐलेख गनुªपछª । िवīाथêको मूÐयाङ्कन दईु चरणमा गनुªपछª ।  िनयिमत िसकाइ पÔ चात् र थप सहायता पÔ चात् । 
िनयिमत िसकाइ पÔ चात् कुनै िवīाथêको कुनै िसकाइउपलिÊधमा १, २ वा ३ आएमा थप सहयोग गनुªपन¥ हòÆछ र थप सहायता 
पÔ चात् पुनः मूÐयाङ्कन गरी ÿाÈ त उपलिÊधको अिभलेखीकरण गनुªपछª । यसका लािग  ÿÂयेक िसकाइउपलिÊधमा िवīाथêको 
उपलिÊधÖतरको सही मापन गनª Łिā³स बनाउन सिकÆछ । उदाहरणका लािग यहाँ पिहलो िथम हाăो पथरी शिनÔ चरे 
नगरपािलकाको िसकाइउपलिÊध १ लाई चार वटा िनÌन िलिखत सूचक बनाइएको छ : 

िसकाइउपलिÊध सचूक 
आÉनो घर पåरवारका 
सदÖयहłको सङ्´या, 
नाम र नाता बताउन  

आÉनो पåरवारका 
सबै सदÖयको 
सङ्´या, नाम र नाता 
बताउन सकेमा  

आÉनो पåरवारका धरैे 
जसो सदÖयको 
सङ्´या, नाम र नाता 
बताउन सकेमा 

आÉनो पåरवारका 
केही सदÖयको 
सङ्´या, नाम र नाता 
बताउन सकेमा 

आÉनो पåरवारका सबै 
सदÖयको सङ्´या, 
नाम र नाता बताउन 
नसकेमा 

िसकाइउपलिÊधको Öतर ४ ३ २ १ 
यसअैनसुार अÆय िसकाइउपलिÊधको सूचक आकँलन गनुª पन¥ छ । 

 

क±ा : १ िवषय : Öथानीय िवīाथêको नाम : रोल नÌबर : 

१. हाăो पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर पåरवारका सदÖयहłको सङ्´या, नाम र नाता 

बताउन  
ÿÔ नो°र     

 आÉना निजकैका िछमेकìका पåरवारको सदÖय सङ्´या, 
नाम र नाता बताउन  

ÿÔ नो°र     

 आÉनो टोलको नाम र Öथान बताउन  ÿÔ नो°र     
 आफू बसकेो ठाउँ वरपरका धािमªक Öथल, अÖपताल, 

शैि±क केÆþ, सरु±ा केÆþजÖता सÖंथाहłको नाम बताउन                                                                                   
ÿÔ नो°र     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको 
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िमित : जोड 
उपलिÊध ÿितशत    

यस ैआधारमा मÐूयाङ्कनका सÌभाÓय साधन समेटी िसकाइउपलिÊधÖतर िनकाÐनु पन¥ छ । 

 

२. Öथानीय ÿाकृितक ąोत र िविवधता 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर वरपरका जलąोतहł िचनेर नाम भÆन      

 आÉनो घर वरपरका जीवजÆतु र पशपु±ीहł िचनेर नाम 
भÆन 

     

 आÉनो घर वरपरको धरातलीय Öवłप तथा माटोको 
िविवधताबारे बताउन 

     

 आÉनो घर वरपरका फरक फरक łख, बोटिवŁवा िचनेर 
नाम भÆन 

     

 आÉनो घर वरपरको ऋतु पåरवतªन अनसुार मौसम तथा 
हावापानीमा भएको पåरवतªन बारे सामाÆय łपमा बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

३. हाăो मौिलक संÖकार र सांÖकृितक िविवधता 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर र िछमेकका जाित, भाषा र धमªको नाम भÆन      

 आÉनो घरमा गन¥ पजूा, जÆम, िववाह, मÂृय ुसंÖकारको 
नाम भÆन 

     

 आÉनो घरमा माÆने िविभÆन चाडपवªको नाम भÆन      

 आÉनो घरको खानपानतथा वेशभूषा सÌबÆधी 
जीवनशैलीको नाम बताउन 

     

 आÉनो घर र िछमेकमा बजाउने लोकबाजा, गीत र 
नÂृयको नाम बताउन 

     

 आÉनो घर वरपर िछमेकमा भएका हÖतकला, िचýकला, 
मूितªकला र काķकलाको नाम भÆन । 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

  



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 
212 

 

४. Öथानीय सामािजक समÖया, चनुौती र समाधानका उपायहł 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर वरपर, छरिछमेकमा देिखने मु´य घरायसी 

समÖयाहłको नाम भÆन 
     

 घर वरपर, छरिछमेकमा देिखने सामािजक समÖयाले 
आफूलाई पारेको मु´य असर बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

५. Öथानीय पेसा, Óयवसाय, िसप र ÿिविध 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर र िछमेकका परÌपरागत िसप र रैथाने 

पेसाहłको नाम बताउन 
     

 आÉनो घर तथा िछमेकìहłले गन¥ Öथानीय पेसा तथा 
Óयवसायहłको नाम बताउन 

     

 आÉनो घर र छरिछमेकमा भएका परÌपरागत ÿिविधको 
नाम बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

६. Öथानीय आिथªक िøयाकलाप 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर वरपर लगाइने बालीनालीको नाम भÆन      

 आÉनो वरपरका घरेलु उīोग, िमल, कलकारखाना 
आिदको नाम भÆन 

     

 आÉनो घर वरपर, टोलका पसलहłको नाम बताउन      

 घर वåरपåरका पयªटकìय Öथलहłको नाम भÆन      

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
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७. ÖवाÖÃय, सरसफाई, वातावरण संर±ण र खेलकुद 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो शरीरका ÿमुख अङ्गहłको नाम भÆन र सरसफाई 

गनª 
     

 सŁवा रोग र महामारीबाट ब¸नका लािग िनयिमत 
हातमुख धनु, Öव¸छ पानी िपउन र िनयिमत मा³स 
लगाउन 

     

 शौचालय सरसफाईमा ÿयोग हòने सामúीहłको नाम 
बताई शौचालय ÿयोग गन¥ बानीको िवकास गनª  

     

 िनयिमत हातमुख धनु,े Öव¸छ िपउने पानी र शौचालयमा 
ÿयोग हòने सरसफाई सामúीको नाम बताई िनयिमत हात 
धनेु कायªमा सहभागी हòन 

     

 आÉनो कोठा, घर वåरपåर र क±ाकोठाको सरसफाईमा 
ÿयोग हòने सामानहłको नाम भÆन र सफाईमा सहभागी 
हòन 

     

 आÉनो घर वåरपåर खेिलने खेलहłको नाम भÆन र 
खेलमा सहभागी हòन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

 

८. ĬÆĬ तथा भयरिहत शािÆतपणूª वातावरण र हåरत िवīालय 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर वरपरका डर लाµने Óयि³ त, िचज तथा 

वÖतुहłको नाम बताउन 
     

 आÉनो वåरपåरका साथीहłसँग हòने झगडाका सामाÆय 
कारणहł बताउन 

     

 आÉनो घर र िवīालयहåरत बनाउन रोिपएका बोटिवŁवा 
र फूलहłको नाम बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
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९. ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम ÓयवÖथापन र सरु±ा 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 
सÌभाÓय साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 िविभÆन ÿाकृितक ÿकोप तथा िवपि°को नाम भÆन      

 आÉनो घरमा िविभÆन कायªमा सहभागी हòदँा हòनस³ने 
शारीåरक जोिखमहł बताउन । 

     

 शारीåरक जोिखमय³ु त वÖतुहłको नाम बताउन      

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 
क±ा २ 

क±ा : २ िवषय : Öथानीय िवīाथêको नाम : रोल नÌबर : 

१. हाăो पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉना वरपरका िछमेकìहłको नाम, पåरवार सदÖय 

सङ्´या र नाता बताउन । 
     

 आफू वरपरका अÆय िविभÆन टोलहł पिहचान गरी ितनको 
नाम बताउन । 

     

 आÉनो टोलको धािमªक Öथल, अÖपताल, शैि±क संÖथा, 
पाकª , सरु±ा केÆþ आिदको नाम बताउन 

     

 आफू बसकेो टोल वरपरका मु´य सडक र हाट बजारको 
नाम बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

२. Öथानीय ÿाकृितक ąोत र िविवधता 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर वरपरका जलąोतहł िचनेर नाम भÆन      
 आÉनो घर वरपरका जीवजÆतु र पशपु±ीहł िचनेर नाम 

भÆन 
     

 आÉनो घर वरपरको धरातलीय Öवłप तथा माटोको 
िविवधताबारे बताउन 
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 आÉनो घर वरपरका फरक फरक łख, बोटिवŁवा िचनेर 
नाम भÆन 

     

 आÉनो घर, टोल, िवīालय ±ेýको मौसम र हावापानी 
िचÆन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

३. हाăो मौिलक संÖकार र सांÖकृितक िविवधता 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, िछमेक र क±ाका साथीहłको जाितगत भाषा 

र धमªको नाम बताउन 
     

 आÉनो घरपåरवार र िछमेकमा हòने जाितगत जÆम, िववाह र 
मÂृय ुसÌबÆधी मौिलक संरÖकारको नाम बताउन 

     

 आÉनो घरपåरवार तथा िछमेकìले माÆने चाडववª र Öथानीय 
मेलाको नाम भÆन 

     

 आÉनो घरपåरवार र िछमेकì, साथीहłले लगाउने जाितगत 
पिहरन र खानपानबारे बताउन 

     

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोलका साथीहłले बजाउने 
बाजा, गाउने गीत र नÂृयहłको नाम बताउन 

     

 आÉनो घर वरपर, िछमेकमा र िवīालयमा भएका 
िचýकला, मूितªकला, काķकला र घरको सामाÆय 
बनावटको नाम बताउन  

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

४. Öथानीय सामािजक समÖया, चनुौती र समाधानका उपायहł 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, टोल वरपर छरिछमेकमा देिखने सामािजक 

समÖयाहłको नाम भÆन 
     

 घर पåरवार, छरिछमेक, टोल वरपर भएका सामािजक 
समÖयाले आफूलाई पारेका मु´य मु´य असर बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
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५. Öथानीय पेसा, Óयवसाय, िसप र ÿिविध 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, िछमेक तथा टोल वरपरका मािनसहłले गन¥ 

पेसा तथा Óयवसायको नाम बताउन 
     

 आÉनो घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत िसपहłको 
नाम बताउन 

     

 आÉनो घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत 
ÿिविधहłको नाम बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

६. Öथानीय आिथªक िøयाकलाप 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, िछमेक वरपर लगाइने खाīाÆन बाली, नगदे 

बाली, पशुपालन, मÂÖयपालन, फलफूल खेती र कृिष 
औजारको नाम भÆन 

     

 आÉनो घर िछमेक वरपर घरेलु उīोग, िमल, कारखाना 
आिदको नामको सूची तयार गनª 

     

 आÉनो घर िछमेक वरपरका पसलहłमा िकनबेच हòने 
वÖतुहłको नाम बताउन 

     

 आÉनो टोल, िछमेक वरपरका पयªटकìय Öथलमा भएका 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको नाम बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

७. ÖवाÖÃय, सरसफाई, वातावरण सरं±ण र खेलकुद 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 शरीरका अङ्गहłको सरसफाईको फाइदा बताउन      
 Öव¸छ पानी िपउन, िनयिमत हातखट्ु टा धनु र शौचालय गए 

पÔ चात ÖवाÖÃय सामúी ÿयोग गरेर सफा हòने कायªमा 
सहभागी हòन 

     

 आÉनो घर, कोठा, क±ाकोठा वरपरको सरसफाईमा 
सहभागी हòन 
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अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

८. ĬÆĬ तथा भयरिहत शािÆतपणूª वातावरण र हåरत िवīालय 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, िछमेक र िवīालय आसपासका डरलाµने र 

नलाµने वÖत ुतथा घटनाहł बताउन 
     

 आÉनो घर र िवīालयमा झगडा तथा असावधानीका 
कारण हòनस³नेसÌभािवत चोटपटक र ±ित बताउन 

     

 आÉनो घर, िछमेक, टोल रिवīालय हåरत बनाउन रोिपने 
िविभÆनखालका बोटिवŁवा र फूलहłको पिहचान गनª 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

९. ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम ÓयवÖथापन र सरु±ा 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आफू, पåरवार, िछमेक, टोलमाभएका 

ÿाकृितकÿकोपहłको नाम भÆन 
     

 आÉनो घर, पåरवार वरपर कुद ्दा, खेÐदा हòनस³ने सÌभािवत 
शारीåरक जोिखमहłको नाम भÆन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 
क±ा ३ 

क±ा : ३ िवषय : Öथानीय िवīाथêको नाम : रोल नÌबर : 

१. हाăो पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 नगरपािलकाको नाम, आफू बसेको वडाको नÌबरर 

वरपरका टोलहłको सूची तयार गनª 
     

 आÉनो टोल र िवīालय वरपरका शैि±क सÖंथा, धािमªक 
Öथल, पाकª  आिदको नाम र Öथान बताउन 

     

 आÉनो टोल, िवīालय वरपरका हाट बजार, मु́ य सडक,      
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चौक र खेलमैदानको नाम तथा Öथान बताउन 
 लैङ्िगक आधारमा आÉनो पåरवार, िछमेकì र क±ाको 

जनसङ्´याको िववरण बताउन 
     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

२. Öथानीय ÿाकृितक ąोत र िविवधता 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा भएका 

जलąोतहł िचनेर Âयसको नाम ले´न 
     

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा भएका 
जीवजÆतुहł िचनेर नाम ले´न 

     

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा भएको 
धरातलीय िभÆनता र माटोको िविवधता िचनेर Âयसको नाम 
ले´न 

     

 आÉनो घर, टोल वरपर र िवīालय आसपासमा पाइने 
फरक फरक łख, बोटिवŁवा, फलफूल, झारपात आिदको 
नाम िचनेर ले´न 

     

 आÉनो वरवरको टोल, गाउँबÖती, िवīालयमा पाइने मौसम 
तथा हावापानीका ÿकारहł पिहचान गरी ले´न 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

 

३. हाăो मौिलक संÖकार र सांÖकृितक िविवधता 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घरपåरवार, िछमेकì, टोल र क±ाका साथीहłको 

जाितगत भाषा र धमªको सचूी तयार गनª 
     

 आÉनो घरपåरवार र टोल वåरपåरका जाितहłको जÆम, 
िववाह र मÂृयकुा मौिलक संÖकारको नाम ले´न 

     

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोलमा माÆने चाडपवª तथा 
मेलाको नामको सचूी तयार गनª 

     

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक र टोलका वािसÆदाहłको 
वेशभषूा र खानपानका िचजहłको छोटो िटपोट तयार गनª 

     

 आÉनो घरपåरवार, िछमेक र टोलका वािसÆदाहłले बजाउने      
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बाजा, गीत र नÂृयहłको नाम ÿÖतुत गनª 
 आÉनो घरपåरवार, िछमेक, टोल, िवīालयमा भएका 

िचýकला, मूितªकला, काķकला र घर-िवīालय िनमाªणको 
Öवłप (ढाँचा)को सचूी तयार गनª 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

४. Öथानीय सामािजक समÖया, चनुौती र समाधानका उपायहł 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, टोल छरिछमेक वरपरका सामािजक समÖया 

सÌबÆधी िøयाकलापहł बताउन 
     

 आÉनो घर, टोल, छरिछमेक वरपरका सामािजक 
समÖयाका असरहłको सचूी तयार गनª 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

५. Öथानीय पेसा, Óयवसाय, िसप र ÿिविध 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 घर, िछमेक, टोल वरपरका मािनसहłको परÌपरागत पेसा र 

Óयवसायको नाम ले´न 
     

 घर, िछमेक, टोल वरपरका परÌपरागत िसप पिहचान गरी 
िववरण ÿÖतुत गनª 

     

 घर, िछमेक र टोल वरपरका परÌपरागत ÿिविध पिहचान 
गरी छोटो िववरण ÿÖतुत गनª 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

६. Öथानीय आिथªक िøयाकलाप 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर र टोल वरपरका लगाइने खाīाÆन बाली, नगदे 

बाली, फलफूल खतेी, कृिष औजार, मÂÖयपालन, 
पशुप±ीपालनको नामको सचूी तयार गनª 
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 आÉनो घर र टोल आसपासका घरेलु उīोग र Âयहा ँ
उÂपादन हòने वÖतुहłको सूची तयार गनª 

     

 आÉनो टोल र वरवर भएका पसलहł र ती पसलमा खåरद 
िबøì हòने मु´य मु́ य वÖतुहłको सूची तयार गनª 

     

 आÉनो टोल र वरपरका ±ेýमा भएका पयªटकìय Öथलर 
मनोर¼जनाÂमक वÖतुहłको सूची तयार गनª 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

७. ÖवाÖÃय, सरसफाई, वातावरण सरं±ण र खेलकुद 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 शरीरलाई आवÔयक पन¥ मु́ य पौिĶक तßवहłको नाम र 

ąोत बताउन 
     

 Öव¸छ पानी खाने, िनयिमत हात धनेु, शौचालयको ÿयोग 
गन¥ कायªमा सहभागी भई Öथानीय सरसफाई सामúीको नाम 
बताउन 

     

 आÉनो घर, िछमेक, चोक, नाला र िवīालयको सरसफाई र 
फोहोरमैला ÓयवÖथापनमा सहभागी हòन 

     

 आÉनो घर र Öथानीय बजारमा पाइने खाī अखाī 
वÖतुहł पिहचान गरी ितनको नामको सूची बनाउन 

     

 िविभÆन खेलका माÅयमबाट हातखुट् टा तथा शरीरका 
चालहł ÿÖतुत गनª 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 

८. ĬÆĬ तथा भयरिहत शािÆतपणूª वातावरण र हåरत िवīालय 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 घरपåरवार र िवīालयको कारणले उÂपÆन हòने भयबारेमा 

बताउन 
     

 घर वरपर र िवīालयमा झैगडा र असावधानीका कारणले  
हòनस³ने ĬÆĬलाई ´याल गरी खेलको माÅयमĬारा शािÆतपणूª 
िनयम र Óयवहार ÿदशªन गनª 

     

 आÉनो घर वरपर, िछमेक, टोल, िवīालय आिद आकषªक 
र मनोरम बनाउने िविभÆन बोटिवŁवा र फूलहłको पिहचान 
गरी ितनको सचूी तयार गनª 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : िवīाथêले ÿाÈ त गरेको    
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िमित : उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 
उपलिÊध ÿितशत    

 

९. ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम ÓयवÖथापन र सरु±ा 

िसकाइ उपलिÊध 
मÐूयाङ्कनका 

सÌभाÓय 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मÐूयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मÐूयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
 आÉनो घर, टोल वरपर हòने ÿाकृितक ÿकोप/ िवपतहłको 

नाम सचूीकरण गनª 
     

 जोिखमको अवधारणा बताउँदै आÉनो घर वरपर, िवīालयमा 
हòने सÌभािवत जोिखमको सूची तयार गनª 

     

 आÉनो घर, िवīालय, टोल आसपासका सÌभािवत 
जोिखमबाट ब¸ने उपायहł बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत िश±कको दÖतखत : 
िमित : 

िवīाथêले ÿाÈ त गरेको 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड 

   

उपलिÊध ÿितशत    
 
िवīाथê मूÐयाङ्कन (क±ा ४-८) :  

पाठ्यøमले अप±ेा गरेका स±मता र िसकाइ उपलिÊध हािसल भए नभएको सिुनिÔ चत गनª िनमाªणाÂमक र िनणªयाÂमक 

मÐूयाङ्कन अवलÌबन गåरने छ । िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनको मु´य उĥेÔय िनरÆतर मÐूयाङ्कन र पķृपोषणका माÅयमबाट 

िवīाथêको िसकाइमा सुधार गनुª हो । िसकाइका लािग गåरने यÖतो िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कन िश±ण िसकाइ ÿिøयाको अिभÆन 

अङ्गका łपमा रहनुपदªछ । िनमाªणाÂमक मूÐयाङ्कनमा िवīाथêको मÐूयाङ्कनका लािग िविभÆन औपचाåरक तथा अनौपचाåरक 

तåरका ÿयोग गनुªपछª । िनमाªणाÂमक मूÐयाङ्कनमा क±ा िøयाकलाप तथा क±ा, िवīाथêका कायª तथा कायªसÌपादनको 

अवलोकन, सामािजक Óयवहार अवलोकन, गहृकायª,  पåरयोजना कायª, मौिखक तथा िलिखत कायª तथा परी±ा, एकाइ तथा 

ýैमािसक परी±ाहł, Öव तथा सहपाठी मूÐयाङ्कन लगायतका साधन ÿयोग गनª सिकÆछ ।  

Öथानीय िवषयअÆतगªत रहेका िवषयवÖतु तथा िसकाइउपलिÊधमा िवīाथêले हािसल गरेको उपलिÊधको मÐूयाङ्कन गनªको लािग 

िनमाªणाÂमक मूÐयाङ्कनका łपमा आÆतåरक र िनणªयाÂमक मÐूयाङ्कनका लािग अिÆतम मूÐयाङ्कनलाई िलइएको छ । यसका 

लािग क±ा ४ देिख ८ सÌमका ÿÂयेक क±ामा िवīाथêको मÐूयाङ्कनअÆतगªत आÆतåरक मÐूयाङ्कन (५० ÿितशत भार) र 

अिÆतम परी±ा (५० ÿितशत भार) समावेश गåरएको छ । आÆतåरक मÐूयाङ्कनको ५० ÿितशत भारलाई समेत िनणªयाÂमक 

मÐूयाङ्कनको łपमा समायोजन गåरने छ । िवīाथêको समú मूÐयाङ्कन गरी ÿमाणपý अथाªत् úेडिसटमा दवुै मूÐयाङ्कनको 

नितजालाई समावेश गåरने छ । आÆतåरक मÐूयाङ्कन र अिÆतम मूÐयाङ्कन िनÌनानसुार गनुªपन¥ छ :  

अ) आÆतåरक मूÐयाङ्कन : 

 िनमाªणाÂमक मूÐयाङ्कनको अङ्कको िनिÔ चत भार आÆतåरक मÐूयाङ्कनका łपमा समावेश गåरने छ । यसका लािग 

िनमाªणाÂमक  मूÐयाङ्कनलाई अिभलेखीकरण गरी ÿÂयेक िवīाथêको कायªस¼चियका (portfolio) ÓयविÖथत गरी 

रा´नपुछª । यÖतो अिभलेखका  आधारमा िनÌनिलिखत प±मा तोिकएअनुसारको भारको अङ्क आÆतåरक मÐूयाङ्कनका 

łपमा समावेश गåरने छ : 
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ø.स. मÐूयाङ्कन प± अङ्कभार कैिफयत 

१ सहभािगता ४ सहभािगताअÆतगªत हािजरी, क±ाकायª, पåरयोजना कायª, ÿयोगाÂमक 

कायª, समूह कायªलगायतका अÆय प± रहने छन ्। 

२ ÿयोगाÂमक/पåरयोजना 

कायª 

३६ क±ागत łपमा ÿयोगाÂमक र पåरयोजना कायª स¼चालनका लािग 

योजना िनमाªण, स¼चालन, अिभलेखीकरण, ÿÖतुतीकरण र अÆतवाªताª 

लगायतका प±हł समावेश गरी मूÐयाङ्कन गनुª पन¥ छ । 

३ ýैमािसक परी±ा १० ýैमािसक परी±ाका लािग ५० पूणाªङ्कको परी±ा िलई ÿाÈ ताङ्कलाई 

१० मा पåरणत गनुªपन¥ छ । 

जÌमा : ५०  

आ) अिÆतम परी±ा  

 िनणªयाÂमक मÐूयाङ्कनमा अिÆतम परी±ाको भार ५० ÿितशत हòने छ । ÿÂयेक परी±ामा ÿÔ न सोÅदा शैि±क सýको 

सŁुदेिख पढाइ भएका सबै पाठहłबाट समेिटएको हòन ुपन¥ छ । यस िवषयको परी±ामा ÿÔ नहł िवशेष गरेर ²ान र बोध, 

ÿयोग र उ¸च द±तामा आधाåरत हòन ेछन ्।  पाठ्यøमले िनधाªरण गरेका उĥÔेयअनłुप िवīाथêहłले ²ान, िसप, अिभविृ° 

ÿाÈ त गरे नगरेको मÐूयाङ्कन गरी Âयसको आधारमा ÿमाणीकरण गåरÆछ । अिÆतम परी±ाको ÿÔ नपý िनÌन िलिखत 

िविशĶीकरण तािलकाअनसुार िनमाªण गरी उपलिÊध परी±ा िलनपुन¥ छ । यहाँ अनसुचूी २ मा क±ा ८ को िविशĶीकरण 

तािलका बनाइएको छ । सोही िविशÕ टीकरण तािलकालाई आधार िलई Öथानीय िवषय अÅयापन गन¥ िश±कबाटै अÆय 

क±ा (क±ा ४, ५, ६ र ७) को िविशĶीकरण तािलका बनाई ÿयोग गनª सिकने छ । 
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अनुसचूी २ : िविशÕ टीकरण तािलका  
क±ा : ८ िवषय : हाăो पथरी शिनÔ चरे  पूणाªङ्क : ५०   
समय : २ घÆटा   

ø.स. ±ेý/एकाइ 
पाठ्य 
घÆटा 

पणूाªङ्क 
²ान बोध ÿयोग उ¸च द±ता जÌमा ÿÔ न सङ्´या जÌमा अङ्कभार 

जÌमा 
अङ्क 

अित 
छोटो 

छोटो लामो 
अित 
छोटो 

छोटो लामो 
अित 
छोटो 

छोटो लामो 
अित 
छोटो 

छोटो लामो 
अित 
छोटो 

छोटो लामो 
अित 
छोटो 

छोटो लामो 

१ हामी र  हाăो पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका २० ८ १ १  १     १    २ १ १ २ २ ४ ८ 
२ Öथानीय ÿाकृितक ąोत र िविवधता १८ ७ १ १ १          १ १ १ १ २ ४ ७ 
३ हाăो मौिलक सÖंकार र सांÖकृितक िविवधता १७ ७    १ १       १ १ १ १ १ २ ४ ७ 
४ Öथानीय सामािजक समÖया, चनुौती र समाधानका 

उपायहł 
८ ३    १ १        १ १  १ २  ३ 

५ Öथानीय पेसा, Óयवसाय, िसप र ÿिविध १४ ५ १ १      १     १ २  १ ४  ५ 
६ Öथानीय आिथªक िøयाकलाप २० ८ १   १    १    १ २ १ १ २ २ ४ ८ 
७ ÖवाÖÃय, सरसफाई, वातावरण संर±ण र खलेकुद १५ ६      १  १      १ १  २ ४ ६ 
८ ĬÆĬ तथा भयरिहत शािÆतपणूª वातावरण र हåरत 

िवīालय 
८ ३ १ १           १ १  १ २  ३ 

९ ÿाकृितक ÿकोप, िवपत तथा जोिखम ÓयवÖथापन र 
सुर±ा 

८ ३    १ १        १ १  १ २  ३ 

 जÌमा : १२८ ५० ५ ४ १ ५ ३ १  ३ १   २ १० १० ५ १० २० २० ५० 

परी±ा समú योजना 
k|Zg ;ª\Vof, cª\sef/ / ;do tflnsf 

j|m=;= k|Zgsf] k|sf/ k|Zg ;ª\Vof k|lt k|Zg cª\sef/ hDdf cª\sef/ ;do  
! clt 5f]6f] k|Zg !) ! !) @ 306f 
@ 5f]6f] k|Zg !) @ @) 
# nfdf] k|Zg % $ @) 

hDdf @%  %) 

 ÿÔ न िनमाªण गदाª िनÌन तहका ÿÔ न (²ान, बोध र ÿयोग) तथा उ¸च तहका ÿÔ न (िवÔ लेषण, मÐूयाङ्कन र िसजªना) सबै तहका ÿÔ नहł र सबै एकाईको पाठ्यघÆटालाई Åयानमा राखेर ÿÔ न बनाउनपुन¥ छ ।  
 ÿÔ न अित छोटो, छोटो, लामो (उ¸च द±ता)का आधारमा ÿÔ नको आबĦता (Assembility) गनुª पन¥ छ । 
 ÿÔ नमा ÖपÕ ट िनद¥शन, अङ्कभार र पणूाªङ्क रा´ न ुपन¥ छ । 



Öथानीय पाठ्यøम, पथरी शिनÔ चरे नगरपािलका 2078 

 

 

 

 

 


